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خواندن منحنی‌های میزان 

برای تخمین شیب دامنه
3

نقشه‌های توپوگرافی چه رازهایی 

درباره کوهستان آشکار می‌کنند؟
4

عبور از جنگل‌های انبوه در مسیرهای کوهستانی

تأثیر جهت دامنه بر شرایط برف‌ماندگی کوهستان

در کوهستان، فاصله میان دو دامنه گاهی 
فقط چند ده متر است، اما تفاوت شرایط 
برف در آن‌ها می‌تواند به‌اندازه تفاوت دو 
مستقیم  تابش  زیر  دامنه‌ای  باشد.  فصل 
خورشید، برف خود را از دست می‌دهد، 
است  ممکن  مقابل  دامنه  درحالی‌که 
سخت،  لایه‌هایی  از  پوشیده  همچنان 

یخ‌زده و خطرناک باشد. 
عوامل  از  یکی  ساده،  ظاهراً  تفاوت  این 
صعودهای  برنامه‌ریزی  در  تعیین‌کننده 
نادیده  بهاره است؛ عاملی که  زمستانی و 
انتخاب  زمان‌بندی،  می‌تواند  آن  گرفتن 
خطاهای  با  را  ایمنی  ارزیابی  و  مسیر 
جدی روبه‌رو کند. شناخت جهت دامنه، 
پویای  رفتار  از  بخشی  واقع، شناخت  در 

کوهستان است.
خورشید،  تابش  دریافت  مدت  و  میزان 
در کنار دمای هوا، باد، رطوبت، ارتفاع و 
تحول  و  ماندگاری  بر  زمین،  ویژگی‌های 

پوشش برف اثر می‌گذارند. 
در نیمکره شمالی، دامنه‌های رو به جنوب 
دریافت  بیشتری  مستقیم  تابش  معمولاً 
می‌کنند و ممکن است زودتر گرم شوند و 
برف خود را سریع‌تر از دست بدهند؛ در 
برای  غالباً  شمال  به  رو  دامنه‌های  مقابل، 

مدت طولانی‌تری برف را حفظ می‌کنند. 
این قاعده مطلق نیست. شکل  بااین‌حال، 
ارتفاع،  دیواره‌ها،  سایه‌اندازی  زمین، 
باد  به‌وسیله  برف  انتقال  و  جوی  شرایط 
کنند.  ایجاد  متفاوت  الگویی  می‌توانند 
بنابراین، جهت جغرافیایی دامنه نقطه آغاز 
ارزیابی است، نه جایگزینی برای مشاهده 

میدانی.
برف  مقدار  به  تنها  تفاوت‌ها  این  پیامد 
محدود نمی‌شود؛ کیفیت و پایداری آن نیز 

اهمیت دارد. 
چرخه‌های گرم‌شدن و سردشدن می‌توانند 
و  دهند  تغییر  را  برف  لایه‌های  ساختار 
شرایطی متفاوت برای حرکت ایجاد کنند. 
در دامنه‌های آفتاب‌گیر، افزایش دما ممکن 
است برف را مرطوب‌تر و سنگین‌تر کند 
و خطر بهمن برف خیس یا ریزش برف 
را افزایش دهد. در دامنه‌های سایه‌گیر نیز 
ماندگاری برف سخت، یخ‌زدگی سطح و 
خطر  می‌تواند  ضعیف  لایه‌های  تشکیل 

لغزش یا بهمن را حفظ کند.
ایمن  به‌خودی‌خود  دامنه‌ای  جهت  هیچ   
شناخت  دارد،  اهمیت  آنچه  نیست؛ 
تغییرات  و  برف  پوشش  واقعی  وضعیت 

آن در طول روز است.

تنظیم نقشه کاغذی
 با عوارض قابل مشاهده
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تحلیل عوارض زمین
 برای انتخاب مسیرهای ایمن

4

انتخاب گذرگاه مناسب میان
 دو دره مرتفع

انتخاب گذرگاه مناسب میان دره‌های مرتفع، یکی 
از تصمیم‌های سرنوشت‌ساز در کوهنوردی است؛ 
تحلیل  زمین،  عوارض  شناخت  به  که  تصمیمی 
دارد.  نیاز  ارزیابی دقیق خطرها  شرایط محیطی و 
و  نیست  گزینه  ایمن‌ترین  لزوماً  مسیر  کوتاه‌ترین 
ناپایداری  برف،  وضعیت  شیب،  مانند  عواملی 
گروه  اعضای  توانایی  جوی،  شرایط  سنگ‌ها، 
شوند.  لحاظ  مسیر  انتخاب  در  باید  تجهیزات  و 
پیشین  گزارش‌های  توپوگرافی،  نقشه‌های  بررسی 
بهبود  را  اولیه  شناخت  مسیریابی،  ابزارهای  و 
ضروری  همچنان  میدانی  ارزیابی  اما  می‌بخشد، 
است. سرپرست حرفه‌ای باید علاوه بر انتخاب مسیر 
مناسب، امکان عقب‌نشینی و شرایط بازگشت ایمن 
را نیز پیش‌بینی کند. هنگامی که شواهد میدانی با 
برنامه اولیه سازگار نیستند، تغییر مسیر یا بازگشت 
نشانه ضعف نیست، بلکه بیانگر مسئولیت‌پذیری و 

قدرت تصمیم‌گیری است. 
در نهایت، مسیرشناسی حرفه‌ای یعنی یافتن راهی 
را هم‌زمان  بازگشت سالم گروه  و  ایمن  که عبور 

تضمین کند.
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عبور از جنگل‌های انبوه در مسیرهای کوهستانی

جنگل‌های انبوه کوهستان، با انبوهی از درختان، 
در  گاه  که  مسیرهایی  و  گیاهی  متراکم  پوشش 
چند قدمی ناپدید می‌شوند، چهره‌ای متفاوت از 
قرار می‌دهند؛  دشواری را پیش روی کوهنورد 
دشواری‌ای که نه در ارتفاع دیواره‌های سنگی، 
بلکه در ابهام مسیر، رطوبت زمین و ناتوانی در 
است.  شده  پنهان  مطمئن  نشانه‌های  تشخیص 
رایج،  تصور  برخلاف  محیط‌ها،  این  از  عبور 
نیست؛  تماشایی  و  سبز  راهی  پیمودن  صرفاً 
آزمونی است برای جهت‌یابی، مدیریت انرژی، 
شرایطی  در  تصمیم‌گیری  و  طبیعت  شناخت 
می‌توانند  کوچک  خطاهای  و  محدود  دید  که 

پیامدهایی بزرگ داشته باشند. 
در جنگل کوهستانی، گاهی خطر نه با پرتگاهی 
آغاز می‌شود که  با مسیری فرعی  بلکه  آشکار، 

بی‌صدا کوهنورد را از راه اصلی دور می‌کند.
جنگل‌های  از  ایمن  عبور  در  اصل  نخستین 
انبوه، شناخت مسیر پیش از ورود به آن است. 
شاخص،  نقاط  ثبت  معتبر،  نقشه‌های  بررسی 
آگاهی از موقعیت آبراهه‌ها و گردنه‌ها و تعیین 
مسیر بازگشت، پایه‌های یک برنامه مسئولانه را 

تشکیل می‌دهند.
 اتکا به پاکوب‌های کم‌رنگ، ردپای دیگران یا 

می‌تواند  دقیق،  ارزیابی  بدون  طبیعی  نشانه‌های 
که  هنگامی  به‌ویژه  سازد؛  دشوار  را  جهت‌یابی 
مه، بارندگی یا تاریکی بر محیط حاکم می‌شود. 
نقشه‌های  و  دیجیتال  موقعیت‌یابی  ابزارهای 
اما  سودمندند،  شرایطی  چنین  در  آفلاین 
همراه‌داشتن نقشه مناسب و قطب‌نما و توانایی 
فناوری  دارد.  اهمیت  همچنان  آن‌ها  از  استفاده 
را  انسانی  مهارت  که  است  ارزشمند  زمانی 

تقویت کند، نه اینکه جایگزین آن شود.
سنگی  مسیرهای  اندازه  به  نیز  جنگلی  زمین 

نیازمند دقت است. 
گل‌ولای،  انباشته،  برگ‌های  لغزنده،  ریشه‌های 
گیاه  از  پوشیده  شیب‌های  و  افتاده  تنه‌های 

می‌توانند تعادل را برهم بزنند.
 انتخاب گام‌های سنجیده، حفظ فاصله مناسب 
شتاب‌زدگی،  از  پرهیز  و  گروه  اعضای  میان 
می‌دهد.  کاهش  را  آسیب  و  لغزش  احتمال 
فعالیت  و  دما  تغییرات  بالا،  رطوبت  همچنین، 
بدنی طولانی ممکن است مدیریت پوشاک، آب 

و انرژی را دشوار کنند. 
سرپرست باید سرعت حرکت را با توان جمعی 
و وضعیت زمین هماهنگ سازد و در صورت 
حرکت  ادامه  از  مسیر،  گم‌شدن  یا  دید  کاهش 

بدون ارزیابی مطمئن خودداری کند.
بااین‌حال، مسئولیت کوهنورد در جنگل تنها به 

سلامت گروه محدود نمی‌شود.
و  متعدد  گونه‌های  پناهگاه  زیست‌بوم‌ها،  این   

بخشی ارزشمند از چرخه حیات کوهستان‌اند.
مسیر،  بازکردن  برای  شاخه‌ها  شکستن   
رهاکردن  نامناسب،  محل  در  آتش  روشن‌کردن 
زباله و ایجاد پاکوب‌های تازه، می‌تواند خسارتی 

فراتر از یک برنامه کوتاه بر محیط وارد کند. 
عبور مسئولانه یعنی کمترین مداخله در طبیعت 

و بیشترین توجه به پایداری آن.
نگاه  کیفیت  پاها،  قدرت  از  بیش  انبوه،  جنگل 
باید هم‌زمان  کوهنورد را می‌آزماید؛ نگاهی که 

مسیر، گروه و محیط را ببیند. 
بیشتر،  با سرعت  نه  این گذرگاه‌ها  موفقیت در 
بلکه با جهت‌یابی دقیق، حرکت حساب‌شده و 

احترام به طبیعت معنا پیدا می‌کند. 
دنبال‌کردن  با  تنها  را  راه  کوهستانی،  در جنگل 
کدام  آموخت  باید  یافت؛  نمی‌توان  نشانه‌ها 
مکث  باید  زمانی  چه  است،  قابل‌اعتماد  نشانه 
کرد و چگونه می‌توان عبور کرد، بی‌آنکه ردپایی 

مخرب از خود بر جای گذاشت.

خطاهای رایج ثبت مختصات در دستگاه‌های مسیریابی

مسیر  یافتن  میان  فاصله  گاهی  کوهستان،  در 
ناشناخته،  منطقه‌ای  در  شدن  گرفتار  و  درست 
چند  اندازه  به  بلکه  کیلومتر،  یک  اندازه  به  نه 
در  اطمینان  با  که  مختصاتی  است.  اشتباه  رقم 
است  ممکن  می‌شوند،  ثبت  مسیریابی  دستگاه 
دامنه‌ای  دیگر،  دره‌ای  سوی  به  را  کوهنورد 
هدایت  ایمن  مسیر  از  دور  نقطه‌ای  یا  ناپایدار 
دستاوردهای  از  یکی  بی‌تردید  فناوری،  کنند. 
مهم کوهنوردی نوین است؛ اما دقت ابزار، زمانی 
ارزشمند خواهد بود که کاربر نیز به اندازه کافی 
با منطق عملکرد آن آشنا باشد. دستگاه مسیریابی 
خطاهای انسانی را حذف نمی‌کند؛ گاهی حتی 

به اشتباه، ظاهری دقیق و قابل‌اعتماد می‌بخشد.
قالب  به  بی‌توجهی  رایج،  خطاهای  از  یکی 
جغرافیایی  موقعیت  است.  مختصات  نمایش 
اعشاری،  دقیقه  و  درجه  به شکل  است  ممکن 
درجه و دقیقه و ثانیه یا درجه اعشاری ثبت شود. 
این قالب‌ها، اگرچه اطلاعات مکانی یکسانی را 
بیان می‌کنند، قابل جایگزینی مستقیم با یکدیگر 
قالب  از  متفاوت  قالبی  در  اعداد  ورود  نیستند. 
کاملًا  نقطه‌ای  می‌تواند  دستگاه  در  انتخاب‌شده 
و عرض  طول  گرفتن  اشتباه  کند.  ایجاد  اشتباه 

علامت  حذف  یا  ارقام  جابه‌جایی  جغرافیایی، 
خطاهایی  از  نیز  اعشاری  مختصات  در  منفی 
بنابراین،  دارد.  جدی  پیامدهای  گاه  که  است 
از ثبت و تطبیق آن‌ها  اعداد پس  کنترل دوباره 
با موقعیت مورد انتظار، باید به عادتی ثابت در 

برنامه‌های کوهنوردی تبدیل شود.
مبنای  و  دیگر، دستگاه مختصات  مهم  موضوع 
سامانه‌های  میان  تفاوت  است.  نقشه  ژئودتیکی 
ناهماهنگ  تنظیمات  جمله  از  مکانی،  مرجع 
میان نقشه و دستگاه، می‌تواند باعث جابه‌جایی 
انتخاب  همچنین،  شود.  ثبت‌شده  موقعیت 
مقیاس نامناسب نقشه، خطای ترسیم نقاط مسیر 
و ثبت مختصات تقریبی به‌جای موقعیت واقعی، 
دقت برنامه‌ریزی را کاهش می‌دهد. کوهنوردی 
خروج  مسیر  یا  کمپ  محل  شروع،  نقطه  که 
اضطراری را ثبت می‌کند، باید مطمئن شود همه 
داده‌ها با یک قالب و مرجع سازگار تهیه شده‌اند.
نیز  دستگاه  نمایشگر  به  اندازه  از  بیش  اعتماد 
به  مختصات  دریافت  است.  بنیادین  خطایی 
موانع  ماهواره‌ای،  دید  شرایط  مانند  عواملی 
عدد  و  است  وابسته  اطراف  محیط  و  طبیعی 
نمایش‌داده‌شده همیشه به معنای موقعیت کاملًا 

دقیق نیست. در دره‌های عمیق، کنار دیواره‌های 
احتمال  درختان،  متراکم  پوشش  زیر  یا  بلند 
می‌یابد.  افزایش  موقعیت‌یابی  دقت  کاهش 
اطراف،  عوارض  بررسی  بدون  نقطه  یک  ثبت 
ایجاد  مسیر  از  نادرست  تصویری  است  ممکن 
کند. مقایسه موقعیت با نقشه توپوگرافی، کنترل 
زمینی،  نشانه‌های  به  توجه  و  حرکت  جهت 

لایه‌های مکمل اطمینان هستند.
در برنامه‌های گروهی، ثبت مختصات باید همراه 
با نام‌گذاری روشن نقاط، تاریخ ثبت و توضیح 
با  نقطه‌ای  باشد.  آن‌ها  کاربرد  و  محل  درباره 
عنوان مبهم، حتی اگر دقیق باشد، هنگام بحران 
همچنین،  شود.  سردرگمی  موجب  می‌تواند 
 GPS انتقال مختصات میان تلفن همراه، دستگاه
و  قالب  کنترل  با  باید  مختلف  نرم‌افزارهای  و 

صحت اطلاعات انجام گیرد.
تبدیل  نجات  ابزار  به  زمانی  مسیریابی  فناوری 
انسانی همراه  با قضاوت  می‌شود که دقت فنی 
فقط یک  اشتباه  مختصات  کوهستان،  در  باشد. 
است  نادرست  تصمیمی  نیست؛  عددی  خطای 
که می‌تواند کیلومترها فاصله و ساعت‌ها خطر 

به همراه داشته باشد.
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خواندن منحنی‌های میزان برای تخمین شیب دامنه

در کوهستان، گاهی سرنوشت یک صعود پیش 
از نخستین گام و روی خطوطی رقم می‌خورد 
نشانه‌هایی  جز  چیزی  نخست،  نگاه  در  که 
میزان،  منحنی‌های  نیستند.  نقشه  روی  ظریف 
درست  اگر  که  زبانی  زمین‌اند؛  خاموش  زبان 
و  مسیر  دشواری  دامنه،  از شیب  خوانده شود، 
حتی برخی خطرهای پنهان پیش از رسیدن به 
آن‌ها خبر می‌دهد. برای کوهنوردی که ایمنی را 
بخشی از مهارت حرفه‌ای خود می‌داند، شناخت 
این خطوط یک توانایی حاشیه‌ای نیست، بلکه 
انتخاب  در  آگاهانه  تصمیم‌گیری  پایه‌های  از 

مسیر به شمار می‌رود.
نقاط  که  است  فرضی  خطی  میزان،  منحنی 
متصل  یکدیگر  به  را  یکسان  ارتفاع  دارای 
می‌کند. فاصله عمودی میان دو منحنی متوالی، 
فاصله ارتفاعی ثابتی دارد که در راهنمای نقشه 
مشخص می‌شود؛ اما فاصله افقی خطوط روی 
کاغذ، بسته به شیب زمین تغییر می‌کند. هرچه 
دامنه  باشند،  نزدیک‌تر  یکدیگر  به  منحنی‌ها 
معمولاً شیب بیشتری دارد و هرچه فاصله آن‌ها 
اصل  همین  است.  ملایم‌تر  زمین  یابد،  افزایش 
کوهنورد  اختیار  در  ارزشمند  اطلاعاتی  ساده، 
قرار می‌دهد؛ اطلاعاتی که می‌تواند تفاوت میان 

انتخاب یک یال قابل‌عبور و ورود ناخواسته به 
دامنه‌ای پرشیب را مشخص کند.

فاصله  تشخیص  به  نقشه  خواندن  بااین‌حال، 
نیز  منحنی‌ها  شکل  نمی‌شود.  محدود  خطوط 
اهمیت دارد. خمیدگی خطوط در امتداد دره‌ها 
عمومی  ساختار  و  ارتفاعی  تغییرات  یال‌ها،  و 
امکان  کوهنورد  به  و  می‌کند  آشکار  را  زمین 
می‌دهد مسیرهای احتمالی صعود و فرود را بهتر 
شناسایی  منحنی‌ها،  پیوستگی  بررسی  بشناسد. 
گردنه‌ها و توجه به تغییر ناگهانی فاصله خطوط 
مسیر  دشوار  بخش‌های  تشخیص  در  می‌تواند 

مؤثر باشد.
 البته نقشه به‌تنهایی درباره جنس سنگ، استحکام 
خاک، وضعیت برف یا وجود پرتگاه‌های کوچک 
آن  تفسیر  بنابراین،  نمی‌دهد؛  کاملی  اطلاعات 
با شناخت محیط و بررسی شرایط واقعی  باید 

منطقه همراه شود.
که  می‌شود  بیشتر  زمانی  مهارت  این  اهمیت 
اما  برسد،  نظر  به  ساده  ظاهری  نظر  از  مسیر 
کوتاه  فاصله‌ای  در  قابل‌توجهی  ارتفاع  اختلاف 

داشته باشد. 
تخمین شیب با استفاده از فاصله افقی و اختلاف 
را  مختلف  گزینه‌های  مقایسه  امکان  ارتفاع، 

مقیاس  به  باید  ارزیابی  این  در  می‌کند.  فراهم 
واقعی  طول  و  منحنی‌ها  ارتفاعی  فاصله  نقشه، 
روی  مستقیم  فاصله  زیرا  داشت؛  توجه  مسیر 
با مسافتی که کوهنورد روی زمین  لزوماً  نقشه 
متوسط  شیب  همچنین  نیست.  برابر  می‌پیماید 
یک مسیر ممکن است بخش‌های بسیار تند یا 

خطرناک آن را پنهان کند.
در عصر ابزارهای دیجیتال، دسترسی به نقشه‌های 
آنلاین و مدل‌های ارتفاعی آسان‌تر شده است، 
نیست.  نقشه‌خوانی  فناوری جایگزین سواد  اما 
یا  موقعیت‌یابی  در  اختلال  تمام‌شده،  باتری 
شرایط نامساعد جوی می‌تواند اتکا به ابزارهای 
حرفه‌ای  کوهنورد  کند.  محدود  را  الکترونیکی 
باید بتواند اطلاعات نقشه را با عوارض واقعی 
تطبیق دهد و در صورت مشاهده تفاوت، تصمیم 

خود را بازنگری کند.
کاغذ  روی  خطوطی  تنها  میزان  منحنی‌های 
دشواری  پیش‌بینی  برای  فرصتی  آن‌ها  نیستند؛ 

پیش از مواجهه با آن هستند. 
در کوهنوردی، هرچه زمین را پیش از پیمودن 
بهتر بخوانیم، کمتر ناچار می‌شویم در میانه مسیر 
پیش  از  می‌شد  که  شویم  روبه‌رو  با خطرهایی 

شناخت.

تنظیم نقشه کاغذی با عوارض قابل مشاهده

و  مسیر  دانستن  میان  فاصله  کوهستان،  در   
شناخت واقعی آن، گاهی به اندازه تفاوت میان 
موقعیتی  در  گرفتارشدن  و  موفق  صعود  یک 
هرچند  کاغذی،  نقشه  است.  پیش‌بینی‌ناپذیر 
سامانه‌های  و  دیجیتال  ابزارهای  عصر  در 
گرفته،  قرار  توجه  مرکز  در  کمتر  موقعیت‌یابی 
ناوبری  ابزارهای  بنیادی‌ترین  از  یکی  همچنان 
ارزش  که  ابزاری  می‌رود؛  شمار  به  حرفه‌ای 
و  خطوط  که  می‌شود  آشکار  زمانی  آن  واقعی 
عوارض  با  کاغذ  روی  ترسیم‌شده  نشانه‌های 
تنظیم  شوند.  داده  تطبیق  کوهنورد  چشم  پیش 
نقشه با محیط قابل مشاهده، صرفاً مهارتی فنی 
نیست؛ تمرینی برای پیوند دادن دانش، مشاهده و 
تصمیم‌گیری است که به کوهنورد امکان می‌دهد 
را  پیش‌رو  مسیر  بشناسد،  بهتر  را  جایگاه خود 
تحلیل کند و فاصله میان تصور ذهنی و واقعیت 

زمین را کاهش دهد.
جهت  شناخت  فرایند،  این  در  گام  نخستین 
نقشه و تطبیق آن با جهت‌های جغرافیایی محیط 
است. با استفاده از قطب‌نما و توجه به انحراف 
را  نقشه  می‌توان  منطقه،  با  متناسب  مغناطیسی 
با  ترسیم‌شده  عوارض  که  داد  قرار  به‌گونه‌ای 
این  در  شوند.  هماهنگ  زمین  واقعی  جهت 

وضعیت، یال‌ها، دره‌ها، قله‌ها و گردنه‌هایی که 
روشن‌تری  ارتباط  می‌شوند،  دیده  کاغذ  روی 
تطبیق،  این  می‌کنند.  پیدا  پیرامون  با چشم‌انداز 
به‌ویژه در مناطق مرتفع و پهنه‌هایی که چند یال 
مشابه یا دره‌های موازی دارند، اهمیت فراوانی 
دارد؛ زیرا اشتباه در تشخیص یک عارضه ممکن 
است مسیر حرکت را به‌تدریج از جهت اصلی 

منحرف کند.
کار  آغاز  تنها  نقشه  به  جهت‌دادن  بااین‌حال، 
شاخص  عوارض  بتواند  باید  کوهنورد  است. 
زمین را شناسایی کند و آن‌ها را با خطوط میزان، 
شکل دره‌ها و امتداد یال‌ها تطبیق دهد. یک قله 
دره  دو  تلاقی  محل  یا  مشخص  گردنه  منفرد، 
باشد،  موقعیت  بررسی  برای  نشانه‌ای  می‌تواند 
کافی  همیشه  به‌تنهایی  نشانه  یک  به  اتکا  اما 
به  توجه  مستقل،  عارضه  چند  مقایسه  نیست. 
احتمال  زمین،  بررسی شکل  و  ارتفاع  اختلاف 
خطای تشخیص را کاهش می‌دهد. در شرایطی 
که مه، تاریکی یا پوشش گیاهی دید را محدود 
می‌کند، این مهارت به ارزیابی دقیق‌تر موقعیت 
کمک می‌کند؛ هرچند اگر عوارض قابل اعتماد 
کافی  اطمینان  بدون  ادامه حرکت  نشوند،  دیده 

می‌تواند خطرناک باشد.

اهمیت نقشه کاغذی زمانی دوچندان می‌شود که 
یا دسترسی  بیفتند  کار  از  الکترونیکی  ابزارهای 
بااین‌حال،  نباشد.  ممکن  ارتباطات  و  برق  به 
آن،  خواندن  توانایی  بدون  نقشه  همراه‌داشتن 
در  جهت‌یابی  تمرین  نمی‌کند.  ایجاد  امنیت 
قطب‌نما  با  کار  یادگیری  کم‌خطر،  برنامه‌های 
و آشنایی با مقیاس و منحنی‌های ارتفاعی باید 
شود.  انجام  دشوار  مسیرهای  به  ورود  از  پیش 
برابر  در  باید  منطقه  مناسب  نقشه  همچنین، 
رطوبت و آسیب محافظت شود و اطلاعات آن 
با شرایط واقعی مسیر سنجیده شود؛ زیرا حتی 
نقشه‌ای دقیق نیز نمی‌تواند تغییرات تازه زمین یا 
وضعیت لحظه‌ای آب‌وهوا را به‌طور کامل نشان 

دهد.
در نهایت، تنظیم نقشه با عوارض قابل مشاهده، 
هنر تبدیل نشانه‌های پراکنده به تصویری روشن 
از  را  کوهنورد  مهارت،  این  است.  موقعیت  از 
وابستگی مطلق به ابزارها دور می‌کند و قدرت 

تحلیل مستقل او را افزایش می‌دهد. 
که  می‌شود  راهنما  زمانی  نقشه  کوهستان،  در 
چشم بتواند زمین را بخواند و ذهن بتواند آنچه 
را می‌بیند، با آنچه روی کاغذ ثبت شده است، 

درست پیوند دهد. 



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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نقشه‌های توپوگرافی چه رازهایی درباره کوهستان آشکار می‌کنند؟
دره‌ها  قله‌ها،  از  مجموعه‌ای  دور،  از  کوهستان 
تماشای  به  را  چشم  که  است  خط‌الرأس‌هایی  و 
کوهنوردی  برای  اما  می‌کند؛  دعوت  خود  عظمت 
که قصد ورود به این قلمرو پیچیده را دارد، زیبایی 
از  را  آنچه مسیر  نیست.  کافی  به‌تنهایی  چشم‌انداز 
تبدیل  قابل‌تحلیل  عرصه‌ای  به  ناشناخته  منظره‌ای 
می‌کند، توانایی خواندن زبان زمین است؛ زبانی که 
با خطوط، منحنی‌ها و  نقشه‌های توپوگرافی آن را 
نشانه‌هایی دقیق روایت می‌کنند. این نقشه‌ها صرفاً 
بلکه  نیستند،  مقصد  و  مبدأ  یافتن  برای  ابزاری 
تصویری فشرده از ساختار زمین، تغییرات ارتفاع، 
دست  به  طبیعی  عوارض  ارتباط  و  دامنه‌ها  شیب 
گام،  نخستین  از  پیش  گاه  که  اطلاعاتی  می‌دهند؛ 
تفاوت میان برنامه‌ای سنجیده و تصمیمی پرخطر را 

آشکار می‌سازند.
میزان  خطوط  در  توپوگرافی  نقشه  راز  مهم‌ترین 
به  را  هم‌ارتفاع  نقاط  که  است؛ خطوطی  نهفته  آن 
یکدیگر متصل می‌کنند و با فاصله و آرایش خود، 
این  نزدیک‌شدن  می‌دهند.  نشان  را  زمین  شکل 
حکایت  تند  شیب  از  معمولاً  یکدیگر  به  خطوط 

ملایم‌تر  دامنه‌ای  نشانه  آن‌ها،  بیشتر  فاصله  و  دارد 
سرنخ‌هایی  می‌تواند  خطوط  شکل  تغییر  است. 
برجستگی‌های  و  گردنه‌ها  یال‌ها،  دره‌ها،  درباره 
نشانه‌ها،  این  با  آشنا  کوهنورد  کند.  فراهم  زمین 
از مشاهده مستقیم مسیر می‌تواند بخش‌های  پیش 
دشوار را شناسایی کند، اختلاف ارتفاع را بسنجد و 
درباره مسیرهای احتمالی صعود و فرود دیدگاهی 
واقع‌بینانه‌تر به دست آورد. به این ترتیب، نقشه به 
ابزاری برای پیش‌بینی تبدیل می‌شود، نه صرفاً ثبت 

آنچه پیش‌تر شناخته شده است.
شیب  تشخیص  به  تنها  نقشه  خواندن  بااین‌حال، 
عوارض  میان  ارتباط  نمی‌شود.  محدود  ارتفاع  و 
حوضه‌های  شکل  آبراهه‌ها،  عبور  محل  زمین، 
آبریز و موقعیت گردنه‌ها می‌تواند در انتخاب مسیر 
مناسب مؤثر باشد. گاهی مسیری که از نظر فاصله 
کوتاه‌تر به نظر می‌رسد، به دلیل شیب زیاد یا موانع 
طبیعی، زمان و انرژی بیشتری می‌طلبد؛ درحالی‌که 
فراهم  ایمن‌تری  امکان حرکت  طولانی‌تر،  مسیری 
می‌کند. بررسی نقشه در کنار شناخت شرایط جوی، 
کوهنورد  به  میدانی،  تجربه  و  معتبر  گزارش‌های 

تا گزینه‌های مختلف را مقایسه کند  کمک می‌کند 
نظر  در  مسیرهای جایگزین  تغییر شرایط،  برای  و 

بگیرد.
در عصر ابزارهای دیجیتال و سامانه‌های موقعیت‌یابی، 
شاید تصور شود نقشه‌خوانی سنتی اهمیت گذشته 
را از دست داده است؛ اما وابستگی کامل به تلفن 
همراه یا دستگاه مسیریاب، بدون شناخت عوارض 
افزایش  را  کوهنورد  آسیب‌پذیری  می‌تواند  زمین، 
پوشش  نبود  یا  دستگاه  اختلال  باتری،  قطع  دهد. 
آشکار  را  ناوبری  مستقل  مهارت  ارزش  ارتباطی، 

می‌کند. 
واقعیت‌های  همه  نیز  نقشه  دقیق‌ترین  حتی  البته 
لحظه‌ای کوهستان، از ریزش سنگ تا تغییر وضعیت 
نقشه  اطلاعات  بنابراین،  نمی‌دهد؛  نشان  را  برف، 
شرایط  ارزیابی  و  مستقیم  مشاهده  با  همواره  باید 

روز تطبیق داده شود.
نقشه توپوگرافی، در حقیقت، دعوتی به دیدن فراتر 
از افق است؛ فرصتی برای شناخت زمینی که هنوز 
که  خطرهایی  سنجیدن  و  نگذاشته‌ایم  آن  در  قدم 

ممکن است از چشم پنهان بمانند.

تحلیل عوارض زمین برای انتخاب مسیرهای ایمن
در کوهستان، مسیر خطرناک همیشه آن راهی 
نیست که دشوار به نظر می‌رسد؛ گاهی خطر 
در مسیری پنهان است که از دور، ساده‌ترین 
یک  می‌آید.  چشم  به  گزینه  کوتاه‌ترین  و 
فرورفتگی عمیق، یالی سنگی، دامنه‌ای با شیب 
نامتعارف یا آبراهه‌ای که پس از بارندگی تغییر 
ماهیت می‌دهد، می‌تواند سرنوشت یک برنامه 
را دگرگون کند. از همین رو، انتخاب مسیر 
یا تجربه‌های  پایه ظاهر زمین  بر  نباید  ایمن 
شناخت  نیازمند  بلکه  بگیرد؛  شکل  پراکنده 
و  محیطی  نشانه‌های  تفسیر  عوارض،  علمی 
چشم‌اندازی  در  حرکت  پیامدهای  پیش‌بینی 
از  فراتر  معنایی  ارتفاع،  تغییر  هر  که  است 

خطوط روی نقشه دارد.
تحلیل عوارض زمین، پیش از ورود به مسیر 
آغاز می‌شود. نقشه‌های توپوگرافی با نمایش 
خطوط میزان، امکان شناسایی شیب، یال‌ها، 
دره‌ها، گردنه‌ها و مسیرهای احتمالی عبور را 
فراهم می‌کنند. فشردگی خطوط میزان معمولاً 
از شیب بیشتر خبر می‌دهد و نزدیکی دره‌ها 
گذرگاه‌های  تشخیص  در  می‌تواند  یال‌ها  به 
حساس مؤثر باشد. بااین‌حال، نقشه به‌تنهایی 
پرتگاه‌های  نمی‌کند؛  آشکار  را  واقعیت  تمام 

و  تازه  فرسایش  سست،  سنگ‌های  پنهان، 
اطلاعات  در  است  ممکن  فصلی  تغییرات 
موجود بازتاب کافی نداشته باشند. بنابراین، 
تحلیل دقیق زمانی ارزشمند است که داده‌های 
گزارش‌های  ماهواره‌ای،  تصاویر  با  نقشه 
میدانی  مشاهدات  و  محلی  اطلاعات  معتبر، 

ترکیب شوند.
شناخت شکل زمین همچنین به معنای درک 
با  عوارض  تعامل  از  که  است  خطرهایی 
شرایط محیطی پدید می‌آیند. آبراهه‌ای خشک 
به  بارندگی  هنگام  است  ممکن  تابستان  در 
تبدیل شود؛  برای سیلاب  مسیری خطرناک 
دامنه‌ای با شیب مناسب در شرایط عادی، زیر 
و  باشد  بهمن  مستعد  می‌تواند  برف  پوشش 
یالی که از دور راهی مطمئن به نظر می‌رسد، 
در مه غلیظ به عامل گم‌گشتگی تبدیل شود. 
آثار  بستر،  جنس  نیز  سنگی  مسیرهای  در 
توقف  امکان  بدون  نقاط  وجود  و  ریزش 
انتخاب  شوند.  لحاظ  ارزیابی  در  باید  ایمن 
شکل  هم‌زمان  سنجش  حقیقت،  در  مسیر، 
گروه  توانایی  و  فصل  هوا،  وضعیت  زمین، 

است.
دیجیتال،  ابزارهای  و  مسیریابی  فناوری‌های 

کرده‌اند،  آسان‌تر  را  اطلاعات  به  دسترسی 
می‌تواند  آن‌ها  به  بی‌چون‌وچرا  وابستگی  اما 
خطرآفرین باشد. نقشه دیجیتال ممکن است 
مسیر عبوری را نشان دهد، بی‌آنکه دشواری 
فنی یا پیامد سقوط از آن را به‌درستی مشخص 
کند. کوهنورد باید بتواند موقعیت خود را با 
عوارض واقعی تطبیق دهد، مسیر جایگزین 
با  مغایرت شرایط  در صورت  و  بشناسد  را 
ابزار  کند.  اصلاح  را  خود  تصمیم  برنامه، 
قضاوت  خدمت  در  که  دارد  ارزش  زمانی 

انسانی باشد، نه جایگزین آن.
معنای  به  ایمن  مسیر  انتخاب  نهایت،  در 
راهی  نیست؛ چنین  بدون خطر  راهی  یافتن 
شناسایی  هدف،  ندارد.  وجود  کوهستان  در 
با  مواجهه  کاهش  قابل‌پیش‌بینی،  خطرهای 
گاهی  است.  بازگشت  امکان  حفظ  و  آن‌ها 
یا  کمتر  شیب  به‌دلیل  طولانی‌تر،  مسیر 
خروج آسان‌تر، انتخابی منطقی‌تر از میان‌بری 
کوهنورد حرفه‌ای  بود.  وسوسه‌انگیز خواهد 
را  آن  بگذارد،  پا  زیر  را  آنکه زمین  از  پیش 
در ذهن خود می‌خواند؛ زیرا ایمنی، پیش از 
انتخاب  و  کیفیت شناخت  در  گام،  نخستین 

مسیر شکل می‌گیرد.


