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کاهش خطای ارتفاع‌سنج در 
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ذخیره نقشه‌های آفلاین برای مسیرهای دورافتاده کوهستانی

اثر انحراف مغناطیسی بر دقت قطب‌نمای کوهنوردی

 در کوهستان، گاهی فاصله میان بازگشت به 
مسیر امن و گرفتار شدن در دل ناشناخته‌ها، 
انحراف عقربه‌ای است  اندازه چند درجه  به 
که بی‌صدا روی صفحه قطب‌نما می‌چرخد. 
کوهنورد ممکن است نقشه‌ای دقیق، تجهیزات 
استاندارد و سال‌ها تجربه داشته باشد، اما اگر 
حتی  نشناسد،  را  جهت‌یابی  واقعی  معنای 
را  او  می‌تواند  نیز  ناوبری  ابزار  مطمئن‌ترین 

به اشتباه بیندازد.
 انحراف مغناطیسی یکی از همان واقعیت‌های 
کمتر دیده‌شده‌ای است که در ظاهر، مسئله‌ای 
نظر  به  نقشه‌برداری  علم  به  محدود  و  فنی 
می‌رسد، اما در میدان عمل، می‌تواند سرنوشت 

یک برنامه کوهنوردی را تغییر دهد.
قطب‌نما شمال را نشان می‌دهد، اما نه لزوماً 
آغاز  نقطه  تفاوت،  این  را؛  شمال جغرافیایی 
در  ناوبری  اصول  بنیادی‌ترین  از  یکی  درک 

طبیعت است. 
شمال جغرافیایی به قطب شمال زمین اشاره 
جهتی  مغناطیسی  شمال  درحالی‌که  دارد، 
است که میدان مغناطیسی زمین تعیین می‌کند. 
زاویه میان این دو جهت، انحراف مغناطیسی 
با  آن  جهت  و  مقدار  که  زاویه‌ای  دارد؛  نام 
گذر  در  و  می‌کند  تغییر  موقعیت جغرافیایی 

زمان نیز ثابت نمی‌ماند.
پیش در حاشیه  بنابراین، عددی که سال‌ها   
یک نقشه ثبت شده، ممکن است امروز برای 

تعیین مسیر دقیق کافی نباشد. نادیده گرفتن 
طولانی،  مسیرهای  در  به‌ویژه  تفاوت،  این 
یال‌های کم‌نشان، فلات‌های مه‌گرفته و مناطق 
خطایی  می‌تواند  شاخص،  عوارض  فاقد 

کوچک را به انحرافی قابل‌توجه تبدیل کند.
خطر واقعی زمانی آغاز می‌شود که کوهنورد، 
حقیقتی  را  قطب‌نما  صفحه  روی  عددهای 
مطلق تصور کند و فراموش کند که جهت‌یابی، 
فرایندی مبتنی بر شناخت، محاسبه و تطبیق 

مداوم است.
نیست؛  خطا  عامل  تنها  مغناطیسی  انحراف   
همراه،  تلفن  فلزی،  ابزارهای  به  نزدیکی 
برخی  و  الکترونیکی  تجهیزات  باتری‌ها، 
قرائت  است  ممکن  نیز  معدنی  ساختارهای 

قطب‌نما را مختل کند. 
در چنین شرایطی، تکیه بر یک قرائت منفرد، 
با  آن  تطبیق  و  مسیر  دوباره  بررسی  به‌جای 
نقشه و عوارض طبیعی، نشانه اطمینان نیست؛ 
بلکه می‌تواند آغاز زنجیره‌ای از تصمیم‌های 

نادرست باشد.
انحراف  حرکت،  از  پیش  حرفه‌ای  کوهنورد 
مغناطیسی منطقه را از اطلاعات معتبر نقشه 
یا منابع به‌روز بررسی می‌کند، تفاوت شمال 
مغناطیسی و جغرافیایی را در محاسبات خود 
لحاظ می‌کند و می‌داند که تبدیل زاویه‌ها به 
نوع  و  نقشه  تنظیم  شیوه  به  حرکت،  جهت 

آزیموت مورد استفاده وابسته است.

مدیریت باتری ابزارهای ناوبری 
در سرمای شدید

3

جهت‌یابی شبانه با
 صورت‌های فلکی در کوهستان

4

تعیین شمال حقیقی و شمال مغناطیسی 
در نقشه

شناخت تفاوت شمال حقیقی و شمال مغناطیسی، 
از مهارت‌های بنیادی ناوبری در کوهنوردی است 
که نقش مهمی در جهت‌یابی دقیق و ایمنی پیمایش 
دارد. شمال حقیقی به قطب شمال جغرافیایی اشاره 
است  جهتی  مغناطیسی  شمال  درحالی‌که  می‌کند، 
که عقربه قطب‌نما نشان می‌دهد. زاویه میان این دو، 
جغرافیایی  موقعیت  با  مغناطیسی،  میل  به  موسوم 
این  نادیده‌گرفتن  می‌کند.  تغییر  زمان  گذشت  و 
می‌تواند  قطب‌نما  و  نقشه  تطبیق  هنگام  اختلاف 
موجب انحراف مسیر و افزایش خطا در پیمایش‌های 

طولانی شود.
و  مقدار  تعیین  نقشه،  اطلاعات  بررسی  بنابراین،   
جهت انحراف مغناطیسی و اعمال تصحیح مناسب، 

ضروری است.
و  دیجیتال  ابزارهای  گسترش  وجود  با   
اصول  با  آشنایی  ماهواره‌ای،  موقعیت‌یاب‌های 
در  دارد.  اهمیت  تمرین عملی همچنان  و  ناوبری 
ابزارها،  ایمن مستلزم شناخت  نهایت، کوهنوردی 
تشخیص خطاها و توجه به جزئیاتی است که گاه 

سرنوشت یک پیمایش را تعیین می‌کنند.
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ذخیره نقشه‌های آفلاین برای مسیرهای دورافتاده کوهستانی

در کوهستان، جایی که آخرین نشانه‌های تمدن 
دسترسی  و  می‌شوند  محو  خط‌الرأس‌ها  پشت 
تبدیل  ناپایدار  امتیازی  به  تلفن همراه  به شبکه 
به  پیمایش  یک  سرنوشت  گاهی  می‌شود، 
پیش  ساعت‌ها  باید  که  است  وابسته  تصمیمی 
که  نقشه‌ای  ذخیره  شود:  گرفته  حرکت  از 
را  راه  اینترنت  بدون  نیاز،  لحظه  در  است  قرار 
امکاناتی  دیگر  آفلاین  نقشه‌های  دهد.  نشان 
جانبی برای کوهنوردان نیستند؛ آن‌ها بخشی از 
فاصله  که  برنامه‌هایی‌اند  در  ایمنی  زیرساخت 
و  زمین  پیچیدگی  شهری،  دسترسی‌های  از 
خطا  حاشیه  محیطی،  شرایط  پیش‌بینی‌ناپذیری 
بااین‌حال، داشتن نقشه  را به حداقل می‌رساند. 
ناوبری  برای  واقعی  آمادگی  با  همراه  تلفن  در 
مه  در  است  ممکن  که  تفاوتی  دارد؛  تفاوت 
غلیظ، تاریکی یا انحراف از مسیر اصلی آشکار 

شود.
آماده‌سازی نقشه  اشتباه، موکول کردن  نخستین 
به لحظات پایانی پیش از حرکت است. ذخیره 
نقشه باید بخشی از فرایند طراحی برنامه باشد؛ 
ارزیابی  هوا،  پیش‌بینی  بررسی  کنار  در  درست 
دشواری مسیر و تعیین نقاط بازگشت. کوهنورد 
را  اصلی  سیر  خط  از  فراتر  محدوده‌ای  باید 

پوشش دهد؛ زیرا تغییر مسیر برای دور زدن یک 
دیواره، عبور از گذرگاهی جایگزین یا رسیدن 
اتفاق  اولیه  نقشه  مطابق  همیشه  امن،  محل  به 
نمی‌افتد. مسیرهای دسترسی، گردنه‌ها، منابع آب 
ثبت‌شده، پناهگاه‌ها و راه‌های خروج اضطراری 
نیز باید پیش از عزیمت بررسی شوند. نقشه‌ای 
نشان  را  برنامه‌ریزی‌شده  حرکت  خط  فقط  که 
می‌دهد، در لحظه بحران ممکن است اطلاعات 

کافی در اختیار گروه نگذارد.
آن  به‌اندازه ذخیره‌سازی  مناسب،  نقشه  انتخاب 
اهمیت دارد. همه نقشه‌ها از نظر مقیاس، دقت 
نمایش خطوط  به‌روزبودن مسیرها و  عوارض، 
اتکا  نیستند. در مناطق دورافتاده،  میزان یکسان 
نشانه‌های  یا  کاربران  ثبت‌شده  مسیرهای  به 
به‌ویژه  باشد؛  خطرناک  می‌تواند  تأییدنشده 
هنگامی که فرسایش، ریزش سنگ، تغییر مسیر 
وضعیت  محلی،  محدودیت‌های  یا  رودخانه 
تطبیق  بنابراین،  باشد.  کرده  دگرگون  را  زمین 
و  معتبر  توپوگرافی  نقشه  با  دیجیتال  نقشه 
ضروری  و  حرفه‌ای  اقدامی  محلی،  اطلاعات 

است، نه احتیاطی اضافی.
ناوبری  مسئله مهم‌تر، وابسته نکردن تمام توان 
به یک تلفن همراه است. تخلیه باتری، سرمای 

شدید، شکستگی نمایشگر یا آسیب‌دیدن دستگاه 
می‌تواند دسترسی به نقشه را مختل کند. همراه 
داشتن نقشه کاغذی مناسب، قطب‌نما و دانش 
آمادگی  از  بخشی  همچنان  آن‌ها،  از  استفاده 
مسئولانه است. همچنین، ذخیره نقشه به‌تنهایی 
گیرنده  نیست؛  موقعیت‌یابی  تضمین  معنای  به 
ماهواره‌ای ممکن است بدون اینترنت کار کند، 
اما کیفیت دریافت سیگنال و دقت موقعیت به 

شرایط محیطی و دستگاه وابسته است.
فرهنگ ناوبری ایمن از جایی آغاز می‌شود که 
کوهنورد پیش از ترک خانه، نه‌فقط مسیر، بلکه 
امکان از دست دادن ابزارهای خود را نیز در نظر 
می‌گیرد. نقشه آفلاین زمانی به سرمایه‌ای حیاتی 
شده،  بررسی  آن  محدوده  که  می‌شود  تبدیل 
از آن  استفاده  اطلاعاتش سنجیده شده و شیوه 
تمرین شده باشد. در کوهستان، فناوری می‌تواند 
مسئولیت  اما  دهد،  کاهش  را  خطا  احتمال 
آمادگی  نمی‌گیرد.  انسان  از  را  تصمیم‌گیری 
واقعی، نه در روشن بودن صفحه تلفن، بلکه در 
توانایی ادامه تصمیم‌گیری درست هنگامی است 
دسترس  از  شبکه  می‌شود،  که صفحه خاموش 
خارج می‌ماند و کوهستان تنها معیارهای واقعی 

مهارت را پیش روی ما می‌گذارد.

انتخاب دستگاه جی‌پی‌اس مناسب برنامه‌های فنی کوهنوردی

یک  سرنوشت  گاهی  فنی،  کوهنوردی  در   
صعود نه در دشوارترین بخش دیواره، بلکه در 
و  حرکت  از  پیش  که  می‌خورد  رقم  تصمیمی 
پشت میز برنامه‌ریزی گرفته شده است؛ انتخاب 
ابزاری که قرار است در مه غلیظ، میان یال‌های 
فاقد  مسیرهای  در  یا  برف  بارش  زیر  مشابه، 
و  کند  مشخص  را  موقعیت  واضح،  نشانه‌های 
آورد.  فراهم  را  آگاهانه  تصمیم‌گیری  امکان 
صرفاً  شرایطی  چنین  در  جی‌پی‌اس  دستگاه 
وسیله‌ای برای نمایش مختصات نیست؛ بخشی 
از سامانه ایمنی گروه است. بااین‌حال، فراوانی 
مدل‌ها، تفاوت قابلیت‌ها و تبلیغات فنی گاه این 
پرسش اساسی را به حاشیه می‌راند: کدام دستگاه 

واقعاً برای ماهیت برنامه ما مناسب است؟
اندازه  امکانات،  تعداد  در  فقط  نباید  را  پاسخ 
کرد. جی‌پی‌اس  قیمت جست‌وجو  یا  نمایشگر 
مناطق  در  چندروزه  پیمایش  برای  مناسب 
دورافتاده، الزاماً همان دستگاه ایدئال برای صعود 
فنی، یخ‌نوردی یا حرکت در مسیرهای زمستانی 
نیست. در برنامه‌ای که احتمال سقوط، گم‌شدن 
نامساعد  شرایط  در  بازگشت  به  نیاز  یا  مسیر 
وجود دارد، قابلیت اطمینان، دوام بدنه، مقاومت 
امکان  کیفیت دریافت سیگنال و  برابر آب،  در 

می‌کنند.  پیدا  ویژه‌ای  اهمیت  دستکش  با  کار 
دستگاهی که روی کاغذ امکانات فراوانی دارد، 
ارائه  مناسبی  شارژدهی  شدید  سرمای  در  اما 
نمی‌دهد یا کار با آن دشوار است، ممکن است 
تبدیل  برنامه  نقطه‌ضعف  به  حساس  لحظه  در 

شود.
انرژی  مدیریت  تعیین‌کننده،  معیارهای  از  یکی 
است. مدت کارکرد اعلام‌شده از سوی سازنده 
همیشه با شرایط واقعی کوهستان یکسان نیست؛ 
زمانی  فاصله  محیط،  دمای  نمایشگر،  روشنایی 
بی‌سیم  ارتباطات  از  استفاده  و  موقعیت  ثبت 
می‌توانند مصرف انرژی را تغییر دهند. بنابراین، 
شرایط  در  را  دستگاه  عملکرد  باید  کوهنورد 
نزدیک به برنامه واقعی آزمایش کند و برای تأمین 
انرژی، ذخیره مطمئن و متناسبی در نظر بگیرد. 
توپوگرافی،  نقشه‌های  از  پشتیبانی  آن،  کنار  در 
انتقال  امکان  و  حیاتی  نقاط  ذخیره  مسیر،  ثبت 
داده‌ها، ارزش عملی دستگاه را افزایش می‌دهد؛ 
از صعود، شیوه  آنکه کاربر پیش  به شرط  البته 

استفاده از این قابلیت‌ها را آموخته باشد.
مسیریابی  میان  تفاوت  دیگر،  مهم  موضوع 
ماهواره‌ای و ارتباط ماهواره‌ای است. هر دستگاهی 
که موقعیت جغرافیایی را دریافت می‌کند، الزاماً 

امکان ارسال پیام اضطراری یا درخواست کمک 
تفاوت  این  دورافتاده،  برنامه‌های  در  ندارد.  را 
باید هنگام خرید،  باشد و  تعیین‌کننده  می‌تواند 
شود.  بررسی  موقعیت‌یابی  قابلیت  از  مستقل 
ماهواره‌ای  سامانه‌های  با  سازگاری  همچنین، 
همه  در  دقت  تضمین‌کننده  به‌تنهایی  مختلف، 
ماهواره‌ها، موانع طبیعی  نیست؛ هندسه  شرایط 

و کیفیت دریافت سیگنال همچنان اثرگذارند.
انتخاب حرفه‌ای از شناخت برنامه آغاز می‌شود، 
نه از ویترین فروشگاه. وزن، ارگونومی، خوانایی 
نگهداری  هزینه  کاربری،  سهولت  صفحه، 
کنار  در  باید  پشتیبانی  خدمات  به  دسترسی  و 
آنکه  مهم‌تر  شوند.  سنجیده  فنی  قابلیت‌های 
هیچ دستگاهی نباید تنها مرجع تصمیم‌گیری در 

کوهستان باشد.
 نقشه کاغذی، قطب‌نما، شناخت عوارض زمین 
و توانایی جهت‌یابی مستقل، مکمل فناوری‌اند، 
از آن. جی‌پی‌اس خوب  نه میراث دوران پیش 
دستگاهی نیست که بیشترین امکانات را وعده 
متناسب  کوهنورد  که  است  دستگاهی  می‌دهد؛ 
محدودیت‌هایش  کرده،  انتخابش  خود  نیاز  با 
به  می‌تواند  دشوار  شرایط  در  و  می‌شناسد  را 

عملکرد آن اعتماد معقول داشته باشد.
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گاهی  کوهستانی،  طولانی  پیمایش‌های  در   
نه در  انتخاب مسیر،  نه در  خطرناک‌ترین خطا 
توان  محاسبه  در  نه  و  هوا  وضعیت  ارزیابی 
جسمانی، بلکه در عددی پنهان می‌شود که روی 
صفحه کوچک ارتفاع‌سنج نقش می‌بندد. ارتفاع، 
برای کوهنورد صرفاً یک داده فنی نیست؛ نشانه‌ای 
پیشرفت،  ارزیابی  موقعیت،  تشخیص  برای 
تطبیق نقشه با زمین و تصمیم‌گیری در لحظاتی 
است که چند متر اختلاف می‌تواند مسیر حرکت 
بی‌چون‌وچرا  اعتماد  بااین‌حال،  دهد.  تغییر  را 
که  است  غیرحرفه‌ای  همان‌قدر  ارتفاع‌سنج،  به 
ارزشمند  زمانی  دقیق،  ابزار  آن.  گرفتن  نادیده 
است که کاربر محدودیت‌های آن را بشناسد و 
بداند چگونه داده را به اطلاعات قابل اتکا تبدیل 

کند.
از  بسیاری  در  که  بارومتریک،  ارتفاع‌سنج‌های 
ناوبری  دستگاه‌های  و  کوهنوردی  ساعت‌های 
اندازه‌گیری  مستقیماً  را  ارتفاع  می‌روند،  کار  به 
و  ثبت  را  هوا  فشار  تغییرات  آن‌ها  نمی‌کنند؛ 
همین  می‌کنند.  محاسبه  را  ارتفاع  آن  اساس  بر 
است.  رایج  خطاهای  از  بخشی  منشأ  ویژگی، 
تغییرات جوی، عبور جبهه‌های هوا، نوسان دما 
از شرایط محیطی  ناشی  تغییرات فشار  و حتی 

ارتفاع  از  را  نمایش‌داده‌شده  عدد  می‌توانند 
یا  پیمایش‌های چندساعته  واقعی دور کنند. در 
ممکن  اختلاف‌ها  این  شدن  انباشته  چندروزه، 
کوهنورد  موقعیت  از  نادرست  تصویری  است 
نشانه‌های  نقشه،  با  اگر  که  تصویری  بسازد؛ 
زمینی و سایر داده‌های ناوبری تطبیق داده نشود، 

زمینه‌ساز تصمیم‌های پرخطر خواهد شد.
کالیبراسیون  خطا،  کاهش  برای  اصل  نخستین 
آگاهانه است. ارتفاع‌سنج باید در نقاطی با ارتفاع 
معلوم، مانند پناهگاه‌های ثبت‌شده، ایستگاه‌های 
تنظیم  مستند،  اطلاعات  با  قله‌هایی  یا  معتبر 
دوباره  شرایط،  با  متناسب  مسیر،  طول  در  و 
به‌تنهایی  اولیه  کالیبراسیون  البته  شود.  بررسی 
نیست؛  پیمایش  تمام  در  دقت  تضمین‌کننده 
فشار هوا ممکن است در فاصله‌ای کوتاه تغییر 
بوده، عصر دیگر  کند و عددی که صبح معتبر 
ثبت  ازاین‌رو،  باشد.  نداشته  انطباق  واقعیت  با 
نقشه  با  آن  مقایسه  شاخص،  نقاط  در  ارتفاع 
توپوگرافی و بررسی روند تغییرات، باید بخشی 

از انضباط حرفه‌ای هر گروه کوهنوردی باشد.
نکته مهم دیگر، شناخت تفاوت میان ارتفاع از 
سطح دریا، ارتفاع نسبی و اختلاف ارتفاع پیمایش 
ظاهری،  نزدیکی  وجود  با  مفاهیم،  این  است. 

اطلاعات یکسانی ارائه نمی‌کنند و اشتباه گرفتن 
انرژی  مصرف  زمان،  برآورد  بر  می‌تواند  آن‌ها 
اثر بگذارد. همچنین،  ارزیابی دشواری مسیر  و 
و  نقشه  ماهواره‌ای،  گیرنده  از  هم‌زمان  استفاده 
ارتفاع‌سنج بارومتریک، امکان مقایسه داده‌ها را 
ابزارها  این  از  هیچ‌یک  هرچند  می‌کند؛  فراهم 

به‌تنهایی مصون از خطا نیستند.
کوهنوردی ایمن، عرصه رقابت با اعداد نیست؛ 
هنر تفسیر درست نشانه‌هاست. ارتفاع‌سنج باید 
نه جایگزین  باشد،  انسانی  در خدمت قضاوت 
اعتماد  نمایشگر  عدد  به  کوهنورد حرفه‌ای  آن. 
می‌سنجد؛  زمین  واقعیت  با  را  آن  اما  می‌کند، 
را  احتمالی  علت  می‌کند،  ثبت  را  اختلاف 
می‌جوید و در شرایط مبهم، از تصمیم شتاب‌زده 

فاصله می‌گیرد.
از  بیش  پیمایش‌های طولانی، کاهش خطا  در   
آنکه به خرید تجهیزات گران‌قیمت وابسته باشد، 
دقیق  ثبت  منظم،  کالیبراسیون  آموزش،  حاصل 
است.  محتاطانه  تصمیم‌گیری  فرهنگ  و  داده‌ها 
در کوهستان، دقت یک عادت است؛ عادتی که 
گاهی فاصله میان یک پیمایش موفق و بحرانی 

پیش‌بینی‌نشده را تعیین می‌کند.

مدیریت باتری ابزارهای ناوبری در سرمای شدید

را  صورت  پوست  فقط  سرما  ارتفاعات،  در 
نمی‌اندازد؛  حرکت  از  را  انگشتان  و  نمی‌سوزاند 
گاهی بی‌صدا، دقیق‌ترین ابزارهای ناوبری را نیز 
از کار می‌اندازد. نمایشگری که تا چند دقیقه پیش 
می‌شود؛  خاموش  ناگهان  می‌داد،  نشان  را  مسیر 
ثبت  را  جغرافیایی  موقعیت  که  همراهی  تلفن 
ساعت  و  می‌دهد  شارژ  کاهش  هشدار  می‌کرد، 
مسیریابی که قرار بود پشتیبان تصمیم‌های حیاتی 
باشد، در حساس‌ترین لحظه دست از کار می‌کشد. 
این صحنه، داستانی دور از ذهن نیست؛ واقعیتی 
است که در برنامه‌های زمستانی، صعودهای بلند 
میان یک  پیمایش‌های طولانی می‌تواند فاصله  و 
رقم  را  پیش‌بینی‌نشده  بحرانی  و  درست  تصمیم 
باتری  مدیریت  حرفه‌ای،  کوهنوردی  در  بزند. 
بلکه  تجهیزات،  فهرست  در  فرعی  موضوعی  نه 

بخشی از راهبرد بقاست.
باتری‌ها در سرمای شدید، برخلاف تصور رایج، 
لزوماً انرژی خود را به‌سرعت از دست نمی‌دهند؛ 
باتری‌های  به‌ویژه  باتری،  انواع  از  بسیاری  در 
ابزارهای  و  همراه  تلفن‌های  در  رایج  لیتیوم‌یونی 
و  شیمیایی  واکنش‌های  پایین  دمای  ناوبری، 
جابه‌جایی یون‌ها را کند می‌کند و توانایی تأمین 
انرژی را کاهش می‌دهد. نتیجه ممکن است افت 

بار  زیر  دستگاه  خاموشی  شارژ،  درصد  ناگهانی 
باشد؛  کارکرد  زمان  محسوس  کاهش  یا  مصرف 
دوباره،  از گرم شدن  باتری پس  که  زمانی  حتی 
نشان  را  خود  قابل‌استفاده  ظرفیت  از  بخشی 
باقی‌مانده  ظرفیت  میان  تفاوت  همین  می‌دهد. 
در  خطرناک  خطایی  قابل‌دسترس،  انرژی  و 
برنامه‌ریزی ایجاد می‌کند: کوهنورد تصور می‌کند 
هنوز ذخیره کافی دارد، درحالی‌که دستگاه ممکن 

است پیش از رسیدن به مقصد خاموش شود.
راهکار، صرفاً همراه داشتن یک پاوربانک اضافه 
قابل‌اعتماد  سامانه  یک  طراحی  مسئله،  نیست؛ 

برای حفظ انرژی است. 
و  موقعیت‌یاب  گیرنده  همراه،  تلفن  نگهداری 
به  نزدیک  و  عایق  لایه‌ای  در  یدکی  باتری‌های 
بدن، استفاده از دستگاه فقط هنگام نیاز و خاموش 
قابلیت‌های غیرضروری، مصرف را کنترل  کردن 

می‌کند. 
کردن  محدود  نمایشگر،  روشنایی  کاهش 
ثبت  و  همراه  تلفن  شبکه  مداوم  جست‌وجوی 
نقشه‌های آفلاین پیش از حرکت نیز اهمیت دارد. 
بااین‌حال، هیچ قاعده‌ای جای بررسی دستورالعمل 
سازنده را نمی‌گیرد؛ محدوده دمای کاری دستگاه‌ها 
متفاوت است و گرم کردن باتری با شعله، تماس 

غیراصولی  یا روش‌های  منبع حرارتی  با  مستقیم 
می‌تواند خطرناک باشد.

نمایشگر  روی  تنها  را  مسیر  مسئول،  کوهنورد 
ذخیره نمی‌کند؛ نقشه کاغذی، قطب‌نما و مهارت 
واقعی  پشتیبان  به‌عنوان  نیز  را  آن‌ها  از  استفاده 
همراه دارد. پاوربانک و باتری یدکی باید متناسب 
با مدت برنامه، دمای پیش‌بینی‌شده و نیاز انرژی 
نیز  انتخاب شوند و برای شارژ مجدد  تجهیزات 
از همه، ذخیره  مهم‌تر  باشد.  فراهم  ایمن  شرایط 
شود؛  مدیریت  بحرانی  لحظه  تا  نباید  انرژی 
آغاز  از  پیش  باید  باتری  مصرف  درباره  تصمیم 

صعود گرفته شود.
توقف  نمایشگرها  خاموشی  برای  کوهستان 
نمی‌کند و هوا نیز با برنامه‌های ما سازگار نمی‌شود. 
فناوری، چشم کمکی کوهنورد است، نه تضمینی 

برای بازگشت او.
نگه  این چشم را در سرمای سخت زنده  آنچه   
می‌دارد، ترکیبی از شناخت فنی، انضباط مصرف 

و آمادگی برای شکست تجهیزات است.
داشتن  به  فقط  بودن  حرفه‌ای  ارتفاعات،  در   
ابزارهای پیشرفته نیست؛ به دانستن این حقیقت 
است که هر منبع انرژی محدود است و هر درصد 

شارژ، بخشی از حاشیه ایمنی ماست.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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ساخت مسیر دیجیتال پیش‌از اجرای برنامه کوهستانی
توانایی  آزمودن  برای  عرصه‌ای  همواره  کوهستان 
اما در  با ناشناخته‌ها بوده است؛  انسان در مواجهه 
کوهنوردی امروز، بخش مهمی از موفقیت پیش از 
نخستین گام و در سکوت صفحه‌ای رقم می‌خورد 
مسیر  ساخت  می‌کند.  ترسیم  را  آینده  مسیر  که 
دیگر  کوهستانی،  برنامه  اجرای  از  پیش  دیجیتال 
صرفاً امکانی برای ثبت رد حرکت یا نمایش خطی 
برای شناخت  راهبردی  ابزاری  نیست؛  نقشه  روی 
زمین، ارزیابی دشواری‌ها، مدیریت زمان و پیش‌بینی 
سناریوهایی است که می‌توانند سرنوشت یک برنامه 
را تغییر دهند. در دورانی که فناوری، مرز میان داده 
و تصمیم را باریک‌تر کرده است، کوهنورد حرفه‌ای 
بهره  دیجیتال  اطلاعات  از  چگونه  بیاموزد  باید 
واقعی  شناخت  و  میدانی  قضاوت  بی‌آنکه  بگیرد، 

کوهستان را به آن واگذار کند.
نیازمند  چیز،  هر  از  پیش  دیجیتال،  مسیر  طراحی 
ویژگی‌های  شناخت  و  برنامه  هدف  دقیق  تعیین 
باتجربه  کوهنوردی  برای  که  مسیری  است.  گروه 
مناسب به نظر می‌رسد، ممکن است برای گروهی 
با توان فنی متفاوت، خطرناک یا فراتر از زمان در 

دسترس باشد. بررسی نقشه‌های توپوگرافی، خطوط 
میزان، اختلاف ارتفاع، شیب دامنه‌ها، محل گردنه‌ها 
ساختار  از  اولیه  تصویری  دسترسی،  مسیرهای  و 
زمین فراهم می‌کند. سپس می‌توان نقاط شاخص، 
محل‌های احتمالی استراحت، گذرگاه‌های حساس و 
مسیرهای جایگزین را در سامانه‌های مسیریابی ثبت 
نرم‌افزار،  پیچیدگی  در  نه  فرایند،  این  ارزش  کرد. 
بلکه در کیفیت اطلاعات و منطقی است که پشت 

انتخاب هر نقطه و هر بخش مسیر قرار دارد.
یکی از مهم‌ترین مزیت‌های طراحی دیجیتال، امکان 
است.  پیمایش  دشواری  و  زمان  پیشاپیش  ارزیابی 
محاسبه مسافت افقی به‌تنهایی کافی نیست؛ میزان 
صعود و فرود، جنس زمین، بخش‌های فنی، شرایط 
لحاظ  برآوردها  در  باید  نیز  اعضا  توان  و  فصلی 
شوند. مسیر دیجیتال زمانی به ابزار مدیریت خطر 
زمان‌های  تصمیم‌گیری،  نقاط  که  می‌شود  تبدیل 
نیز در خود جای  را  بازگشت  کنترل و گزینه‌های 
گذرگاهی  کند،  تغییر  جوی  شرایط  اگر  دهد. 
وجود  یابد،  کاهش  گروه  سرعت  یا  شود  مسدود 
تصمیم‌گیری  از  می‌تواند  جایگزین  سناریوهای 

مسیر  هیچ  بااین‌حال،  کند.  جلوگیری  شتاب‌زده 
نباید به تعهدی غیرقابل‌تغییر  ازپیش‌طراحی‌شده‌ای 
خطوط  بر  همواره  میدان  واقعیت  شود؛  تبدیل 

نمایش‌داده‌شده روی صفحه اولویت دارد.
در کنار این فرصت‌ها، وابستگی بی‌محابا به فناوری 
آسیب‌دیدن  باتری،  تخلیه  است.  مخاطره‌آمیز  نیز 
پوشش  نبود  یا  نقشه  داده‌های  خطای  دستگاه، 
ثبت‌شده  مسیر  به  دسترسی  است  ممکن  ارتباطی 
آفلاین،  نقشه  ذخیره  ازاین‌رو،  کند.  مختل  را 
بر  تسلط  و  قطب‌نما  و  کاغذی  نقشه  همراه‌داشتن 
طراحی  ضروری  مکمل  مستقل،  ناوبری  اصول 
با  باید  مسیر  اطلاعات  همچنین،  هستند.  دیجیتال 
گزارش‌های معتبر و شرایط روز تطبیق داده شوند؛ 
زیرا هیچ نرم‌افزاری نمی‌تواند تمام تغییرات محیطی 

و خطرهای لحظه‌ای را پیش‌بینی کند.
تجربه  میان  تقابل  در  حرفه‌ای  کوهنوردی  آینده 
همکاری  به  بلکه  نمی‌گیرد،  شکل  فناوری  و 
دیجیتال،  مسیر  است.  وابسته  دو  این  هوشمندانه 
عمیق‌تر  را  ما  شناخت  که  است  ارزشمند  هنگامی 

کند، نه اینکه احساس امنیتی کاذب بسازد.

جهت‌یابی شبانه با صورت‌های فلکی در کوهستان
جهان  می‌رسد،  راه  از  که  شب  کوهستان،  در 
جغرافیایی  به  را  خود  جای  روزانه   familiar
ناشناخته می‌دهد؛ یال‌ها در تاریکی محو می‌شوند، 
و  می‌کنند  پنهان  را  خود  واقعی  عمق  دره‌ها 
دیده  به‌روشنی  پیش  ساعت  چند  که  مسیرهایی 
تبدیل  سیاهی  دل  در  مبهم  خطوطی  به  می‌شدند، 
به  می‌تواند  آسمان  شرایطی،  چنین  در  می‌شوند. 
بدل  انسان  راه‌یابی  ابزارهای  قدیمی‌ترین  از  یکی 
شود؛ ابزاری که نه به باتری نیاز دارد و نه به شبکه 
تلفن همراه، اما استفاده درست از آن مستلزم دانش، 
جهت‌یابی  محدودیت‌هاست.  شناخت  و  تمرین 
دانش  میان  پیوندی  فلکی،  صورت‌های  با  شبانه 
در  که  پیوندی  است؛  کوهنوردی  مهارت  و  نجوم 
تشخیص  به  می‌تواند  آگاهانه،  استفاده  صورت 
نباید  هرگز  اما  کند،  کمک  جغرافیایی  جهت‌های 
ابزارهای اصلی مسیریابی  جایگزین نقشه‌خوانی و 

شود.
از  یکی  قطبی  ستاره  شمالی،  نیمکره  در 
یافتن  برای  آسمانی  نشانه‌های  شناخته‌شده‌ترین 
نزدیکی  در  ستاره  این  است.  جغرافیایی  شمال 
همین  به  و  دارد  قرار  زمین  محور چرخش  امتداد 
دلیل، موقعیت ظاهری آن در طول شب نسبتاً ثابت 
به نظر می‌رسد. برای یافتن آن می‌توان از صورت 
انتهایی  ستاره  دو  گرفت؛  کمک  اکبر  دب  فلکی 
فرضی،  امتداد خطی  در  فلکی،  این صورت  کاسه 

صورت  می‌کنند.  راهنمایی  قطبی  ستاره  سوی  به 
 »W« فلکی ذات‌الکرسی نیز که شکلی شبیه حرف
کمکی  نشانه‌ای  می‌تواند  مناسب  شرایط  در  دارد، 
برای شناسایی محدوده ستاره قطبی باشد. البته این 
روش‌ها به وضوح آسمان، موقعیت جغرافیایی ناظر 
وابسته‌اند و  فلکی  و شناخت صحیح صورت‌های 
در آسمان ابری یا زیر پوشش متراکم موانع طبیعی 

کارایی ندارند.
برای  است.  راه  آغاز  تنها  ستاره‌ها  شناخت  اما 
جهت‌یابی مؤثر، کوهنورد باید بداند که صورت‌های 
فلکی در طول شب تغییر موقعیت ظاهری می‌دهند 
نیز  ساعت  و  فصل  با  آسمان  در  آن‌ها  جایگاه  و 
چند  شکل  کردن  حفظ  بنابراین،  دارد.  ارتباط 
صورت فلکی بدون درک حرکت ظاهری آسمان، 
بر  افزون  نیست.  کافی  دقیق  تصمیم‌گیری  برای 
جغرافیایی  شمال  نقطه  بر  دقیقاً  قطبی  ستاره  این، 
منطبق نیست و تعیین جهت با آن، به‌ویژه در شرایط 

دشوار، باید با احتیاط انجام شود.
در محیط کوهستان، خطر اصلی زمانی آغاز می‌شود 
که نشانه‌های آسمانی به‌تنهایی مبنای انتخاب مسیر 
قرار گیرند. وجود دیواره‌ها، پرتگاه‌ها، برف‌چال‌ها 
تشخیص  با  حتی  تاریکی،  در  پنهان  دره‌های  و 
درست شمال نیز می‌تواند حرکت را خطرناک کند. 
مسیر  شناخت  معنای  به  جغرافیایی  دانستن جهت 
قابل‌عبور نیست؛ شمال ممکن است کاملًا مشخص 

ختم  غیرقابل‌گذر  مانعی  به  رو  پیش  راه  اما  باشد، 
شود. ازاین‌رو، نقشه توپوگرافی، قطب‌نما، دستگاه 
موقعیت‌یاب و چراغ پیشانی باید همچنان ابزارهای 
اصلی برنامه باشند و آسمان نقشی مکمل در بررسی 

جهت و کنترل تخمینی موقعیت ایفا کند.
ورود  از  پیش  باید  شبانه  برای جهت‌یابی  آمادگی 
شناسایی  تمرین  شود.  آغاز  بحرانی  شرایط  به 
ستاره قطبی در محیطی امن، آشنایی با صورت‌های 
جهت‌های  مقایسه  و  مختلف  فصل‌های  در  فلکی 
هستند  مهارت‌هایی  قطب‌نما،  با  تشخیص‌داده‌شده 
که می‌توانند در زمان اختلال تجهیزات الکترونیکی 

سودمند باشند. 
هوا،  وضعیت  پیش‌بینی  آموزش‌ها،  این  کنار  در 
حفظ مسیر ثبت‌شده و پرهیز از حرکت شتاب‌زده 
در مه و تاریکی، اهمیت اساسی دارند. اگر موقعیت 
گروه نامشخص باشد یا ادامه حرکت خطر سقوط 
و گم‌شدن را افزایش دهد، توقف در محلی امن و 
بازنگری در تصمیم، بسیار عاقلانه‌تر از پیشروی بر 

پایه حدس است.
که  است  دانشی  یادآور  ستارگان،  با  جهت‌یابی 
انسان قرن‌ها پیش از اختراع ابزارهای دیجیتال برای 
می‌گرفت.  کار  به  ناشناخته  سرزمین‌های  پیمودن 
ارزش این دانش امروز نیز پابرجاست، مشروط بر 
محدودیت‌های  شناخت  و  علمی  آموزش  با  آنکه 

محیط همراه شود.


