
www.kuhnavardan.com                        Email: info@kuhnavardan.comهفته نامه الکترونیکی کوهنوردن - شماره  332 -  11 مهر ماه 1405 - 4 صفحه- 1000 تومان

ارزیابی خطر بهمن با 

داده‌های محلی هواشناسی
3

تفسیر نشانه‌های فرسایش برفی 

در مسیرهای کوهستانی
4

تنظیم بندهای کرامپون برای کفش‌های فنی کوهنوردی

تمرین جست‌وجوی بهمن پیش‌از آغاز فصل زمستان

اصول  آموختن  برای  بهمن  حادثه 
ثانیه‌هایی  نمی‌دهد؛  فرصت  جست‌وجو 
که باید صرف تصمیم‌گیری و اقدام شوند، 
مراحل  فراموشی  تردید،  میان  در  نباید 
بروند.  هدر  تجهیزات  جست‌وجوی  یا 
تمرین  کوهنوردان  از  بسیاری  بااین‌حال، 
برف،  بارش  روزهای  به  را  بهمن  نجات 
پس  حتی  یا  زمستانی  صعودهای  آغاز 
می‌کنند؛  موکول  حادثه  نخستین  وقوع  از 
زمانی که شرایط نامساعد، سرمای شدید 
و محدودیت‌های محیطی، امکان آموزش 
مؤثر را کاهش می‌دهد. درحالی‌که آمادگی 
از  پیش  بهمن،  با  مواجهه  برای  واقعی 
سفیدپوش شدن دامنه‌ها آغاز می‌شود؛ در 
زمانی که هنوز فرصت کافی برای تمرین، 
به  آموخته‌ها  تبدیل  و  اشتباهات  اصلاح 
واکنش‌های سریع و سنجیده وجود دارد.

که  نیست  مهارتی  بهمن  جست‌وجوی 
صرفاً با مطالعه دستورالعمل‌ها یا تماشای 
استفاده  آید.  دست  به  آموزشی  فیلم‌های 
بیل،  بهمن، کاوشگر و  از فرستنده‌گیرنده 
و  منظم  تکرار  عملی،  تمرین  نیازمند 
است.  تجهیزات  محدودیت‌های  شناخت 
در  را  خود  دستگاه  بتواند  باید  امدادگر 
نشانه‌های  دهد،  قرار  جست‌وجو  حالت 
نزدیک شدن به فرستنده مدفون را درست 
با  را  مصدوم  احتمالی  محل  کند،  تفسیر 

را  نظام‌مند  کاوش  و  سازد  محدود  دقت 
از  پس  دهد.  انجام  حرکت  اتلاف  بدون 
پیدا  اهمیت  هدفمند  و  مؤثر  حفاری  آن، 
عمیق  برف  در  که  مرحله‌ای  می‌کند؛ 
محل  یافتن  به‌اندازه  می‌تواند  متراکم  و 
مصدوم، انرژی و زمان طلب کند. تسلط 
تمرینی  حاصل  عملیاتی،  زنجیره  این  بر 
است که خطا در آن فرصتی برای یادگیری 

فراهم می‌کند، نه پیامدی جبران‌ناپذیر.
تمرین پیش از فصل زمستان باید فراتر از 
روشن کردن دستگاه و یافتن یک فرستنده 
عملکرد  و  باتری  بررسی  باشد.  برف  در 
تجهیزات، آشنایی با دستگاه‌های سازگار، 
تمرین جست‌وجوی اولیه و دقیق، تعیین 
محل با کاوشگر و حفاری صحیح، همگی 
باید در برنامه آموزشی گروه قرار گیرند. 
نیز  چندمصدومی  سناریوهای  شبیه‌سازی 
تقسیم  صحنه،  مدیریت  توانایی  می‌تواند 
را  اعضا  میان  ارتباط  حفظ  و  وظایف 
تقویت کند. در این تمرین‌ها، ثبت زمان‌ها 
زیرا  دارد؛  اهمیت  اشتباهات  بررسی  و 
هدف، صرفاً رسیدن به نتیجه نیست، بلکه 
شناخت نقاط ضعف و اصلاح آن‌ها پیش 

از مواجهه با شرایط واقعی است.
باشگاه‌های  و  گروه‌ها  سرپرستان  نقش 
فرهنگ  این  کردن  نهادینه  در  کوهنوردی 

تعیین‌کننده است.

تأثیر بارش باران
 بر پایداری پوشش برف

3

تکنیک حرکت با کرامپون
 روی برف سخت

4

شناخت بادبرف و دامنه‌های برف‌گرفته 
خطرناک کوهستان

بادبرف از پدیده‌های خطرناک کوهستان زمستانی 
است که با جابه‌جایی و انباشت برف به‌وسیله باد، 
وقوع  احتمال  و  می‌کند  ایجاد  ناپایدار  لایه‌هایی 
بهمن را افزایش می‌دهد. این توده‌های فشرده ممکن 
است روی لایه‌های ضعیف قرار گیرند و زیر وزن 

کوهنوردان یا فشار حرکت گروه فروبریزند. 
بررسی  مستلزم  بهمن،  مستعد  دامنه‌های  شناسایی 
محل‌های  و  بارش  سابقه  زمین،  شیب  باد،  جهت 
تجمع برف، به‌ویژه در شیب‌های حدود ۳۰ تا ۴۵ 

درجه است.
فروریزش  صدای  برف،  سطح  ترک‌خوردگی   
لایه‌ها و مشاهده بهمن‌های تازه، هشدارهایی جدی 
را  مسیر  ایمنی  نشانه‌ها،  این  نبود  هرچند  هستند؛ 

تضمین نمی‌کند. 
تخصصی،  آموزش  به  بادبرف  حرفه‌ای  ارزیابی 
ساختار  تحلیل  و  بهمن  گزارش‌های  بررسی 
زمستانی،  کوهنوردی  در  دارد.  نیاز  برف  لایه‌های 
نباید زیبایی منظره بر قضاوت فنی غلبه کند؛ گاهی 
تصمیم  خردمندانه‌ترین  بازگشت،  یا  مسیر  تغییر 

برای حفظ جان اعضای گروه است.
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تنظیم بندهای کرامپون برای کفش‌های فنی کوهنوردی

در کوهنوردی فنی، گاهی ایمنی نه به تصمیمی 
جزئیاتی  به  بلکه  دیواره،  یک  میانه  در  بزرگ 
وابسته است که پیش از آغاز صعود، در سکوت 
و دور از هیجان قله باید بررسی شوند. کرامپون، 
تنها  سرنوشت‌ساز،  اما  کوچک  فلزی  ابزار  این 
آن  اتصال  که  باشد  اعتمادپذیر  می‌تواند  زمانی 
باشد.  شده  آزموده  و  متناسب  دقیق،  کفش  به 
بندهایی که بیش از حد آزاد یا نامتناسب بسته 
شده‌اند، بست‌هایی که به‌درستی درگیر نشده‌اند 
سازگاری  کفش  ساختار  با  که  سامانه‌هایی  و 
ثبات  لحظه،  در حساس‌ترین  می‌توانند  ندارند، 

گام را مختل کنند. 
در مسیرهای یخی و شیب‌های پرمخاطره، تنظیم 
بندهای کرامپون یک کار ساده پیش از حرکت 
نیست؛ بخشی از زنجیره ایمنی است که کیفیت 
اجرای آن، مستقیماً بر اعتماد کوهنورد به ابزار 

خود اثر می‌گذارد.
نخستین اصل، شناخت سازگاری میان کفش و 
کرامپون است. همه کفش‌های فنی برای اتصال به 
همه انواع کرامپون طراحی نشده‌اند. نوع پاشنه، 
شکل پنجه، میزان سختی زیره و وجود شیارهای 
مناسب  سامانه  انتخاب  در  اتصال،  مخصوص 
نیمه‌اتوماتیک  بنددار،  کرامپون‌های  دارند.  نقش 

و اتوماتیک، هرکدام الزامات مشخصی دارند و 
استفاده از مدلی نامتناسب می‌تواند حتی با بستن 
ظاهراً محکم بندها، اتصال قابل اعتمادی ایجاد 
و  سازنده  دستورالعمل  بررسی  ازاین‌رو،  نکند. 
تطبیق دقیق مدل ابزار با کفش، باید پیش از هر 
تنظیمی انجام شود؛ زیرا هیچ مهارتی در بستن 
بندها نمی‌تواند ناسازگاری بنیادی تجهیزات را 

جبران کند.
پس از اطمینان از سازگاری، نوبت به تنظیم اندازه 
و مهار صحیح کرامپون می‌رسد. طول بدنه باید 
مطابق اندازه کفش تنظیم شود تا پنجه و پاشنه 
در جایگاه طراحی‌شده قرار گیرند و هیچ بخش 

مهمی از اتصال تحت فشار نامتعارف نباشد. 
باید به‌اندازه‌ای محکم شوند که کرامپون  بندها 
آن‌ها  بستن  اما  نشود،  جابه‌جا  حرکت  هنگام 
در  اختلال  قطعات،  شکل  تغییر  باعث  نباید 
باز  در  غیرعادی  دشواری  یا  بست‌ها  عملکرد 

کردن سامانه شود.
 مسیر عبور بندها نیز اهمیت دارد؛ عبور اشتباه 
ممکن است امکان باز شدن ناخواسته اتصال را 

افزایش دهد یا مانع مهار صحیح آن شود.
آزمون عملی پیش از ورود به مسیر فنی، مرحله‌ای 
است که نباید حذف شود. پس از نصب، باید 

کنترل  چشمی،  بررسی  با  کرامپون  پایداری 
امن  محیطی  در  پا  آزمایشی  بست‌ها و حرکت 
لقی، چرخش غیرعادی،  ارزیابی شود. هرگونه 
باز شدن بند یا جابه‌جایی پنجه و پاشنه، نشانه‌ای 
برای توقف و اصلاح تنظیمات است. این کنترل 
باید پس از تعویض کفش، تغییر طول کرامپون 
همچنین،  شود.  تکرار  مجدد  تنظیم  هرگونه  یا 
بندهای اضافی باید مطابق دستورالعمل سازنده 
مهار شوند تا هنگام حرکت به موانع گیر نکنند.
قابل  زمانی  تجهیزات  فنی،  کوهنوردی  در 
معرض  در  گرفتن  قرار  از  پیش  که  اعتمادند 
باشند.  شده  آزمایش  و  انتخاب  درست  خطر، 
میانه  در  را  اتصال  نیست ضعف  قرار  کرامپون 
شیب جبران کند و تجربه صعود نیز جایگزین 

کنترل فنی نمی‌شود. 
کوهنورد حرفه‌ای به جزئیات احترام می‌گذارد، 
از  مجموعه‌ای  حاصل  ایمنی  می‌داند  زیرا 

تصمیم‌های کوچک اما دقیق است.
 تنظیم صحیح بندهای کرامپون شاید در تصاویر 
قله  به  رسیدن  روایت  در  و  نشود  دیده  صعود 
پنهان  دقت  همین  اما  باشد،  نداشته  سهمی 
است که به هر گام روی یخ، پشتوانه‌ای واقعی 

می‌بخشد.

انتخاب کلنگ مناسب برای مسیرهای برفی متنوع

گاهی سرنوشت یک صعود نه در دشوارترین بخش 
مسیر، بلکه در لحظه‌ای رقم می‌خورد که کوهنورد 
باید میان ادامه حرکت و توقف، میان حفظ تعادل 
بگیرد.  درست  و  سریع  تصمیمی  لغزش،  مهار  و 
ابزار  یک  از  کوهنوردی  کلنگ  لحظاتی،  چنین  در 
ایمنی  سامانه  از  بخشی  به  و  می‌رود  فراتر  همراه 
نادرست  انتخاب  که  ابزاری  می‌شود؛  تبدیل  فرد 
و  دهد  کاهش  را  کوهنورد  کارایی  می‌تواند  آن 
انتخاب آگاهانه‌اش، در کنار مهارت و تجربه، امکان 
بااین‌حال، هنوز  مدیریت بهتر خطر را فراهم کند. 
گاهی انتخاب کلنگ بر اساس ظاهر، شهرت برند 
می‌شود؛  انجام  صعود  دشواری  از  کلی  تصور  یا 
بهترین  مسیرها  همه  برای  کلنگی  هیچ  درحالی‌که 

نیست.
مسیر،  ماهیت  با  ابزار  تناسب  دارد،  اهمیت  آنچه   
توانایی  و  حرکت  نوع  شیب،  برف،  وضعیت 

استفاده‌کننده است.
یکسان  فنی  ویژگی‌های  نظر  از  برفی  مسیرهای 

نیستند.
 پیمایش یک یال پوشیده از برف نسبتاً نرم، عبور 
از دامنه‌ای با برف سخت و صعود از شیبی پرشیب 
ایجاد می‌کنند.  نیازهای متفاوتی  و یخ‌زده، هرکدام 
کلاسیک  کلنگ‌های  معمولی،  برفی  مسیرهای  در 

دست،  اتکای  برای  مناسب  طراحی  با  کوهنوردی 
حفظ تعادل، ایجاد پله و کمک به توقف اضطراری 
کاربردی‌تری  انتخاب  معمولاً  لغزش،  صورت  در 
است  ممکن  فنی‌تر  مسیرهای  مقابل،  در  هستند. 
داشته  نیاز  تخصصی‌تر  طراحی  با  ابزارهایی  به 
یا  یخ  با  مؤثر  درگیری  برای  که  تجهیزاتی  باشند؛ 
با  برف سخت ساخته شده‌اند و ویژگی‌های آن‌ها 
نیازهای صعود فنی تناسب دارد. اشتباه زمانی آغاز 
می‌شود که کوهنورد، ابزار تخصصی یک فعالیت را 
بدون توجه به محدودیت‌ها و الزامات مسیر دیگر 

انتخاب کند.
طول کلنگ، یکی از معیارهای مهم انتخاب است. 
را  ابزار  از  مؤثر  استفاده  امکان  باید  مناسب  طول 
در شیب موردنظر فراهم کند، بدون آنکه حرکت، 

تعادل یا کنترل بدن را مختل سازد. 
در مسیرهای ملایم‌تر، طول بیشتر ممکن است برای 
افزایش  با  اما  باشد؛  پیمایش راحت‌تر مفید  اتکا و 
شیب و پیچیدگی فنی، قابلیت کنترل ابزار و تناسب 
می‌کند.  پیدا  بیشتری  اهمیت  حرکت  شیوه  با  آن 
وزن، شکل دسته، طراحی تیغه، کیفیت اتصال اجزا 
و راحتی گرفتن ابزار نیز عواملی هستند که نباید زیر 

سایه ظاهر یا تبلیغات تجاری نادیده گرفته شوند.
بدون  نیز  کلنگ  مناسب‌ترین  حتی  بااین‌همه، 

آموزش، تضمین‌کننده ایمنی نیست. تکنیک صحیح 
لغزش و  مهار  تمرین  اتکا،  نقاط  استفاده، شناخت 
توانایی تشخیص شرایطی که در آن توقف یا تغییر 
مسیر ضروری است، ارزش ابزار را تعیین می‌کنند. 
برف  روی  لغزش  مهار  که  دانست  باید  به‌ویژه 
سخت یا یخ‌زده ممکن است بسیار دشوار باشد و 
محدود  لحظه  چند  به  مؤثر  واکنش  فرصت  گاهی 
شود؛ بنابراین، پیشگیری از سقوط همواره بر اتکا 

به تکنیک توقف پس از لغزش اولویت دارد.
از  بخشی  حقیقت  در  مناسب،  کلنگ  انتخاب 
تصمیم‌گیری پیش از صعود است؛ تصمیمی که باید 
بر پایه شناخت مسیر، ارزیابی شرایط و صداقت با 

توانایی‌های فردی گرفته شود.
توانایی  نمایش  برای  را  ابزار  حرفه‌ای،  کوهنورد   
نیاز  با  متناسب  را  آن  بلکه  نمی‌کند،  انتخاب  خود 

واقعی مسیر برمی‌گزیند.
که  ارزشمندند  زمانی  تجهیزات  کوهستان،  در   
انتخاب آن‌ها حاصل آگاهی باشد و استفاده از آن‌ها 
بر مهارت تکیه کند. گاهی نشانه تجربه، نه حمل 
پیشرفته‌ترین ابزار، بلکه دانستن این حقیقت است 
که کدام ابزار برای کدام مسیر مناسب است و چه 
زمانی، با وجود تمام آمادگی‌ها، باید از ادامه صعود 

صرف‌نظر کرد.
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ارزیابی خطر بهمن با داده‌های محلی هواشناسی

پیش‌بینی هوا فقط به معنای دانستن احتمال بارش 
برف یا کاهش دما نیست؛ گاهی تفسیر درست چند 
مسیری  انتخاب  میان  تفاوت  می‌تواند  محلی  داده 
ایمن و ورود به دامنه‌ای ناپایدار را رقم بزند. بهمن 
معمولاً حاصل یک عامل منفرد نیست، بلکه نتیجه 
تغییرات  برهم‌کنش پیچیده وضعیت پوشش برف، 
است.  دامنه  بر  واردشده  بار  و  زمین  جوی، شکل 
عمومی  پیش‌بینی  به  تنها  که  کوهنوردی  ازاین‌رو، 
هوا در نزدیک‌ترین شهر تکیه می‌کند، ممکن است 
تصویری ناقص از شرایط ارتفاعات پیش رو داشته 
باشد. ارزیابی خطر بهمن زمانی معنا پیدا می‌کند که 
روایتی  به  پراکنده  اعدادی  از  هواشناسی  داده‌های 
قابل تحلیل از رفتار برف و تحولات محیط تبدیل 

شوند.
با  باید  تازه، نخستین داده‌ای است که  بارش برف 
به‌تنهایی برای  بارش  اما مقدار  دقت بررسی شود؛ 

تعیین سطح خطر کفایت نمی‌کند. 
سرعت و جهت باد، به‌ویژه در ارتفاعات، می‌تواند 
برف را از دامنه‌ای به دامنه دیگر منتقل کند و در 
محدوده‌هایی خاص، انباشت‌هایی سنگین و ناپایدار 
به وجود آورد. به همین دلیل، ممکن است در یک 
منطقه بارش چندانی ثبت نشده باشد، اما دامنه‌ای در 
معرض باد، زیر لایه‌ای ضخیم از برف انباشته قرار 

گرفته باشد. شناخت جهت بادهای غالب، تغییرات 
کوهنورد  به  برف،  انتقال  نشانه‌های  و  آن  سرعت 
بارگذاری  احتمال  که  را  مناطقی  می‌کند  کمک 
ارزیابی  احتیاط  با  است،  بیشتر  آن‌ها  در  نامتوازن 

کند.
دما نیز در شکل‌گیری و تحول لایه‌های برف نقشی 

اساسی دارد. 
گرم‌شدن سریع هوا، بارش باران روی برف، تابش 
ذوب  و  انجماد  چرخه‌های  و  خورشید  شدید 
می‌توانند پیوند میان بلورها و پایداری پوشش برف 
البته افزایش دما در همه شرایط به  را تغییر دهند. 
قبلی  به ساختار  آن  اثر  نمی‌شود؛  منجر  نتیجه  یک 
و مدت  دامنه  ارتفاع، جهت  میزان رطوبت،  برف، 
بنابراین، تفسیر داده‌های  تداوم گرما وابسته است. 
دمایی بدون توجه به تاریخچه برف، ممکن است 

به نتیجه‌گیری‌های نادرست بینجامد.
داده‌های  میان  تفاوت  اصلی،  چالش‌های  از  یکی 
ایستگاه‌های هواشناسی و شرایط واقعی دامنه است. 
ایستگاهی در ارتفاع پایین‌تر یا در سوی دیگر یک 
خط‌الرأس، لزوماً وضعیت باد، بارش و دمای محل 

پیمایش را بازتاب نمی‌دهد.
 هرچه اطلاعات محلی دقیق‌تر و به محدوده هدف 
بود؛  خواهد  واقع‌بینانه‌تر  ارزیابی  باشند،  نزدیک‌تر 

مشاهده  جای  نیز  دقیق  داده‌های  حتی  بااین‌حال، 
میدانی و تحلیل تخصصی پوشش برف را نمی‌گیرند. 
گزارش‌های بهمن، وضعیت بارش روزهای گذشته، 
باید  پیش‌بینی‌شده  تغییرات  و  ناپایداری  نشانه‌های 

در کنار یکدیگر بررسی شوند.
که  است  آن  مستلزم  کوهنوردی  حرفه‌ای  فرهنگ 
از پیش  تأیید تصمیم  نه برای  داده‌های هواشناسی 
کار  به  آن  دوباره  سنجش  برای  بلکه  گرفته‌شده، 
افزایش  را  خطر  احتمال  تازه  اطلاعات  اگر  روند. 
می‌دهد، برنامه باید قابلیت تغییر داشته باشد؛ حتی 
زیادی  هزینه  و  شده  آماده  صعود  برای  گروه  اگر 

صرف کرده باشد.
حذف  برای  ابزاری  پیش‌بینی  کوهستان،  در   
شناخت  برای  وسیله‌ای  بلکه  نیست،  عدم‌قطعیت 

بهتر آن است. 
کوهنورد آگاه می‌داند که میان مساعد بودن هوا و 
ایمن بودن دامنه تفاوت وجود دارد و هیچ نمودار یا 

عددی به‌تنهایی مجوز عبور صادر نمی‌کند. 
تصمیم مسئولانه، از ترکیب داده‌های معتبر، شناخت 
بازگشت  برای  آمادگی  و  مستمر  ارزیابی  محلی، 
شکل می‌گیرد؛ تصمیمی که ارزش آن نه در رسیدن 
به قله، بلکه در حفظ جان کسانی سنجیده می‌شود 
که به امید بازگشتی ایمن قدم در مسیر گذاشته‌اند.

تأثیر بارش باران بر پایداری پوشش برف

نیست؛  طبیعت  لطافت  از  نشانه‌ای  همیشه 
گاهی صدای آرام قطره‌هایی که بر سطح برف 
می‌نشینند، آغاز تغییری عمیق در ساختار پوشش 
برف و زنگ خطری برای کوهنوردانی است که 
از ظاهر آن قضاوت می‌کنند.  را  دامنه  پایداری 
رایج،  تصور  برخلاف  برف،  بر  باران  بارش 
صرفاً موجب خیس‌شدن سطح زمین نمی‌شود، 
بر  را  برفی  لایه‌های  میان  تعادل  می‌تواند  بلکه 
و  دهد  افزایش  را  برف  پوشش  بزند، وزن  هم 
در شرایطی زمینه آزادشدن بهمن را فراهم کند. 
زمستانی  کوهنوردان  برای  فرایند،  این  شناخت 
یک دانش حاشیه‌ای نیست؛ ضرورتی است که 
و  صعود  زمان‌بندی  مسیر،  انتخاب  با  مستقیماً 

تصمیم حیاتی بازگشت ارتباط دارد.
مانند  عواملی  به  برف،  پایداری  بر  باران  تأثیر 
ضخامت  برف،  دمای  بارش،  مدت  و  شدت 
دامنه  شیب  و  زیرین  لایه‌های  ویژگی  پوشش، 

بستگی دارد.
برف،  دانه‌های  میان  در  نفوذ  با  باران  آب   
پیوندهای موجود در ساختار آن را تغییر می‌دهد 
ضعیف،  لایه‌های  به  رسیدن  صورت  در  و 
می‌تواند مقاومت آن‌ها را کاهش دهد. هم‌زمان، 

آن،  افزایش جرم  و  برف  پوشش  به  ورود آب 
می‌کند.  وارد  زیرین  لایه‌های  بر  بیشتری  فشار 
اگر این تغییرات از ظرفیت تحمل ساختار برفی 
فراتر رود، احتمال وقوع بهمن افزایش می‌یابد. 
از  پیش  که  دامنه‌ای  حتی  شرایطی،  چنین  در 
بارش پایدار به نظر می‌رسیده، ممکن است در 

زمانی کوتاه به محیطی پرخطر تبدیل شود.
یکی از نکات مهم برای ارزیابی این خطر، تمایز 
میان بهمن برف خیس و شکست لایه‌های برفی 
در اثر بارگذاری ناشی از باران است. در حالت 
انسجام  ازبین‌رفتن  و  رطوبت  افزایش  نخست، 
را  برف  توده‌های  حرکت  می‌تواند  دانه‌ها  میان 
تسهیل کند؛ در حالت دوم، بارش ممکن است 
ناپایداری  بالایی،  لایه‌های  به  وزن  افزودن  با 
موجود در لایه‌های زیرین را فعال کند. این دو 
فرایند گاهی هم‌زمان رخ می‌دهند و تشخیص 
ارزیابی  و  محلی  شرایط  بررسی  به  آن‌ها  دقیق 

تخصصی نیاز دارد.
بنابراین، نه توقف بارش و نه کاهش ظاهری   
به  ایمنی  بازگشت  نشانه  به‌تنهایی  آن،  شدت 

دامنه نیست.
به  توجه  زمستانی،  گروه‌های  سرپرستان  برای 

بهمن،  معتبر  گزارش‌های  هواشناسی،  پیش‌بینی 
مسیر،  طول  در  برف  وضعیت  و  دما  تغییرات 
است.  خطر  مدیریت  از  جدایی‌ناپذیر  بخشی 
با  که  هنگامی  به‌ویژه  برف،  روی  باران  بارش 
باید  شود،  همراه  بارندگی  ادامه  و  دما  افزایش 
کند.  ضروری  را  صعود  برنامه  دوباره  ارزیابی 
دامنه‌های  از  دوری  جایگزین،  مسیر  انتخاب 
انباشتگاه‌های برفی و صرف‌نظرکردن  مستعد و 
از ادامه برنامه، تصمیم‌هایی هستند که باید پیش 

از ورود به محدوده خطر گرفته شوند.
طبیعت  بر  غلبه  هنر  حرفه‌ای،  کوهنوردی 
نیست؛ توانایی خواندن نشانه‌های آن و پذیرش 

محدودیت‌های انسانی است. 
گذرا  پدیده‌ای  نخست  نگاه  در  شاید  باران 
باشد، اما پیامدهای آن در ساختار برف می‌تواند 

ساعت‌ها یا حتی بیشتر باقی بماند. 
در کوهستان، آنچه اهمیت دارد، نه پایان بارش، 
است.  آن  از  پس  دامنه  واقعی  وضعیت  بلکه 
صعود موفق، تنها رسیدن به قله نیست؛ بازگشتی 
ایمن است که با شناخت خطر، تصمیم سنجیده 
و احترام به قدرت تغییرپذیر طبیعت امکان‌پذیر 

می‌شود.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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تفسیر نشانه‌های فرسایش برفی در مسیرهای کوهستانی
تبدیل  مسیر  در  مانعی  به  آنکه  از  پیش  برف 
آینده  و  گذشته  درباره  خاموش  زبانی  به  شود، 
می‌توان  را  آن  رد  که  زبانی  می‌گوید؛  دامنه سخن 
تراشیده‌شده،  لبه‌های  سطح،  فرورفتگی‌های  در 
مشاهده  برفی  توده‌های  شکل  تغییر  و  شکاف‌ها 
کرد. فرسایش برفی صرفاً پدیده‌ای ظاهری نیست 
این  کند؛  را دگرگون  که چهره زمستانی کوهستان 
فرایند می‌تواند شکل مسیر، میزان پایداری پوشش 
تغییر دهد. کوهنوردی که  برف و شرایط عبور را 
این نشانه‌ها را درست تفسیر می‌کند، تنها به آنچه 
می‌کوشد  بلکه  ندارد،  توجه  دارد  قرار  پایش  زیر 
بازآرایی  حال  در  پیوسته  که  بشناسد  را  نیروهایی 
یک  برف  سطح  نگاهی،  چنین  در  هستند.  محیط 
تصویر ثابت نیست؛ سندی از تعامل باد، دما، تابش 

خورشید و ناهمواری زمین است.
برفی  فرسایش  مهم‌ترین عوامل شکل‌دهنده  از  باد 

در ارتفاعات است. 
و  گردنه‌ها  خط‌الرأس‌ها،  با  هوا  جریان  برخورد 
برجستگی‌های سنگی می‌تواند برف را از بخش‌هایی 
این  حاصل  کند.  انباشته  دیگر  نقاط  در  و  بزداید 

فرایند، سطحی ناهمگون است که در آن، سنگ‌های 
تیز  برفی  لبه‌های  و  کشیده  فرورفتگی‌های  نمایان، 
بااین‌حال،  باشند.  برف  انتقال  نشانه  است  ممکن 
برداشت مستقیم از ظاهر زمین همیشه قابل اعتماد 
می‌تراشد،  را  سطحی  که  بادی  همان  زیرا  نیست؛ 
ممکن است در پایین‌دست یا پشت مانع، توده‌هایی 
بنابراین،  کند.  ایجاد  ناپایداری  مستعد  و  انباشته 
و  مجاور  نواحی  بررسی  با  باید  فرسایش  مشاهده 

شناخت جهت بادهای غالب همراه باشد.
نیز می‌توانند سطح  تابش خورشید  تغییرات دما و 
و  سطحی  ذوب  کنند.  دگرگون  به‌شدت  را  برف 
یخ‌زدگی مجدد ممکن است پوسته‌ای سخت ایجاد 
کند، درحالی‌که بخش‌های سایه‌گیر همچنان سرد و 

نرم باقی بمانند. 
و  گام‌برداری  کیفیت  اصطکاک،  بر  تفاوت‌ها  این 
آب  همچنین،  می‌گذارند.  اثر  تجهیزات  انتخاب 
برف  از ذوب می‌تواند در ساختار پوشش  حاصل 
نفوذ کند و در شرایط خاص، بر پایداری آن تأثیر 

بگذارد. 
ترک‌ها، فرورفتگی‌های غیرعادی و تغییرات ناگهانی 

با دقت بررسی شوند؛ هرچند  باید  بافت برف  در 
قطعی  تشخیص  به‌تنهایی  نشانه‌ها  این  از  هیچ‌یک 

درباره وضعیت ایمنی دامنه فراهم نمی‌کند.
که  می‌شود  بیشتر  زمانی  فرسایش  تفسیر  اهمیت 
مسیر از کنار یال‌های بادخورده، حفره‌های برفی یا 
شیب‌های مشرف به پرتگاه عبور کند. لبه‌های برفی 
آویزان ممکن است از فاصله‌ای دور پایدار به نظر 
برسند، اما وزن‌گذاری ناخواسته بر آن‌ها می‌تواند به 
شکست منجر شود. از سوی دیگر، فرورفتگی‌های 
ناشی از باد گاهی عمق واقعی مسیر را پنهان می‌کنند 
و عبور را دشوارتر از برآورد اولیه می‌سازند. توجه 
به نقشه، جهت شیب، شرایط جوی اخیر و تغییرات 
برداشت  احتمال  زمین،  سطح  در  مشاهده  قابل 

نادرست را کاهش می‌دهد.
باید  نیست؛  کافی  دیدن  زمستانی،  کوهستان  در 
توانایی تفسیر آنچه دیده می‌شود نیز وجود داشته 

باشد.
 نشانه‌های فرسایش برفی زمانی ارزشمندند که در 
ارزیابی  و  زمین  شناخت  هواشناسی،  دانش  کنار 

خطر قرار گیرند. 

تکنیک حرکت با کرامپون روی برف سخت
گاهی تفاوت میان یک صعود موفق و حادثه‌ای 
جبران‌ناپذیر، نه در قدرت بدنی کوهنورد، بلکه 
در چند سانتی‌متر جابه‌جایی پا، زاویه نامناسب 
تیغه‌ها یا تصمیمی نادرست هنگام عبور از یک 
شیب یخ‌زده نهفته است. برف سخت، برخلاف 
ظاهر یکدست و گاه فریبنده‌اش، از دشوارترین 
می‌رود؛  شمار  به  ایمن  حرکت  برای  سطوح 
محدود  را  اشتباه  اصلاح  فرصت  که  سطحی 
می‌کند و کوچک‌ترین لغزش در آن می‌تواند به 
سقوطی مهارنشدنی بینجامد. در چنین شرایطی، 
کفش  به  متصل  فلزی  قطعه‌ای  صرفاً  کرامپون 
دانش  به  آن  کارایی  که  است  ابزاری  نیست؛ 
در  کوهنورد  توانایی  و  حرکتی  مهارت  فنی، 
خواندن ویژگی‌های سطح وابسته است. برخورد 
حرفه‌ای با این ابزار، از شناخت محدودیت‌های 
آن آغاز می‌شود، نه از اطمینان بیش از اندازه به 

دندانه‌های فلزی‌اش.
از  پیش  برف سخت،  کرامپون روی  با  حرکت 
هر چیز به حفظ تعادل و ایجاد تماس مطمئن 
روش  انتخاب  دارد.  نیاز  سطح  با  دندانه‌ها 
برف،  وضعیت  شیب،  با  متناسب  باید  حرکت 
در  باشد.  فرد  مهارت  و  کفش  کرامپون،  نوع 
پا  کف  مناسب  قرارگیری  ملایم‌تر،  شیب‌های 

اهمیت  سطح  با  زیرین  دندانه‌های  درگیری  و 
از  استفاده  است  افزایش شیب، ممکن  با  دارد؛ 
مورب  حرکت  پنجه‌گذاری،  مانند  تکنیک‌هایی 
شود.  ضروری  مختلف  روش‌های  ترکیب  یا 
شرایط،  از  مستقل  نمی‌توان  را  تکنیکی  هیچ 
را  ایمنی  آنچه  دانست.  همیشگی  راهکاری 
افزایش می‌دهد، تشخیص به‌موقع روش مناسب 
و پرهیز از حرکات شتاب‌زده‌ای است که تعادل 

بدن را بر هم می‌زنند.
فاصله  با  گام‌برداشتن  رایج،  خطاهای  از  یکی 
نامناسب پاها و گیرکردن دندانه‌های کرامپون به 
اشتباهی که می‌تواند  یا تجهیزات است؛  شلوار 
سقوطی  دشوار،  نه‌چندان  شیبی  روی  حتی 
گام‌های  باید  کوهنورد  کند.  ایجاد  ناگهانی 
وزن  کامل  انتقال  از  پیش  بردارد،  کنترل‌شده 
از  اطمینان حاصل کند و  پا  مناسب  استقرار  از 
چرخش‌های ناگهانی بدن بپرهیزد. در مسیرهای 
پرشیب، استفاده صحیح از کلنگ یخ، حفظ سه 
انتخاب  و  امکان  در صورت  مؤثر  اتکای  نقطه 
اهمیت  حمایت،  یا  توقف  امکان  دارای  مسیر 
ویژه‌ای دارد. همچنین تناسب کرامپون با کفش، 
تنظیم صحیح بندها و بررسی اتصال آن پیش از 
پای  در  عجولانه  بررسی‌های  به  نباید  حرکت، 

دیواره محدود شود.
جایگزین  تکنیکی  و  ابزار  هیچ  بااین‌حال، 
نیست.  باتجربه  مربی  نظر  زیر  عملی  آموزش 
تمرین حرکت، تغییر جهت، توقف و مدیریت 
تعادل باید ابتدا در شیب‌های کم‌خطر انجام شود 
دشوار،  شرایط  با  مواجهه  از  پیش  مهارت،  تا 
شناخت  شود.  تبدیل  اعتماد  قابل  رفتاری  به 
تفاوت میان برف سخت، یخ و برف متغیر نیز 
در انتخاب شیوه حرکت و ارزیابی خطر نقش 

تعیین‌کننده دارد.
در  نه  را  مهارت  کوهنوردی،  حرفه‌ای  فرهنگ 
بلکه  شیب‌ها،  دشوارترین  از  نمایشی  عبور 
تعریف  عبور  روش  سنجیده‌ترین  انتخاب  در 
تبدیل  ایمنی  ابزار  به  زمانی  کرامپون  می‌کند. 
می‌شود که دانش، تمرین و قضاوت درست در 

کنار آن قرار گیرند. 
بدون  اعتمادبه‌نفس  زمستانی،  کوهستان  در 
مهارت می‌تواند خطرناک باشد؛ اما تسلطی که 
از تمرین مستمر و شناخت محدودیت‌ها حاصل 
دشواری  می‌دهد  امکان  کوهنورد  به  می‌شود، 
مناسب  لحظه  در  بسنجد،  واقع‌بینانه  را  مسیر 
توقف کند و مهم‌تر از رسیدن به ارتفاع، سلامت 

خود و همراهانش را حفظ کند.


