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مدیریت طناب در مسیرهای 

چندطوله طولانی دیواره
3

پاک‌سازی مسیر سنگ‌نوردی 

بدون آسیب به سنگ
4

طراحی کارگاه چندنقطه‌ای برای مسیرهای سنگی دشوار

توزیع نیرو در کارگاه‌های حمایت سنگ‌نوردی فنی

آنچه  گاهی  فنی،  سنگ‌نوردی  در 
می‌کند،  تعیین  را  صعود  یک  سرنوشت 
نه  و  است  سنگ‌نورد  انگشتان  قدرت  نه 
گیره‌ها،  دشوارترین  از  عبور  جسارت 
متر  چند  که  است  تصمیمی  کیفیت  بلکه 
شده  گرفته  حمایت  کارگاه  در  پایین‌تر، 
نیروهای  نقطه‌ای است که  است. کارگاه، 
واردشده از طناب، ابزارهای میانی و وزن 
صعودکننده به یک سامانه مشترک منتقل 
می‌شوند؛ سامانه‌ای که عملکرد صحیح آن 
به شناخت دقیق نیروها، ارزیابی اتصالات 
وابسته  ایمنی  مهندسی  اصول  رعایت  و 
است. در این نقطه حساس، کوچک‌ترین 
خطای محاسباتی یا بی‌توجهی به وضعیت 
یک  از  فراتر  پیامدهایی  می‌تواند  ابزارها 
اشتباه فردی داشته باشد. ازاین‌رو، توزیع 
باید یکی  نیرو در کارگاه‌های حمایت را 
مسئولانه  سنگ‌نوردی  بنیادین  ارکان  از 
دانست؛ موضوعی که شایسته است بیش 
و  تخصصی  آموزش‌های  در  گذشته  از 
توجه  مورد  کوهنوردی  عمومی  فرهنگ 

قرار گیرد.
تصور رایجی وجود دارد که با اتصال چند 
به‌طور  کارگاه  استحکام  یکدیگر،  به  ابزار 
خودکار افزایش می‌یابد؛ درحالی‌که تعداد 

ایمنی  معنای  به  لزوماً  اتصالات  بیشتر 
میزان  بارگذاری،  جهت  نیست.  بالاتر 
آزادی حرکت اجزای سامانه، کیفیت نقاط 
احتمال واردشدن  اتکا، وضعیت سنگ و 
عملکرد  بر  همگی  ناگهانی،  نیروهای 
نامناسب  توزیع  می‌گذارند.  اثر  مجموعه 
بار ممکن است سبب شود یک نقطه اتکا 
سهمی نامتناسب از نیرو را تحمل کند یا 
با تغییر جهت کشش، بخشی از سامانه از 
بنابراین،  انتظار خارج شود.  کارایی مورد 
واقعی  رفتار  پایه  بر  باید  کارگاه  ارزیابی 
انجام  سقوط  محتمل  شرایط  و  مجموعه 
حرفه‌ای  و  منظم  ظاهر  صرفاً  نه  گیرد، 

اتصالات.
بر  وارد  نیروهای  که  است  آن  مهم  نکته 
پیش‌بینی  قابل  و  ثابت  همیشه  کارگاه 

نیستند.
آزاد،  طناب  میزان  صعودکننده،  حرکت   
شرایط  و  حمایت  سامانه  ویژگی‌های 
سقوط می‌توانند بر شدت و جهت بار اثر 

بگذارند. 
مانند  مفاهیمی  شناخت  دلیل،  همین  به 
ضریب  پویا،  بارگذاری  اتصال‌ها،  زاویه 
برای  اتکا  نقاط  اطمینان  قابلیت  سقوط و 

سنگ‌نورد فنی ضروری است. 

ارتباطات صوتی
 روی دیواره‌های بلند و بادخیز

3

انتخاب ابزار میانی متناسب
 با شکاف سنگ

4

شناخت تفاوت 
حمایت سنتی و حمایت اسپرت

حمایت سنتی و حمایت اسپرت، دو شیوه متفاوت 
شناخت  که  هستند  سنگ‌نوردی  در  حفاظت 
و  ایمن  مسیر  انتخاب  برای  آن‌ها  تفاوت‌های 
در  دارد.  مهارت صعودکننده ضرورت  با  متناسب 
حمایت سنتی، سنگ‌نورد با ابزارهای قابل‌برداشت 
ساختار  در  را  حفاظت  نقاط  کیل،  و  فرند  مانند 
تشخیص  بنابراین،  می‌کند؛  ایجاد  سنگ  طبیعی 
شکاف‌های مناسب، ارزیابی کیفیت سنگ و نصب 
مقابل،  در  دارد.  اهمیت ویژه‌ای  تجهیزات  صحیح 
حفاظت  نقاط  با  مسیرهایی  بر  اسپرت  حمایت 
و  دارد  تکیه  نصب‌شده،  بولت‌های  معمولاً  ثابت، 
فراهم  را  حرکات  اجرای  بر  بیشتر  تمرکز  امکان 
می‌کند. بااین‌حال، وجود بولت خطر سقوط را از 
بین نمی‌برد و فاصله نقاط، کیفیت نصب و شرایط 
روش‌ها  این  از  هیچ‌یک  مهم‌اند.  همچنان  سنگ 
برتری مطلق ندارد؛ انتخاب مناسب به ویژگی‌های 
وابسته  محیطی  شرایط  و  مهارت  سطح  مسیر، 
است. در هر دو شیوه، آموزش تخصصی، شناخت 
مسئولانه،  تصمیم‌گیری  و  تجهیزات  محدودیت 

پایه‌های اصلی ایمنی هستند.
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طراحی کارگاه چندنقطه‌ای برای مسیرهای سنگی دشوار

در کوهنوردی فنی، گاهی سرنوشت یک صعود 
صعودکنندگان،  استقامت  و  بازوها  قدرت  به  نه 
بلکه به کیفیت تصمیمی وابسته است که پیش از 
می‌شود.  گرفته  مسیر  بخش  دشوارترین  از  عبور 
سنگی  مسیرهای  در  چندنقطه‌ای  کارگاه  طراحی 
است؛  واقعیت  همین  از  روشن  نمونه‌ای  دشوار، 
ارزیابی  سنگ،  شناخت  فنی،  دانش  که  جایی 
پیش‌بینی شرایط غیرمنتظره  نیروهای واردشده و 
صرفاً  کارگاه،  گیرند.  قرار  یکدیگر  کنار  در  باید 
مجموعه‌ای از ابزارهای اتصال و حمایت نیست، 
صعود  ایمنی  زنجیره  در  اساسی  حلقه‌ای  بلکه 
است که کیفیت طراحی آن می‌تواند بر مدیریت 
سقوط، حمایت نفرات و امکان عقب‌نشینی ایمن 
کوچک‌ترین  که  دیواره‌هایی  در  بگذارد.  تأثیر 
خطا پیامدهای جدی دارد، انتخاب محل نصب و 
شیوه آرایش نقاط اتکا، تصمیمی تخصصی است 
از  تقلید  یا  عادت، حدس  به  را  آن  نمی‌توان  که 

دیگران واگذار کرد.
اصل بنیادین در طراحی کارگاه چندنقطه‌ای، درک 
به  به‌خودی‌خود  ابزارها  تعدد  نکته است که  این 
معنای ایمنی بیشتر نیست. اگر نقاط اتکا در سنگ 
نامناسب نصب شوند، اجزای سیستم با یکدیگر 
بارگذاری  جهت  یا  باشند  نداشته  سازگاری 

به‌درستی پیش‌بینی نشود، حتی مجموعه‌ای ظاهراً 
مستحکم نیز ممکن است عملکرد مطلوبی نداشته 
لایه‌های  و  ترک‌ها  وجود  سنگ،  کیفیت  باشد. 
سست، وضعیت ابزارهای میانی، مسیر انتقال نیرو 
و احتمال واردشدن بارهای ناگهانی، همگی باید 
طراحی  همچنین،  شوند.  لحاظ  فنی  ارزیابی  در 
کارگاه باید با هدف استفاده از آن، شرایط مسیر، 
هماهنگ  طناب  مدیریت  امکان  و  نفرات  تعداد 
باشد. آنچه در یک دیواره مناسب است، لزوماً در 

مسیری دیگر پاسخ‌گو نخواهد بود.
غیرحرفه‌ای،  نگاه  در  رایج  خطاهای  از  یکی 
تقلیل کارگاه به مجموعه‌ای از نقاط اتصال است؛ 
درحالی‌که ایمنی واقعی به عملکرد هماهنگ تمام 
تجهیزات  انتخاب  است.  وابسته  سیستم  اجزای 
استاندارد و سازگار، بازرسی دقیق پیش از استفاده، 
شناخت محدودیت‌های ابزارها و توجه به شرایط 
فرایند  این  از  جدایی‌ناپذیر  بخش‌هایی  محیطی، 
هستند. در مسیرهای پرتردد، فرسودگی تجهیزات 
نیز  جوی  شرایط  از  ناشی  آسیب‌های  و  ثابت 
دستورالعمل عمومی  هیچ  دارند.  ویژه‌ای  اهمیت 
آموزش  و  محل  مستقیم  ارزیابی  نمی‌تواند جای 
بگیرد؛  را  واجد صلاحیت  مربی  نظر  زیر  عملی 
اختلال  یا  نقطه  به‌ویژه هنگامی که شکست یک 

را  گروه  اعضای  تمام  ایمنی  سیستم،  آرایش  در 
تهدید می‌کند.

بااین‌حال، مسئله فقط دانش فردی نیست؛ فرهنگ 
نیز  کوهنوردی  گروه‌های  و  باشگاه‌ها  در  ایمنی 
ارزیابی  و  طراحی  آموزش  شود.  تقویت  باید 
میدانی  تجربه‌های  ثبت  حوادث،  تحلیل  کارگاه، 
تصمیم‌های  بازبینی  به  کوهنوردان  تشویق  و 
قابل‌پیشگیری  خطاهای  تکرار  از  می‌تواند  فنی، 
جلوگیری کند. تجربه زمانی ارزشمند است که به 
دانشی قابل‌آموزش تبدیل شود، نه آنکه در قالب 

عادت‌های شخصی باقی بماند.
دیواره سنگی، اشتباه را با معیارهای خود می‌سنجد 
و برای نیت خوب یا اعتمادبه‌نفس فردی امتیازی 
قائل نیست. در چنین محیطی، کارگاه چندنقطه‌ای 
زمانی معنا پیدا می‌کند که حاصل شناخت دقیق، 
طراحی مسئولانه و ارزیابی مستمر باشد. کوهنورد 
حرفه‌ای کسی نیست که صرفاً بتواند دشوارترین 
است  کسی  بلکه  بگذارد؛  سر  پشت  را  مسیر 
معیار  و  روشن  دلیل  فنی،  تصمیم  هر  برای  که 

قابل‌دفاع دارد. 
در نهایت، ایمنی از شمار ابزارها آغاز نمی‌شود، 
آن  که  می‌شود  آغاز  اندیشه‌ای  کیفیت  از  بلکه 
ابزارها را به یک سامانه قابل‌اعتماد تبدیل می‌کند.

کاهش اصطکاک طناب در صعودهای چندطوله سنگی

دیواره  گاهی  سنگی،  چندطوله  صعودهای  در 
به  را  سنگ‌نورد  عضلانی  توان  آنکه  از  پیش 
او  پیشروی  از  پنهان  مقاومتی  با  بکشد،  چالش 
دشواری  در  نه  که  مقاومتی  می‌کند؛  جلوگیری 
شکل  طناب  حرکت  مسیر  در  بلکه  گیره‌ها، 
اما  خاموش  عامل  این  اصطکاک،  می‌گیرد. 
ادامه  برای  لازم  نیروی  می‌تواند  تأثیرگذار، 
صعود را افزایش دهد، ارتباط میان سرطناب و 
نفر حمایت‌کننده را دشوار سازد و در بخش‌های 
حساس، کیفیت تصمیم‌گیری را تحت تأثیر قرار 
دهد. در مسیرهای طولانی، جایی که هر طوله 
است،  پیوسته  و  پیچیده  برنامه  یک  از  بخشی 
مدیریت اصطکاک دیگر مسئله‌ای جزئی نیست؛ 
تعیین‌کننده در سنجش  معیارهای  از  بلکه یکی 
مهارت فنی، شناخت دیواره و توانایی مدیریت 

خطر به شمار می‌رود.
ماهیت اصطکاک طناب به عوامل متعددی وابسته 
است؛ از جمله طول مسیر، تعداد و موقعیت نقاط 
میانی، تغییر جهت حرکت، زبری سطح سنگ و 
میزان تماس طناب با لبه‌ها و برآمدگی‌ها. هنگامی 
که طناب در امتداد یک مسیر پرپیچ‌وخم حرکت 
تماس  نقاط  در  ایجادشده  مقاومت  می‌کند، 
ادامه  حتی  و  یابد  افزایش  به‌تدریج  می‌تواند 

حرکت را برای سرطناب دشوار کند. در چنین 
شرایطی، سنگ‌نورد ممکن است به‌اشتباه تصور 
حرکات  دشواری  یا  جسمانی  ضعف  که  کند 
عامل اصلی مشکل است، درحالی‌که بخشی از 
انرژی او صرف غلبه بر مقاومتی می‌شود که با 

برنامه‌ریزی مناسب می‌توان آن را کاهش داد.
صعود،  آغاز  از  پیش  دیواره،  ساختار  شناخت 
است.  چالش  این  مدیریت  در  گام  نخستین 
محل  به  توجه  طوله،  هر  طول  منطقی  انتخاب 
طناب،  حرکت  جهت  ارزیابی  و  ایستگاه‌ها 
در  غیرضروری  ایجاد شکست‌های  از  می‌تواند 
مسیر آن جلوگیری کند. در عین حال، استفاده 
صحیح از ابزارهای میانی و توجه به سازگاری 
تجهیزات با شرایط مسیر اهمیت فراوانی دارد. 
هر  زیرا  نیست؛  مقاومت  کاهش  صرفاً  هدف، 
با حفظ کیفیت  باید  تغییر در آرایش تجهیزات 
حفاظت و رعایت اصول ایمنی انجام شود. هیچ 
کاهش اصطکاکی ارزش آن را ندارد که به بهای 
تضعیف سامانه حمایت یا افزایش خطر سقوط 

به دست آید.
بر عملکرد  تأثیر اصطکاک  دیگر،  مهم  موضوع 
کل گروه است. در مسیرهای چندطوله، مقاومت 
بیش از اندازه طناب می‌تواند جمع‌آوری آن را 

دشوار کند، زمان توقف در ایستگاه‌ها را افزایش 
به  رسیدن  از  پیش  را  دوم  نفر  انرژی  و  دهد 
ازاین‌رو،  ببرد.  تحلیل  دشوارتر  بخش‌های 
و  روشن  ارتباط  تیم،  اعضای  میان  هماهنگی 
بخشی  باید  طناب  وضعیت  مستمر  بازبینی 
ارزشمند  زمانی  تجربه  باشد.  صعود  برنامه  از 
می‌شود که به توانایی تشخیص مشکل پیش از 

تبدیل‌شدن آن به مانع عملیاتی بینجامد.
نشانه  نهایت،  در  طناب،  اصطکاک  کاهش 
نگاهی که  به سنگ‌نوردی است؛  نگاه حرفه‌ای 
جزئیات را از کلیت صعود جدا نمی‌کند و ایمنی 
به  طولانی  دیواره  نمی‌سازد.  سرعت  قربانی  را 
به  تنها  موفقیت  که  می‌کند  یادآوری  سنگ‌نورد 
قدرت عبور از یک حرکت دشوار وابسته نیست، 
بلکه حاصل مجموعه‌ای از تصمیم‌های سنجیده 
در طول مسیر است. طنابی که هوشمندانه هدایت 
را  هماهنگی  می‌کند،  حفظ  را  انرژی  می‌شود، 
را  حرکت  بر  تمرکز  امکان  و  می‌دهد  افزایش 

فراهم می‌سازد. 
نه  واقعی  پیشرفت  فنی، گاهی  در سنگ‌نوردی 
در شناخت و  بلکه  توان جسمانی،  افزایش  در 
از  پیش  می‌توان  که  است  نهفته  مقاومتی  مهار 

آغاز صعود، برای آن چاره‌ای اندیشید.
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مدیریت طناب در مسیرهای چندطوله طولانی دیواره

تنها  دیواره  طولانی،  چندطوله  صعودهای  در 
گاهی  کرد؛  غلبه  آن  بر  باید  که  نیست  سنگی 
میان  که  است  رشته‌ای  چالش،  پیچیده‌ترین 
به‌درستی  اگر  و  می‌یابد  امتداد  صعودکنندگان 
مختل  را  تیم  حرکت  می‌تواند  نشود،  مدیریت 
کند. طناب در چنین مسیرهایی، هم ابزار حفاظت 
است، هم عامل ارتباط و هم عنصری تعیین‌کننده 
و خطر. هرچه طول  انرژی  زمان،  مدیریت  در 
مسیر افزایش می‌یابد، اهمیت برنامه‌ریزی برای 
حرکت طناب بیشتر می‌شود؛ زیرا مشکلاتی که 
در یک دیواره کوتاه به‌آسانی برطرف می‌شوند، 
در ارتفاعات بالاتر و ایستگاه‌های محدود ممکن 
همین  از  شوند.  تبدیل  جدی  بحرانی  به  است 
از  یکی  باید  را  طناب  مدیریت  بر  تسلط  رو، 
سنگ‌نوردی  در  فنی  بلوغ  اصلی  شاخص‌های 
تنها  که  فرعی  مهارتی  نه  دانست،  چندطوله 

هنگام بروز مشکل به یاد آورده شود.
در مسیرهای طولانی، انتخاب طول هر طوله باید 
با توجه به ساختار دیواره، محل ایستگاه‌ها، میزان 
اصطکاک طناب و توانایی برقراری ارتباط میان 
اعضای تیم انجام گیرد. افزایش بی‌محابای طول 
صعود ممکن است با ایجاد کشش و اصطکاک 
بیشتر، حرکت سرطناب را دشوار کند و کنترل 

طناب را در بخش‌های حساس کاهش دهد. از 
سوی دیگر، تقسیم نامناسب مسیر به طوله‌های 
کوتاه نیز می‌تواند تعداد ایستگاه‌ها، زمان توقف 
افزایش دهد. تصمیم  را  پیچیدگی هماهنگی  و 
حرفه‌ای، انتخاب الگویی است که با ویژگی‌های 
مدیریت  امکان  و  باشد  سازگار  دیواره  واقعی 

مطمئن هر مرحله را فراهم کند.
یکی از چالش‌های مهم، مسیر حرکت طناب در 
امتداد شکستگی‌ها، برآمدگی‌ها و تراورس‌های 
دیواره است. عبور طناب از لبه‌های تیز، تغییرات 
شدید جهت و تماس مداوم با سطوح زبر می‌تواند 
به  آسیب  احتمال  و  دهد  افزایش  را  اصطکاک 
روکش طناب را بالا ببرد. چنین وضعیتی نه‌تنها 
انرژی بیشتری از سرطناب می‌گیرد، بلکه ممکن 
است جمع‌آوری طناب یا حرکت نفر دوم را نیز 

دشوار سازد.
نقاط  انتخاب  طناب،  مناسب  مسیر  پیش‌بینی   
وضعیت  مستمر  بازبینی  و  متناسب  میانی 
صعود  مدیریت  جدایی‌ناپذیر  بخش  تجهیزات، 
دیواره‌ها  تمام  برای  ثابتی  راهکار  هیچ  است. 
اساس  بر  باید  تصمیم‌گیری  و  ندارد  وجود 
آموزش  و  استاندارد  تجهیزات  مسیر،  شرایط 

عملی صورت گیرد.

تعیین‌کننده  نقشی  گروهی  نظم  میان،  این  در 
توافق‌شده،  پیش  از  و  روشن  فرمان‌های  دارد. 
در  هماهنگی  و  حمایت  وضعیت  از  اطمینان 
ایستگاه‌ها، احتمال سوءتفاهم را کاهش می‌دهد؛ 
به‌ویژه در دیواره‌هایی که فاصله زیاد، باد یا شکل 
زمین ارتباط کلامی را دشوار می‌کند. همچنین، 
به گره‌ها،  از صعود، توجه  بررسی طناب پیش 
کنترل سایش و پرهیز از بی‌نظمی در جمع‌آوری 

آن، اقداماتی ساده اما حیاتی‌اند.
مدیریت طناب، در حقیقت هنر پیش‌بینی است؛ 
پیش‌بینی مشکلی که هنوز رخ نداده و انتخاب 
بحران،  به  آن  تبدیل‌شدن  از  پیش  که  راهی 
خطر را کاهش دهد. در سنگ‌نوردی چندطوله، 
بخش  دشوارترین  از  عبور  در  تنها  قهرمانی 
حرفه‌ای  صعودکننده  نمی‌شود.  خلاصه  دیواره 
کسی است که در کنار مهارت حرکتی، توانایی 
سازمان‌دهی، تصمیم‌گیری و حفظ ایمنی گروه 

را نیز به نمایش می‌گذارد.
تبدیل  صعود  واقعی  پشتوانه  به  زمانی  طناب   
شناخت،  پایه  بر  آن  حرکت  هر  که  می‌شود 
که  اصولی  باشد؛  مسئولیت‌پذیری  و  هماهنگی 
بازگشت سالم را به‌اندازه رسیدن به انتهای مسیر 

ارزشمند می‌کنند.

ارتباطات صوتی روی دیواره‌های بلند و بادخیز

 در دیواره‌های بلند و بادخیز، گاهی یک جمله 
فنی  اشتباه  یک  به‌اندازه  می‌تواند  شنیده‌نشده 
تیم  یک  اعضای  که  هنگامی  باشد.  خطرآفرین 
سنگ‌نوردی ده‌ها متر از یکدیگر فاصله دارند، 
صدای باد در شکاف‌ها می‌پیچد و برجستگی‌های 
سنگی مسیر انتقال صدا را مختل می‌کنند، ارتباط 
کلامی دیگر امری ساده و روزمره نیست؛ بلکه 
به حلقه‌ای حیاتی در زنجیره ایمنی صعود تبدیل 
می‌شود. در چنین شرایطی، فرمانی که به‌درستی 
گم  باد  هیاهوی  در  که  پاسخی  یا  نشود  منتقل 
جابه‌جایی  حمایت،  روند  است  ممکن  شود، 
با  را  مسیر  ادامه  برای  تصمیم‌گیری  یا  طناب 
اختلال روبه‌رو کند. ازاین‌رو، ارتباطات صوتی 
در دیواره‌های بلند را باید نه مهارتی جانبی، بلکه 
بخشی جدایی‌ناپذیر از آمادگی فنی و مدیریت 

خطر در کوهنوردی حرفه‌ای دانست.
عامل  تنها  باد  شدت  مرتفع،  محیط‌های  در 
دشوارکننده ارتباط نیست. شکل دیواره، وجود 
طاقچه‌ها و فرورفتگی‌ها، فاصله عمودی و افقی 
محافظ  تجهیزات  و  پوشش سر  گروه،  اعضای 
صدای  گاه  می‌گذارند.  اثر  صدا  وضوح  بر  نیز 
انتقال بهتر پیام کمک نمی‌کند،  بلندتر نه‌تنها به 
افزایش  و  سوءبرداشت  موجب خستگی،  بلکه 

آشفتگی می‌شود. در مقابل، استفاده از واژه‌های 
احتمال  توافق‌شده،  پیش  از  و  مشخص  کوتاه، 
از  پیش  باید  تیم  هر  می‌دهد.  کاهش  را  اشتباه 
به  مربوط  اصلی  فرمان‌های  مسیر،  به  ورود 
اضطراری  و وضعیت  توقف  حمایت، حرکت، 
را مرور کند و اطمینان یابد که همه اعضا معنای 
یکسانی از آن‌ها برداشت می‌کنند. توافق بر سر 
زیرا  دارد؛  اهمیت  نیز  پیام  دریافت  تأیید  شیوه 
درک  معنای  به  الزاماً  فرمان،  یک  شنیده‌شدن 

درست آن نیست.
به‌تنهایی در دیواره‌های  اتکا به صدا  بااین‌حال، 
باد  که  هنگامی  است.  پرخطر  تصمیمی  بلند 
شدت می‌گیرد یا فاصله افراد از محدوده ارتباط 
جایگزین  روش‌های  باید  می‌رود،  فراتر  مؤثر 
علائم  از  استفاده  باشند.  شده  تعیین  پیش  از 
و  امکان  در صورت  دیداری  اشاره‌های  طناب، 
می‌تواند  کوهستان  شرایط  مناسب  بی‌سیم‌های 
هیچ  البته  دهد؛  پوشش  را  نیاز  این  از  بخشی 
وسیله‌ای بدون آموزش، بررسی شارژ، محافظت 
محدودیت‌های  شناخت  و  رطوبت  برابر  در 
مطمئن  ارتباط  تضمین‌کننده  ارتباطی،  پوشش 
به‌وضوح  حیاتی  پیام  اگر  آنکه  مهم‌تر  نیست. 
دریافت نشده باشد، ادامه عملیات بر پایه حدس 

و گمان نباید جایگزین توقف و ارزیابی مجدد 
شود.

عهده  بر  تنها  مؤثر  ارتباط  برقراری  مسئولیت 
بتواند  باید  گروه  عضو  هر  نیست.  سرطناب 
را  ابهام  کند،  گزارش  دقیق  را  خود  وضعیت 
از  غیرعادی  شرایط  در  و  کند  اعلام  به‌موقع 
بپرهیزد.  چندپهلو  و  طولانی  پیام‌های  ارسال 
تمرین ارتباط در شرایط دشوار، پیش از اجرای 
برنامه‌های بلند و پیچیده، می‌تواند نقاط ضعف 
تیم را آشکار کند؛ ضعف‌هایی که شناسایی آن‌ها 
روی زمین، بسیار کم‌هزینه‌تر از مواجهه با آن‌ها 

در میان دیواره‌ای عمودی است.
برای جامعه کوهنوردی، ترویج فرهنگ ارتباطات 
مهارت  ارتقای  از  فراتر  ضرورتی  استاندارد 
آموزش  باید  مربیان  و  باشگاه‌ها  دارد.  فردی 
ارتباطی  مدیریت سکوت  هماهنگ،  فرمان‌های 
و سناریوهای قطع تماس را در برنامه‌های خود 

جدی بگیرند. 
آرامش  نشانه  همیشه  سکوت  کوهستان،  در 
پیام  انتقال  معنای  به  لزوماً  نیز  فریاد  و  نیست 
نیست. ارتباط مؤثر زمانی شکل می‌گیرد که هر 
واژه، معنایی روشن و هر پاسخ، نقشی مشخص 

در تصمیم‌گیری داشته باشد.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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پاک‌سازی مسیر سنگ‌نوردی بدون آسیب به سنگ
نظر  به  نخست  نگاه  در  آنچه  برخلاف  سنگ،   
هر  نیست؛  بی‌تغییر  و  خاموش  سطحی  می‌رسد، 
زمین‌شناختی  طولانی  فرایندهای  حاصل  دیواره، 
است که طی هزاران یا میلیون‌ها سال شکل گرفته 
و  مهارت‌آموزی  تجربه،  برای  بستری  امروز  و 
بااین‌حال،  ماجراجویی سنگ‌نوردان فراهم می‌کند. 
سنگ‌نوردی،  مسیرهای  در  رفت‌وآمد  افزایش 
چسب،  نوارهای  باقی‌ماندن  زباله،  انباشته‌شدن 
دست‌کاری‌های  گاه  و  مصرفی  مواد  و  گچ  آثار 
طبیعی  میراث  این  سنگ،  سطح  در  غیرضروری 
پاک‌سازی  است.  کرده  روبه‌رو  تهدیدهایی  با  را 
برای  ضروری  اقدامی  اگرچه  سنگ‌نوردی،  مسیر 
است،  کوهستان  محیط  کیفیت  و  زیبایی  حفظ 
بافت سنگ، آسیب  برای تخریب  بهانه‌ای  به  نباید 
زیستگاه‌های  برهم‌زدن  یا  طبیعی  پوشش‌های  به 
کوچک تبدیل شود. مسئولیت سنگ‌نورد امروز تنها 
عبور از دیواره نیست؛ حفاظت از همان دیواره برای 
نسل‌های آینده نیز بخشی از اخلاق حرفه‌ای اوست.
نخستین اصل در پاک‌سازی مسئولانه، شناخت نوع 
آلودگی و انتخاب روشی متناسب با آن است. بقایای 

پلاستیکی، ته‌مانده مواد غذایی، طناب‌های فرسوده 
محیط  به  آسیب  بدون  باید  انسانی  زباله‌های  و 
جمع‌آوری شوند؛ اما برخورد با آثار گچ، رسوبات 
ناشناخته،  مواد  بقایای  یا  سطحی  لکه‌های  طبیعی، 
اثری که روی  نیازمند ارزیابی دقیق‌تری است. هر 
هر  و  نیست  آلودگی  الزاماً  می‌شود،  دیده  سنگ 
سطحی نیز به پاک‌سازی نیاز ندارد. استفاده بی‌رویه 
از برس‌های زبر، ابزارهای فلزی، مواد شیمیایی یا 
فشار مکانیکی شدید ممکن است دانه‌های سطحی 
سنگ را جدا کند، لایه‌های حساس را از بین ببرد یا 
ظاهر طبیعی آن را برای همیشه تغییر دهد. به‌ویژه 
که  اقدامی  هوازده،  و  متخلخل  نرم،  سنگ‌های  در 
با نیت پاک‌سازی انجام می‌شود، می‌تواند خسارتی 

جبران‌ناپذیر برجای بگذارد.
در مسیرهای طبیعی، ملاحظات زیست‌محیطی نیز 
برخی  و  خزه‌ها  گلسنگ‌ها،  دارند.  فراوان  اهمیت 
اجتماعات زیستی کوچک، بخشی از چرخه طبیعی 
یا  رنگ  تفاوت  دلیل  به  صرفاً  نباید  و  دیواره‌اند 
در  پاک‌سازی  همچنین،  شوند.  حذف  ظاهرشان 
فصل زادآوری پرندگان یا در نزدیکی زیستگاه‌های 

حساس، ممکن است آرامش حیات‌وحش را مختل 
شرایط  بررسی  گسترده،  اقدام  هر  از  پیش  کند. 
اقدامی  منطقه،  متولیان  با  هماهنگی  و  محیطی 
مجهز  مسیرهای  در  است.  ضروری  و  عاقلانه 
بر  نگهداری  روش‌های  است  بهتر  نیز  پرتردد  و 
و  کارشناسان  نظر  معتبر،  دستورالعمل‌های  اساس 

ویژگی‌های زمین‌شناختی محل انتخاب شوند.
مسیرهای  از  حفاظت  راه  مؤثرترین  بااین‌همه، 
پاک‌سازی‌های  به  نیاز  کاهش  سنگ‌نوردی، 
استفاده  از  پرهیز  زباله‌ها،  همراه‌بردن  است.  مکرر 
پوشش  به  احترام  مصرفی،  مواد  از  غیرضروری 
ایجاد  یا  مسیر  تغییر  از  خودداری  و  سنگ  طبیعی 
گیره‌های مصنوعی بدون مجوز، رفتارهایی ساده اما 

تعیین‌کننده‌اند.
با  می‌توانند  سنگ‌نوردی  گروه‌های  و  باشگاه‌ها   
آموزش  و  اصولی  پاک‌سازی  برنامه‌های  اجرای 
شیوه‌های کم‌اثر، این مسئولیت را به فرهنگی پایدار 

تبدیل کنند.
دیواره سنگی، سرمایه‌ای عمومی است که هیچ فرد 

یا گروهی مالک انحصاری آن نیست.

انتخاب ابزار میانی متناسب با شکاف سنگ
وابسته  شکافی  به  یک صعود  سرنوشت  گاهی 
فرورفتگی  تنها  نخست،  نگاه  در  که  است 
می‌رسد.  نظر  به  سنگی  سطح  دو  میان  باریکی 
استقرار  محل  می‌تواند  محدود  فضای  همین 
حفظ  و  سقوط  مهار  وظیفه  که  باشد  ابزاری 
که  ابزاری  دارد؛  عهده  بر  را  صعودکننده  جان 
انتخاب نادرست آن، حتی در حضور تجهیزات 
پیشرفته و تجربه قابل‌توجه، ممکن است زنجیره 
ابزار  انتخاب  کند.  روبه‌رو  اختلال  با  را  ایمنی 
یکی  ازاین‌رو،  سنگ،  شکاف  با  متناسب  میانی 
فنی  سنگ‌نوردی  مهارت‌های  بنیادی‌ترین  از 
است؛ مهارتی که نه با شمار تجهیزات آویخته 
بر هارنس، بلکه با شناخت دقیق ساختار سنگ، 
در  ابزار  رفتار  درک  و  تشخیص شکل شکاف 
برابر نیرو معنا پیدا می‌کند. در این عرصه، دقت 
بر شتاب، دانش بر حدس و ارزیابی واقع‌بینانه 

بر اعتماد بی‌پشتوانه برتری دارد.
نظر عرض، عمق، شکل  از  شکاف‌های سنگی 
سطح  کیفیت  و  بازشدگی  میزان  هندسی، 
در  که  شکافی  دارند.  چشمگیری  تفاوت‌های 
بخشی موازی و منظم است، ممکن است در ادامه 
با ترک‌های فرعی و بخش‌های  یا  باریک شود 
خردشده تغییر شکل دهد. از سوی دیگر، سنگ 
یکپارچه و مقاوم را نمی‌توان با سطحی لایه‌لایه، 
هوازده یا مستعد شکست یکسان ارزیابی کرد. 

ابزار میانی باید با هندسه شکاف و ویژگی‌های 
تجهیزات  حتی  زیرا  باشد؛  سازگار  سنگ 
نمی‌توانند  نامناسب  محل  در  نیز  استاندارد 
شناخت  باشند.  داشته  قابل‌اعتمادی  عملکرد 
گسترش‌پذیر،  مکانیکی  ابزارهای  میان  تفاوت 
میخ‌های سنگ‌نوردی و ابزارهای غیرفعال مانند 
فرندها و نات‌ها، زمانی ارزش عملی پیدا می‌کند 
ارزیابی شرایط واقعی  پایه  بر  انتخاب آن‌ها  که 
مسیر صورت گیرد، نه صرفاً عادت شخصی یا 

توصیه‌های کلی.
میان  در  نادرست  برداشت‌های  از  یکی 
سنگ‌نوردان کم‌تجربه، برابر دانستن نصب آسان 

با استقرار ایمن است.
قرار  شکاف  در  به‌سادگی  است  ممکن  ابزار   
یا  احتمال چرخش  بارگذاری،  اما جهت  گیرد، 
جابه‌جایی، کیفیت نقاط تماس و وضعیت سنگ 
اطراف آن، عواملی تعیین‌کننده در قابلیت اتکای 

آن هستند. 
همچنین، نصب چند ابزار نامتناسب لزوماً ایمنی 
بیشتری از یک انتخاب اصولی فراهم نمی‌کند. 
محدودیت‌های  شناخت  به  مؤثر  ابزارگذاری 
سازندگان  دستورالعمل  بررسی  تجهیزات، 
واجد  مربیان  نظارت  تحت  عملی  تمرین  و 

صلاحیت نیاز دارد. 
هیچ قاعده عمومی نمی‌تواند جای ارزیابی دقیق 

محل نصب را بگیرد و هیچ تجربه‌ای نیز نباید 
تازه  با شرایط  مواجهه  در  تصمیم  بازبینی  مانع 

شود.
می‌شود  دوچندان  زمانی  مهارت  این  اهمیت 
تنها  است  ممکن  ابزارگذاری  بدانیم خطای  که 
حمایت  و  نماند  محدود  صعودکننده  فرد  به 
قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  گروه  اعضای  سایر 
دهد. آموزش هدفمند، بازرسی تجهیزات، ثبت 
می‌توانند  تحلیل حوادث،  و  میدانی  تجربه‌های 
فرهنگ انتخاب آگاهانه را در جامعه سنگ‌نوردی 

تقویت کنند. 
تمرکز  به‌جای  باید  نیز  تخصصی  رسانه‌های 
صرف بر دشواری مسیرها و رکوردهای صعود، 
به دانش فنی پشت تصمیم‌های ایمنی بپردازند.

مهارت  نمایش  برای  فرصتی  سنگ،  شکاف 
نیست؛ مسئله‌ای فنی است که پاسخ آن باید با 

شناخت و مسئولیت‌پذیری داده شود. 
هر  در  که  نیست  کسی  حرفه‌ای  سنگ‌نورد 
شکافی ابزاری جای دهد، بلکه کسی است که 
می‌داند کجا، چرا و با چه اطمینانی می‌توان به 

یک ابزار اعتماد کرد.
 در نهایت، امنیت صعود نه از فراوانی تجهیزات، 
که  می‌گیرد  انتخاب‌هایی شکل  کیفیت  از  بلکه 
انجام  دانش  و  دقت  با  حرکت،  هر  از  پیش 

می‌شوند.


