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هماهنگی دست‌وپا در صعودهای مختلط زمستانی کوهستان

جابه‌جایی وزن روی ابزارهای تخصصی یخ‌نوردی

و  مطمئن  حرکتی  میان  تفاوت  گاهی 
لغزشی ناگهانی، نه در قدرت عضلات و 
نه در تیزی ابزار، بلکه در چند سانتی‌متر 
دیواره  است.  نهفته  بدن  وزن  جابه‌جایی 
گیره‌های  با  صخره‌ای  برخلاف  یخی 
شکننده  گاه  و  متغیر  بستری  مشخص، 
است که هر تماس با آن باید با شناخت 
نیروها و حفظ تعادل همراه باشد. کلنگ‌ها 
فراهم  را  پیشروی  امکان  کرامپون‌ها  و 
بیشترین  زمانی  ابزارها  این  اما  می‌کنند، 
وزن  بتواند  کوهنورد  که  دارند  را  کارایی 
توزیع  اتکا  نقاط  میان  آگاهانه  را  خود 
از  بیش  صعود  شرایطی،  چنین  در  کند. 
آنکه مسابقه‌ای برای غلبه بر دیواره باشد، 
تمرینی برای هماهنگی میان بدن، ابزار و 

درک لحظه‌به‌لحظه وضعیت یخ است.
در  حرکت  بنیادین  اصول  از  یکی 
به  بی‌مورد  وابستگی  از  پرهیز  یخ‌نوردی، 
بیش  بدن  بازوهاست. هنگامی که  نیروی 
می‌گیرد  فاصله  دیواره  سطح  از  اندازه  از 
نامتعادل روی کلنگ‌ها  به‌صورت  یا وزن 
زودتر  بالاتنه  عضلات  می‌شود،  متمرکز 
کاهش  حرکتی  کنترل  و  می‌شوند  خسته 
حفظ  پاها،  از  مؤثر  استفاده  می‌یابد. 
موقعیت متعادل لگن و نزدیک نگه‌داشتن 

مرکز جرم به محدوده اتکا، می‌تواند فشار 
دهد.  کاهش  را  دست‌ها  بر  غیرضروری 
شیب،  به  ابزار  هر  بر  تکیه  میزان  البته 
کیفیت یخ، وضعیت گیره‌ها و نوع حرکت 
بستگی دارد؛ هیچ الگوی ثابتی را نمی‌توان 
بدون توجه به شرایط، برای همه دیواره‌ها 

تجویز کرد.
و  آگاهانه  باید  وزن  جابه‌جایی 
مرحله‌به‌مرحله انجام شود. پیش از انتقال 
است  کلنگ، لازم  یا  کرامپون  یک  به  بار 
کیفیت تماس و پایداری آن ارزیابی شود. 
ضربه‌های نامناسب کلنگ ممکن است یخ 
را خرد کند یا حفره‌ای کم‌استحکام بسازد؛ 
دندانه‌های  نادرست  قرارگیری  همچنین، 
کرامپون می‌تواند احتمال لغزش را افزایش 
دهد. در این میان، عجله برای بالا رفتن یا 
از  اطمینان  بدون  بازوها،  با  بدن  کشیدن 
از خطاهای رایجی است که  پاها،  اتکای 
را مختل  تعادل  و  را هدر می‌دهد  انرژی 
می‌کند. حرکت اقتصادی، الزاماً سریع‌ترین 
حرکت نیست؛ حرکتی است که با کمترین 
تنش غیرضروری، بیشترین کنترل را حفظ 

کند.
بخش  نیز  ابزارها  محدودیت  شناخت 

مهمی از مدیریت وزن است.

تأثیر چرخه یخ‌زدن
 بر ایمنی آبشارهای یخی

3

تکنیک‌های حرکت
 روی یخ‌های شیب‌دار شکننده

4

فرود از مسیرهای یخی با کنترل سرعت

از  حساس  مرحله‌ای  یخی،  مسیرهای  در  فرود 
به‌اندازه صعود، مهارت،  کوهنوردی فنی است که 
دما،  تغییر  می‌طلبد.  دقیق  تصمیم‌گیری  و  تمرکز 
وزش باد، دگرگونی سطح یخ و خستگی می‌توانند 

شرایط مسیر بازگشت را خطرناک کنند.
و  لغزش  به  واکنش  فرصت  بیش‌ازحد،  سرعت   
مقابل،  در  می‌دهد؛  کاهش  را  محیطی  تغییرات 
نیز  نامناسب  توقف‌های  یا  نامطمئن  حرکت 

خطرآفرین است. 
بنابراین، آهنگ فرود باید متناسب با شیب، کیفیت 
یخ، میزان دید، توان جسمانی و تجهیزات حمایتی 

تنظیم شود. 
از  اصولی  استفاده  پاها،  صحیح  جای‌گذاری 
مناسب  نقاط  انتخاب  و  تعادل  حفظ  کرامپون، 

توقف، از عوامل مهم کاهش خطر هستند. 
همچنین، خستگی و شتاب برای پایان برنامه نباید 

نادیده گرفته شوند. 
به  به رسیدن  تنها  موفقیت کوهنوردی  نهایت،  در 
قله وابسته نیست؛ بازگشت سالم، نتیجه مدیریت 

هوشمندانه سرعت و اولویت‌دادن به ایمنی است.
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هماهنگی دست‌وپا در صعودهای مختلط زمستانی کوهستان

 در صعودهای مختلط زمستانی، جایی که سنگ، 
به  را  خود  جای  کوتاه  فاصله‌ای  در  برف  و  یخ 
یکدیگر می‌دهند، موفقیت تنها به قدرت عضلات 
آنچه حرکت  نیست؛  وابسته  تجهیزات  کیفیت  یا 
را ایمن، اقتصادی و مؤثر می‌کند، هماهنگی دقیق 
میان دست‌ها، پاها و مرکز ثقل بدن است. در این 
محیط متغیر، هر حرکت باید پاسخی سنجیده به 
ویژگی‌های سطح پیش رو باشد؛ دستی که روی 
دندانه‌های کرامپون  پایی که  اتکا می‌گیرد،  سنگ 
را در یخ مستقر می‌کند و بدنی که میان این دو 
سامانه  یک  اجزای  می‌سازد،  برقرار  تعادل  نقطه 
ناهماهنگی  کوچک‌ترین  هستند.  واحد  حرکتی 
ممکن است تعادل را بر هم بزند، نیروی اضافی 
به عضلات وارد کند یا اتکایی را که قابل اعتماد 
به نظر می‌رسید، به عاملی برای لغزش تبدیل کند. 
از همین رو، هماهنگی اندام‌ها در صعود مختلط، 
مهارتی فراتر از تکنیک فردی و یکی از پایه‌های 

اصلی ایمنی در کوهنوردی فنی زمستانی است.
ماهیت صعود مختلط، ضرورت سازگاری مداوم 
با تغییر سطح را آشکار می‌کند. برخلاف مسیرهای 
یکنواخت، در اینجا نمی‌توان یک الگوی حرکتی 
ثابت را از ابتدا تا انتها به کار گرفت. گاهی دست 
کند  کنترل  را  وزن  سنگی  برجستگی  روی  باید 

و گاهی ابزار یخ‌نوردی در شکافی محدود جای 
ایجاد  مطمئن  اتکایی  باید  پاها  هم‌زمان،  بگیرد؛ 
کنند، بی‌آنکه حرکت آن‌ها تعادل بالاتنه را مختل 
سازد. صعودکننده ماهر، پیش از انتقال وزن، کیفیت 
با  بدن  کشیدن  به‌جای  و  می‌کند  ارزیابی  را  اتکا 
صحیح  استقرار  از  امکان  حد  تا  بازوها،  قدرت 
بهره می‌گیرد.  ثقل  انتقال کنترل‌شده مرکز  پاها و 
این شیوه نه‌تنها مصرف انرژی را کاهش می‌دهد، 
بلکه احتمال خستگی زودرس و خطاهای ناشی 

از شتاب‌زدگی را نیز کمتر می‌کند.
مختلط،  مسیرهای  در  رایج  اشتباهات  از  یکی 
تمرکز بیش از اندازه بر دست‌ها و غفلت از نقش 
کرامپون،  نامطمئن  اتکای  پاهاست.  تعیین‌کننده 
قرارگیری نامناسب پنجه یا چرخش ناگهانی بدن 
را  دست  ابزارهای  به  واردشده  نیروی  می‌تواند 
افزایش دهد و زنجیره حرکت را مختل کند. در 
مقابل، هماهنگی مناسب میان دست و پا، امکان 
حرکت مرحله‌ای و حفظ تعادل را فراهم می‌آورد. 
با شیب، جنس سنگ،  باید  تکنیک  انتخاب  البته 
کیفیت یخ، نوع ابزار و شرایط واقعی مسیر تناسب 
داشته باشد؛ روشی که در یک بخش مؤثر است، 
از  را  خود  کارایی  بالاتر  متر  چند  است  ممکن 

دست بدهد.

رسیدن به این هماهنگی، حاصل تمرین هدفمند 
دشوار.  صعودهای  شتاب‌زده  تکرار  نه  است، 
تمرین جابه‌جایی وزن، تشخیص اتکای مطمئن، 
کنترل حرکات بدن و اجرای توالی‌های حرکتی در 
مسیرهای آموزشی، به صعودکننده کمک می‌کند 
سازد.  هماهنگ  حرکت  با  را  تصمیم‌گیری  تا 
آموزش زیر نظر مربی متخصص نیز برای اصلاح 
محدودیت‌های  شناخت  و  نادرست  عادت‌های 

فردی ضروری است.
ظرافت  بدون  قدرت  زمستانی،  کوهستان  در 
اما  شود،  منجر  خطا  و  فرسودگی  به  می‌تواند 
می‌کند.  تبدیل  مهارت  به  را  قدرت  هماهنگی، 
جسارت  و  شتاب  نمایش  موفق،  مختلط  صعود 
نیست؛ گفت‌وگویی دقیق میان بدن، ابزار و سنگ 

و یخ است. 
زمینه  باید  کوهنورد حرفه‌ای می‌داند هر حرکت 
حرکت بعدی را فراهم کند و هر اتکا تنها زمانی 
تصمیمی  آن،  پایه  بر  بتوان  که  است  ارزشمند 
مطمئن گرفت. گاهی تفاوت میان صعودی روان 
در  بلکه  بیشتر،  توان  در  نه  حادثه،  با  مواجهه  و 
هماهنگی بهتر نهفته است؛ مهارتی که در سکوت 
لحظات  دشوارترین  در  و  می‌گیرد  شکل  تمرین 

کوهستان، ارزش واقعی خود را نشان می‌دهد.

صعود مختلط؛ ترکیب مهارت سنگ و یخ

 کوهستان در فصل‌های سرد، چهره‌ای دوگانه از 
خود نشان می‌دهد؛ صخره‌هایی که زیر لایه‌ای 
از یخ پنهان شده‌اند، دیواره‌هایی که مسیرهایشان 
میان سنگ و برف تغییر می‌کند و گذرگاه‌هایی 
که عبور از آن‌ها به چیزی فراتر از قدرت بدنی 
مختلط  صعود  قلمرویی،  چنین  در  دارد.  نیاز 
تصمیم‌گیری  و  دقت  مهارت،  تلاقی  میدان  به 
که  فنی  کوهنوردی  از  شیوه‌ای  می‌شود؛  تبدیل 
بلکه  مانع جداگانه،  دو  نه  یخ  و  آن، سنگ  در 
اجزای پیوسته یک مسیر پیچیده‌اند. صعودکننده 
تکنیک‌های  از  کوتاه،  فاصله‌ای  در  بتواند  باید 
تغییر  یخ‌نوردی  مهارت‌های  به  سنگ‌نوردی 
وضعیت دهد و در هر لحظه، مناسب‌ترین روش 
حرکت را انتخاب کند. همین پیوند ظریف میان 
دو جهان متفاوت است که صعود مختلط را به 
یکی از جذاب‌ترین و در عین حال حساس‌ترین 

شاخه‌های کوهنوردی تبدیل کرده است.
در سنگ‌نوردی، تعادل، اصطکاک، انتخاب گیره 
و انتقال هوشمندانه وزن اهمیت اساسی دارند؛ 
محل  استحکام  سطح،  کیفیت  یخ‌نوردی،  در 
فرود ابزار و نحوه توزیع نیرو، نقشی تعیین‌کننده 
پیدا می‌کنند. اما در مسیر مختلط، هیچ‌یک از این 

باید  کوهنورد  نیست.  کافی  به‌تنهایی  مهارت‌ها 
بیاموزد که چگونه از لبه یک سنگ برای تثبیت 
بدن استفاده کند، بدون آنکه با اتکای نامناسب 
به تبر یا کرامپون، تعادل خود را از دست بدهد. 
گاه یک حرکت کوچک، انتخاب نادرست محل 
یخ،  استحکام  از  اشتباه  ارزیابی  یا  پا  قرارگیری 
می‌تواند پیامدهایی فراتر از دشواری فنی مسیر 
مختلط  صعود  بر  تسلط  ازاین‌رو،  باشد.  داشته 
افزایش توان عضلانی حاصل نمی‌شود؛  با  تنها 
تمرین  محیط،  دقیق  شناخت  به  مهارت  این 
شرایط  با  سریع  سازگاری  توانایی  و  هدفمند 

متغیر وابسته است.
بااین‌حال، جذابیت صعود مختلط نباید تصویری 
رمانتیک و دور از واقعیت از خطرهای آن بسازد. 
تغییرات دما، ریزش سنگ و یخ، پوشش برفی 
ناپایدار و دشواری نصب ابزارهای حمایت در 
سطوح ناهمگون، عواملی هستند که حتی برای 
صعودکنندگان باتجربه نیز چالش ایجاد می‌کنند. 
تجهیزات تخصصی، هرچند ضروری‌اند، بدون 
شناخت محدودیت‌هایشان تضمینی برای ایمنی 
فراهم نمی‌کنند. انتخاب مسیر متناسب با توانایی 
گروه، بررسی شرایط هواشناسی، ارزیابی مستمر 

عقب‌نشینی،  برای  آمادگی  و  دیواره  وضعیت 
است.  بخش جدایی‌ناپذیر یک صعود حرفه‌ای 
در این عرصه، تصمیم درست گاهی نه در عبور 
از دشوارترین بخش، بلکه در تشخیص به‌موقع 

شرایط نامناسب معنا پیدا می‌کند.
ایران،  در  مختلط  صعود  فرهنگ  توسعه  برای 
تجربه‌های  انتقال  و  اصولی  آموزش  به  توجه 

میدانی ضرورتی انکارناپذیر است.
باید  تخصصی  رسانه‌های  و  مربیان  باشگاه‌ها،   
درجه  ارتفاع،  صرفِ  برجسته‌کردن  به‌جای 
کیفیت  بر  هیجان‌انگیز،  تصاویر  و  سختی 
آموزش، تحلیل فنی مسیرها و مسئولیت‌پذیری 

کوهنوردان تأکید کنند.
میان  که  دارد  تعلق  به کسانی  این رشته  آینده   
و  شناخت،  و  مهارت  احتیاط،  و  جسارت 
می‌کنند.  برقرار  تعادل  واقع‌بینی  و  جاه‌طلبی 
سنگ  از  عبور  هنر  نهایت،  در  مختلط،  صعود 
و  کوهستان  زبان  خواندن  هنر  نیست؛  یخ  و 
واقعیت‌های  با  انسان  توانایی  هماهنگ‌کردن 
بی‌تعارف طبیعت است. قله شاید مقصد باشد، 
اما ارزش واقعی صعود در شیوه رسیدن به آن و 

توانایی بازگشت ایمن معنا پیدا می‌کند.
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مدیریت طناب در آبشارهای یخی چندطوله بلند

در صعود از آبشارهای یخی چندطوله بلند، گاهی 
فاصله میان موفقیت و حادثه نه در قدرت بازوها، 
نه در مهارت ابزارزنی و نه حتی در توان تحمل 
نهفته است که  از طناب  بلکه در حلقه‌ای  سرما، 
باید درست، به‌موقع و با شناخت کامل مدیریت 
عمودی،  مسیرهای  یخ‌زده،  دیواره‌های  شود. 
یخ  کیفیت  ناگهانی  تغییرات  محدود،  سکوهای 
شرایطی  همگی  نفرات،  میان  ارتباط  دشواری  و 
می‌سازند که در آن طناب از وسیله‌ای برای اتصال 
از مهم‌ترین  به یکی  فراتر می‌رود و  تیم  اعضای 
چنین  در  می‌شود.  تبدیل  خطر  مدیریت  عناصر 
جریان  می‌تواند  بی‌نظمی  کوچک‌ترین  محیطی، 
صعود را مختل کند و خطایی ظاهراً ساده را به 

بحرانی جدی بدل سازد.
که  برخلاف تصور کسانی  بلند،  آبشارهای یخی 
بدنی  قدرت  برای  آزمونی  صرفاً  را  کوهنوردی 
می‌دانند، بیش از هر چیز میدان تصمیم‌گیری‌های 
پیوسته‌اند. انتخاب طول مناسب هر طوله، تعیین 
و  طناب  حرکت  مسیر  پیش‌بینی  ایستگاه،  محل 
هماهنگی دقیق میان سرطناب و نفر دوم، اجزای 
به‌هم‌پیوسته یک فرایند حساس هستند. طنابی که 
در مسیر نامناسب حرکت می‌کند، ممکن است با 
گیر  شکاف‌ها  در  کند،  پیدا  تماس  یخی  لبه‌های 

بیفتد یا هنگام جمع‌آوری، زمان و انرژی ارزشمند 
سرد،  هوای  در  مشکلات  این  دهد.  هدر  را  تیم 
هنگامی که دست‌ها بی‌حس می‌شوند و فرصت 
توقف طولانی وجود ندارد، ابعادی جدی‌تر پیدا 
آغاز  از  پیش  طناب،  حرفه‌ای  مدیریت  می‌کنند. 
صعود و با ارزیابی مسیر، تجهیزات و توان واقعی 

اعضای گروه شروع می‌شود.
در صعودهای  رایج  از خطاهای  یکی  بااین‌حال، 
و  فردی  تجربه  به  اندازه  از  بیش  اعتماد  فنی، 
مهارتی  هیچ  است.  گروهی  نظم  به  کم‌توجهی 
جایگزین توافق روشن درباره فرمان‌های ارتباطی، 
نحوه  و  حمایت  وضعیت  طناب،  تحویل  شیوه 
بلند،  مسیرهای  در  نمی‌شود.  طوله  هر  مدیریت 
جایی که صدای آب و باد می‌تواند ارتباط کلامی 
را دشوار کند، ارتباط از پیش تعریف‌شده و تأیید 
همچنین،  دارد.  حیاتی  اهمیت  فرمان‌ها  متقابل 
با  باید  حمایت  شیوه  و  طناب  سامانه  انتخاب 
وضعیت  طناب،  آسیب  احتمال  مسیر،  شرایط 
ایستگاه‌ها و توصیه‌های فنی معتبر متناسب باشد؛ 
زیرا هیچ روش واحدی برای همه آبشارها و تمام 

شرایط ایمن نیست.
فقط  طناب  مدیریت  که  است  آن  مهم‌تر  نکته 
عبور  فرود،  نمی‌شود.  محدود  صعود  لحظه  به 

و  تجهیزات  جمع‌آوری  شکننده،  بخش‌های  از 
نیازمند  اندازه  به همان  نیز  از پای دیواره  خروج 
برنامه‌ریزی هستند. تصمیمی که در نخستین طوله 
بدون توجه به مراحل بعدی گرفته شود، ممکن 
را  تیم  عمل  آزادی  بالاتر،  بخش‌های  در  است 
آنکه  از  پیش  حرفه‌ای  صعودکننده  دهد.  کاهش 
با مانعی روبه‌رو شود، پیامد انتخاب‌های خود را 
می‌سنجد و برای تغییر شرایط، راه جایگزین در 

نظر می‌گیرد.
همین  از  فنی،  کوهنوردی  در  ایمنی  فرهنگ 
از  پیش  که  طنابی  از  می‌گیرد؛  شکل  جزئیات 
دوباره  که  فرمانی  از  می‌شود،  بررسی  حرکت 
نمایش  به‌جای  که  تصمیمی  از  و  می‌شود  تأیید 
دارد.  تکیه  محدودیت‌ها  شناخت  بر  جسارت، 
تنها  موفقیت  بلند،  چندطوله  یخی  آبشارهای  در 
واقعی  موفقیت  نیست؛  مسیر  انتهای  به  رسیدن 
با  تیم،  اعضای  همه  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی 
کمترین  و  سنجیده  تصمیم‌های  سالم،  تجهیزات 
طناب،  بازگردند.  امن  نقطه  به  خطر،  با  مواجهه 
در  است،  صعودکننده  دو  میان  رشته‌ای  اگرچه 
حقیقت پیوندی میان مهارت، مسئولیت‌پذیری و 
خرد جمعی محسوب می‌شود؛ پیوندی که نادیده 

گرفتن آن می‌تواند بهای سنگینی داشته باشد.

تأثیر چرخه یخ‌زدن بر ایمنی آبشارهای یخی

آبشار یخی در نگاه نخست، تندیسی منجمد از 
قدرت و زیبایی طبیعت است؛ دیواره‌ای بلورین 
که در سکوت زمستان شکل گرفته و کوهنورد 
را به آزمودن توانایی‌های فنی خود فرامی‌خواند. 
و  پویا  سامانه‌ای  استوار،  ظاهر  این  پشت  اما 
سامانه‌ای  است؛  نهفته  تغییر  حال  در  پیوسته 
که با نوسان دما، جریان آب، تابش خورشید و 
تغییرات رطوبت، لحظه‌به‌لحظه دگرگون می‌شود. 
نظر  به  قابل‌اتکا  و  سخت  سطحی  امروز  آنچه 
اثر تغییر ساختار  می‌رسد، ممکن است فردا بر 
پیوستگی  کاهش  یا  ترک‌خوردگی  داخلی، 
لایه‌ها، به محیطی ناپایدار تبدیل شود. از همین 
آب،  ذوب‌شدن  و  یخ‌زدن  چرخه  شناخت  رو، 
یکی از ارکان اساسی ایمنی در یخ‌نوردی است؛ 
دانشی که می‌تواند مرز میان یک صعود سنجیده 
و مواجهه‌ای پرخطر با طبیعت را مشخص کند.

یک‌باره  و  ساده  فرایندی  یخی  آبشار  تشکیل 
دمایی  مناسب  شرایط  در  جاری  آب  نیست. 
سطوح  روی  تازه  لایه‌های  می‌شود،  منجمد 
پیشین شکل می‌گیرند و جریان‌های زیرسطحی 
ممکن است در بخش‌هایی از ساختار همچنان 
فعال باقی بمانند. با کاهش دما، یخ‌زدگی می‌تواند 
به  هوا  سردترشدن  صرف  اما  یابد،  گسترش 

نیست.  آبشار  استحکام  قطعی  افزایش  معنای 
کیفیت یخ به عواملی مانند سرعت جریان آب، 
موجود،  ترک‌های  محبوس،  حباب‌های  میزان 
هندسه دیواره و تاریخچه دمایی محیط وابسته 
است. به همین دلیل، رنگ، ضخامت ظاهری یا 
سختی سطحی یخ به‌تنهایی معیار قابل‌اعتمادی 
در  که  یخی  نیستند.  آن  ایمنی  تشخیص  برای 
عمق  در  است  ممکن  است،  یکپارچه  ظاهر 
پیوندهای  یا  ضعیف  لایه‌های  حفره،  دارای 

ناپایدار باشد.
در سوی دیگر، چرخه ذوب و یخ‌زدن می‌تواند 
ساختار آبشار را به‌شکلی غیرقابل‌پیش‌بینی تغییر 
دهد. افزایش دمای روز، تابش مستقیم خورشید 
موجب  است  ممکن  شکاف‌ها  به  آب  ورود  و 
تضعیف پیوندهای داخلی شود؛ سپس افت دمای 
شبانه، آب باقی‌مانده را منجمد کند و تنش‌های 
تازه‌ای در ساختار ایجاد کند. این تغییرات گاه 
ناگهانی، جداشدن توده‌های  به شکل ترک‌های 
نصب  نقاط  اطمینان‌پذیری  کاهش  یا  یخی 

ابزارهای حمایت ظاهر می‌شوند. 
و  آب  جریان  مسیر  تغییر  برف،  بارش  حتی 
نوسان‌های کوتاه‌مدت دما نیز می‌توانند ارزیابی 
بنابراین،  کنند.  بی‌اعتبار  را  کوهنورد  پیشین 

بررسی شرایط در ابتدای برنامه کافی نیست و 
وضعیت مسیر باید در طول فعالیت نیز پیوسته 

ارزیابی شود.
در چنین محیطی، اتکا به تجربه شخصی، بدون 
نشانه‌های  و  هواشناسی  اطلاعات  به  توجه 
میدانی، می‌تواند گمراه‌کننده باشد. بررسی روند 
آبشار،  ویژگی‌های  شناخت  شبانه‌روز،  دمای 
و  یخ  پشت  در  آب  جریان  صدای  به  توجه 
بخشی  غیرعادی،  تغییرات  یا  ترک‌ها  مشاهده 
از  هیچ‌یک  بااین‌حال،  است؛  خطر  ارزیابی  از 
تضمین  را  مسیر  ایمنی  به‌تنهایی  نشانه‌ها  این 
نمی‌کند. انتخاب آبشار متناسب با توانایی گروه، 
استفاده صحیح از تجهیزات، رعایت فاصله ایمن 
و آمادگی برای انصراف از صعود، اصولی هستند 

که نباید قربانی هیجان رسیدن به دیواره شوند.
به  حوادث،  کاهش  برای  کوهنوردی  جامعه 
فرهنگی نیاز دارد که در آن شناخت علمی یخ، 
جایگزین قضاوت‌های شتاب‌زده شود. مربیان و 
رسانه‌های تخصصی باید توجه کوهنوردان را از 
زیبایی ظاهری آبشار به رفتار پیچیده و متغیر آن 
معطوف کنند. آبشار یخی، برخلاف تصویری که 
از سکون و استحکامش ارائه می‌دهد، موجودیتی 

زنده و وابسته به شرایط محیطی است.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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شناخت محدودیت‌های ابزارهای صعود مختلط در کوهستان
دشوار  تصمیم‌های  آزمون  عرصه  کوهستان، 
صعود  یک  میان  فاصله  گاه  که  جایی  است؛ 
قدرت  در  نه  جبران‌ناپذیر،  حادثه‌ای  و  موفق 
بدنی کوهنورد، بلکه در شناخت او از توانایی‌ها 
به  که  است  نهفته  ابزارهایی  محدودیت‌های  و 
آن‌ها اعتماد کرده است. صعود مختلط، با ترکیب 
حرکت روی سنگ، یخ و برف، از پیچیده‌ترین 
می‌رود؛  شمار  به  فنی  کوهنوردی  شیوه‌های 
روشی که در آن، مهارت فردی، شناخت مسیر، 
تجهیزات  انتخاب  و  محیطی  شرایط  ارزیابی 
مناسب باید در هماهنگی کامل قرار گیرند. در 
چنین عرصه‌ای، ابزارهای پیشرفته هرچند امکان 
می‌کنند،  فراهم  را  دشوارتر  مسیرهای  از  عبور 
هرگز جایگزین دانش، تجربه و قضاوت صحیح 

انسانی نمی‌شوند.
حمایت  ابزارهای  یخ،  پیچ  کرامپون،  یخ،  تبر 
و  شرایط  برای  هرکدام  اتصال،  تجهیزات  و 
کارکردهای مشخصی طراحی شده‌اند. بااین‌حال، 
جنس  از  مستقل  نمی‌توان  را  هیچ‌یک  عملکرد 
مسیر  زاویه  محیط،  دمای  یخ،  کیفیت  سنگ، 

که  ابزاری  کرد.  ارزیابی  اتکا  و وضعیت سطح 
ممکن  دارد،  قابل‌قبولی  عملکرد  متراکم  یخ  در 
از  پوشیده  سطحی  یا  شکننده  یخ  روی  است 
برف سست، رفتاری کاملًا متفاوت نشان دهد. 
همچنین، استفاده از کرامپون روی سنگ، به‌ویژه 
تکنیک  مستلزم  پرتنش،  و  ظریف  حرکات  در 
دقیق است؛ زیرا اتکای نادرست می‌تواند تعادل 
یا موجب آسیب به  صعودکننده را بر هم بزند 
یادآور یک اصل  این تفاوت‌ها  تجهیزات شود. 
ابزار، همواره به شرایط  بنیادین‌اند: قابلیت فنی 

استفاده از آن وابسته است.
یکی از خطرناک‌ترین خطاها در صعود مختلط، 
نادیده‌گرفتن  و  فناوری  به  بیش‌ازحد  اعتماد 

محدودیت‌های واقعی تجهیزات است.
ابزارهای مدرن ممکن است سبک‌تر، مقاوم‌تر   
وسیله‌ای  هیچ  اما  باشند،  شده  کارآمدتر  و 
نمی‌تواند سنگ سست را به تکیه‌گاهی مطمئن 
استحکامی  نامناسب،  یخی  برای  یا  کند  تبدیل 
صحیح  نصب  حتی  آورد.  فراهم  تضمین‌شده 
تجهیزات نیز بدون ارزیابی کیفیت محل اتصال، 

پیامدهای  پیش‌بینی  و  حمایت  اصول  شناخت 
ازاین‌رو،  نمی‌کند.  ایجاد  کامل  ایمنی  سقوط، 
آموزش عملی، بازرسی منظم تجهیزات، آشنایی 
با دستورالعمل سازندگان و تمرین سناریوهای 
هر  آمادگی  بخش جدایی‌ناپذیر  باید  اضطراری 

کوهنورد باشد.
معنای  به  شجاعت  مسئولانه،  کوهنوردی  در 
گاهی  نیست؛  قیمت  هر  به  صعود  ادامه‌دادن 
حرفه‌ای‌ترین تصمیم، تغییر مسیر، عقب‌نشینی یا 
صرف‌نظرکردن از رسیدن به قله است. کوهنورد 
باتجربه کسی نیست که صرفاً ابزارهای بیشتری 
در اختیار دارد، بلکه کسی است که می‌داند هر 
از دست  را  کارایی خود  در چه شرایطی  ابزار 
می‌دهد و چه زمانی باید به توانایی‌های خویش 
نیز شک کند. این شناخت، نه نشانه ضعف، بلکه 
طبیعت  از  واقع‌بینانه  درک  و  فنی  بلوغ  حاصل 

است.
برای جامعه کوهنوردی، ترویج فرهنگ شناخت 
معرفی  به‌اندازه  باید  تجهیزات  محدودیت 

ابزارهای جدید اهمیت داشته باشد.

تکنیک‌های حرکت روی یخ‌های شیب‌دار شکننده
یخی  سطوح  همه  زمستانی،  کوهنوردی  در 
بدن  وزن  بتوان  که  نیستند  اعتماد  قابل  آن‌قدر 
که  مسیری  گاهی  سپرد.  آن‌ها  به  اطمینان  با  را 
نظر  به  عبور  قابل  و  محکم  یکپارچه،  دور  از 
یک  فشار  یا  ابزار  تماس  نخستین  در  می‌رسد، 
گام، ترک برمی‌دارد و تصویری متفاوت از خطر 
یخ‌های  می‌دهد.  قرار  صعودکننده  روی  پیش 
بخش‌های  دشوارترین  از  شکننده  شیب‌دار 
حرکت در محیط‌های زمستانی‌اند؛ سطوحی که 
در آن‌ها مهارت فنی، شناخت ویژگی‌های یخ و 
حرکت،  برای  مناسب  لحظه  تشخیص  توانایی 
در  می‌کند.  پیدا  بدنی  قدرت  هم‌سنگ  اهمیتی 
چنین شرایطی، جسارت بدون ارزیابی نه نشانه 
گاه  که  است  خطری  زمینه‌ساز  بلکه  شجاعت، 

فرصت جبران باقی نمی‌گذارد.
ماهیت یخ شکننده به عوامل متعددی از جمله 
لایه‌ها،  ساختار  خورشید،  تابش  دما،  نوسان 
پیوستگی سطح وابسته  میزان  وجود حفره‌ها و 
تفاوتی  می‌توانند  جزئی  ظاهراً  تغییرات  است. 
ازاین‌رو،  کنند؛  ایجاد  اتکا  کیفیت  در  اساسی 
صعودکننده نباید تنها به رنگ، شفافیت یا ظاهر 
اعتماد کند. مشاهده دقیق مسیر،  یکنواخت یخ 
و  شیب  ارزیابی  شکستگی،  نشانه‌های  بررسی 

توجه به وضعیت نقاط اتکا، مقدماتی ضروری 
برای انتخاب شیوه حرکت هستند. هیچ الگوی 
سطوح  تمام  برای  نمی‌توان  را  ثابتی  حرکتی 
بخش  یک  در  آنچه  دانست؛  مناسب  یخی 
به  بالاتر  متر  چند  است  ممکن  پاسخ‌گوست، 

عاملی برای از دست رفتن تعادل تبدیل شود.
حرکت  اقتصاد  شکننده،  یخ  روی  حرکت  در 
مفهومی فراتر از صرفه‌جویی در انرژی دارد. هر 
و  شتاب‌زده  جابه‌جایی  هر  ابزار،  اضافی  ضربه 
موضعی  تنش  می‌تواند  وزن  ناگهانی  انتقال  هر 
هم  از  را  پایدار  ظاهراً  لایه‌ای  و  کند  ایجاد 
ابزارهای تخصصی،  از  استفاده صحیح  بگسلد. 
و  ناگهانی  از حرکات  پرهیز  بدن،  تعادل  حفظ 
کاهش  در  همگی  اتکا،  نقاط  آگاهانه  انتخاب 
این  البته  دارند.  نقش  سطح  شکست  احتمال 
زیرا  نیستند؛  ایمنی  تضمین  معنای  به  اصول 
حتی اجرای دقیق تکنیک‌ها نیز نمی‌تواند ضعف 
ساختاری یخ را برطرف کند. آموزش عملی زیر 
نظر مربیان صلاحیت‌دار و شناخت محدودیت 
برای  آمادگی  جدایی‌ناپذیر  بخش  تجهیزات، 

چنین مسیرهایی است.
مواجهه  در  مهارت  مهم‌ترین  شاید  بااین‌حال، 
که  باشد  زمانی  تشخیص  شکننده،  یخ  با 

رایج  فرهنگ  ندارد.  فنی  توجیه  حرکت  ادامه 
قهرمان‌سازی در برخی روایت‌های کوهنوردی، 
گاهی بازگشت را به‌اشتباه نشانه ضعف معرفی 
مسیری  از  آگاهانه  انصراف  آنکه  حال  می‌کند؛ 
و  مسئولیت‌پذیری  تجربه،  حاصل  نامطمئن، 
گروه  سرپرست  است.  خطر  واقع‌بینانه  درک 
باید شرایط را پیوسته ارزیابی کند و تصمیم‌های 
خود را نه بر پایه فشار زمانی یا میل به رسیدن 
به قله، بلکه بر اساس کیفیت مسیر، توان اعضا 

و امکان عقب‌نشینی امن بگیرد.
یخ شکننده، آزمونی برای سنجش رابطه انسان 
دانستن  آن،  در  که  رابطه‌ای  است؛  طبیعت  با 
اهمیت  تکنیک  بر  تسلط  به‌اندازه  محدودیت‌ها 
از هر  نیست که  دارد. کوهنورد حرفه‌ای کسی 
بلکه کسی است که  سطح دشواری عبور کند، 
تمایز  توقف  ضرورت  و  حرکت  توانایی  میان 
می‌گذارد. در کوهستان زمستانی، موفقیت واقعی 
با ارتفاع فتح‌شده سنجیده نمی‌شود؛ معیار اصلی، 
را  انسان  کیفیت تصمیم‌هایی است که سلامت 

در اولویت قرار می‌دهند.
 گاهی ارزشمندترین گام، نه پیشروی روی یخ، 
که  است  مسیری  از  به‌موقع  عقب‌نشینی  بلکه 

دیگر نمی‌توان به آن اعتماد کرد.


