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انتخاب پیچ یخ

 بر اساس ساختار یخ
3

تغییرات فصلی یخچال‌های 

کوهستانی و پیامدهای آن
4

پاک‌سازی یخ برای نصب صحیح ابزارهای فنی

تأثیر تابش خورشید بر کیفیت یخچال‌های کوهستانی

 یخچال‌های کوهستانی در نگاه نخست، 
به  یخ  از  تغییرناپذیر  و  عظیم  توده‌هایی 
نظر می‌رسند؛ سازه‌هایی طبیعی که گویی 
در برابر گذر زمان و نوسان‌های محیطی 
ظاهر  این  زیر  اما  می‌کنند.  مقاومت 
هر  که  دارد  قرار  پویا  سامانه‌ای  صلب، 
تأثیر  تحت  می‌تواند  شبانه‌روز  از  ساعت 
تابش  شود.  دگرگون  خورشید،  انرژی 
که شدت  ارتفاعات  در  به‌ویژه  خورشید، 
بازتاب  و  می‌یابد  افزایش  فرابنفش  پرتو 
نور از سطوح برفی قابل‌توجه است، یکی 
یخ،  سطح  کیفیت  تغییر  مهم  عوامل  از 
وضعیت برف پوشاننده و شرایط حرکت 
که  کوهنوردی  برای  یخچال‌هاست.  در 
یک  درخشان  و  سفید  ظاهر  روی  از 
می‌کند،  قضاوت  آن  ایمنی  درباره  مسیر 
به  می‌تواند  تغییرات  این  نادیده‌گرفتن 
خطایی پرهزینه منجر شود؛ زیرا یخچال، 
با  ثابت  سطحی  رایج،  تصور  برخلاف 
روز  ساعات  تمام  در  یکسان  رفتاری 

نیست.
انرژی خورشیدی با گرم‌کردن سطح برف 
افزایش  را  ذوب سطحی  می‌تواند  یخ،  و 
اثر  آن‌ها  فیزیکی  ویژگی‌های  بر  و  دهد 
مانند  عواملی  به  تأثیر  این  میزان  بگذارد. 
زاویه تابش، جهت دامنه، ارتفاع، پوشش 
ابر، دمای هوا، رنگ و ویژگی‌های سطح 

و مدت تابش وابسته است. سطوح تیره‌تر 
می‌کنند،  جذب  بیشتری  انرژی  معمولاً 
بخش  روشن  و  تازه  برف  درحالی‌که 
بازمی‌تاباند.  را  تابش  از  قابل‌توجهی 
است  ممکن  انرژی،  جذب  افزایش  با 
آب  شوند،  مرطوب  سطحی  لایه‌های 
کند  نفوذ  برف  به درون  از ذوب  حاصل 
و در صورت فراهم‌بودن شرایط، به تغییر 
پیوند میان دانه‌ها و کاهش پایداری برخی 
لایه‌ها بینجامد. بنابراین، تغییر کیفیت برف 
بلکه  نیست،  ظاهری  مسئله‌ای  تنها  یخ  و 
ارتباط  ارزیابی خطر در مسیر  با  مستقیماً 

دارد.
یکی از مهم‌ترین پیامدهای تابش خورشید، 
است.  روز  طول  در  عبور  شرایط  تغییر 
سطحی که در ساعات سرد صبح سخت و 
نسبتاً منسجم است، ممکن است در ادامه 
روز نرم‌تر، لغزنده‌تر یا مستعد ریزش برف 
یخ‌زدگی  و  ذوب  همچنین،  شود.  خیس 
را  سطحی  ویژگی‌های  می‌تواند  مجدد 
از  تغییر دهد و حرکت روی بخش‌هایی 

مسیر را دشوارتر کند.
شکاف‌های  اطراف  در  تحولات  این   
دارای  نقاط  و  برفی  پل‌های  یخچالی، 
تجمع آب اهمیت ویژه‌ای دارند؛ هرچند 
نمی‌توان زمان مشخصی را برای ناپایداری 

همه یخچال‌ها تعیین کرد. 

ارزیابی کیفیت یخ
 پیش‌از نصب پیچ حمایت

3

شناخت تفاوت
 یخ آبی و یخ سفید

4

پیمایش ایمن یخچال 
با شناخت مسیرهای پنهان

حرکت  که  ناپایدارند  و  پویا  پهنه‌هایی  یخچال‌ها 
یخ، تغییرات شیب و تنش‌های درونی، شکاف‌های 
که  می‌کند؛ شکاف‌هایی  ایجاد  آن‌ها  در  خطرناکی 
ظاهر  شوند.  پنهان  تازه  برف  زیر  است  ممکن 
یکپارچه سطح یا ردپای کوهنوردان قبلی، تضمینی 
یخچال  ایمن  پیمایش  نیست.  مسیر  ایمنی  برای 
نقشه‌های  بررسی  زمین،  ساختار  شناخت  مستلزم 
ارزیابی  و  معتبر  گزارش‌های  مطالعه  توپوگرافی، 

شرایط جوی و نشانه‌های میدانی است.
همه  نمی‌تواند  سطحی  مشاهده  این‌حال،  با   
به  انتخاب مسیر  پنهان را آشکار کند و  خطرهای 
مناسب،  طناب‌کشی  دارد.  نیاز  تخصصی  تجربه 
تجهیزات نجات شکاف، آموزش عملی و همراهی 
هستند؛  پیمایش  این  الزامات  از  راهنمای مجرب، 

اما جایگزین ارزیابی صحیح مسیر نمی‌شوند. 
یخچالی،  کوهنوردی  در  حرفه‌ای‌گری  نهایت،  در 
نه در عبور از دشوارترین موانع، بلکه در شناخت 
محدودیت‌ها، مدیریت مسئولانه خطر و تشخیص 
به‌موقع ضرورت توقف یا بازگشت معنا پیدا می‌کند.
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پاک‌سازی یخ برای نصب صحیح ابزارهای فنی

گاهی سرنوشت یک حمایت نه به کیفیت ابزار، 
از نصب  پیش  که  وابسته است  به چیزی  بلکه 
برف،  از  لایه‌ای  برداشته شود:  میان  از  باید  آن 
یخ سست یا سطحی آلوده و ناپایدار که تماس 
دیواره  می‌کند.  مختل  را  بستر  با  ابزار  واقعی 
نظر  به  و محکم  یکپارچه  دور  از  است  ممکن 
یا  فشرده  برف  شکننده،  پوسته‌های  اما  برسد، 
لایه‌های جداشده می‌توانند تصویری گمراه‌کننده 
اصولی  پاک‌سازی  کنند.  ایجاد  آن  استحکام  از 
محل نصب، در چنین شرایطی اقدامی مقدماتی 
ارزیابی  فرایند  از  بخشی  نیست؛  کم‌اهمیت  و 
بستر است که کیفیت تصمیم‌های بعدی را تعیین 
زمانی  تنها  ابزار  فنی،  کوهنوردی  در  می‌کند. 
داشته  را  خود  انتظار  مورد  عملکرد  می‌تواند 
باشد که در بستری مناسب و مطابق دستورالعمل 

سازنده نصب شود.
سطح  میان  تفاوت  تشخیص  گام،  نخستین 
ظاهری و ساختار واقعی یخ است. لایه‌های نازک 
برف، یخ پودری، بخش‌های پوک و پوسته‌های 
مانع  است  ممکن  انجماد  و  ذوب  از  حاصل 
ارزیابی درست محل شوند. برداشتن کنترل‌شده 
مواد سست و آشکار کردن سطح مناسب، امکان 
وجود  و  ضخامت  پیوستگی،  دقیق‌تر  بررسی 

پاک‌سازی  بااین‌حال،  می‌کند.  فراهم  را  ترک‌ها 
نباید به معنای تراشیدن بی‌رویه یخ یا تضعیف 
تخریب  و  نامناسب  ضربه‌های  باشد.  بستر 
ایجاد  تازه  ترک‌های  است  ممکن  غیرضروری 
یا بخشی را که پیش‌تر قابل استفاده بوده  کنند 
هدف،  کنند.  تبدیل  نامطمئن  نقطه‌ای  به  است، 
رسیدن به سطحی قابل ارزیابی است، نه تغییر 

دادن ساختار طبیعی دیواره به هر قیمت.
آماده‌سازی  شیوه  تعیین  در  نیز  فنی  ابزار  نوع 
محل اهمیت دارد. برای نصب پیچ یخ، کیفیت 
باید بررسی  ابزار  امکان درگیری صحیح  یخ و 
برای  استفاده  مورد  ابزارهای  درحالی‌که  شود؛ 
از  متفاوتی  ارزیابی  به  برف،  در  لنگر  ایجاد 
دارند.  نیاز  لایه‌ها  پایداری  و  پیوستگی  تراکم، 
بسترها  تمام  برای  واحد  پاک‌سازی  روش  یک 
وجود ندارد. انتخاب ابزار، نحوه آماده‌سازی و 
یا  یخ  نوع  اساس  بر  باید  محل  پذیرش  معیار 
برف، شرایط محیطی و آموزش تخصصی تعیین 
شود. اگر پس از بررسی، بستر همچنان مشکوک 
ناپایدار باشد، پاک‌سازی بیشتر لزوماً مشکل  یا 
ممکن  دیگر  نقطه‌ای  انتخاب  نمی‌کند؛  حل  را 

است تنها تصمیم مسئولانه باشد.
دقت در این مرحله باید با بررسی مجدد ابزار 

و سامانه حمایت ادامه یابد. سلامت تجهیزات، 
ارزیابی  و  سازنده  دستورالعمل  مطابق  نصب 
اتصال پیش از وارد شدن بار، اجزای مکمل یک 
فرایند ایمن هستند. همچنین، تغییر دما و شرایط 
در طول صعود  را  بستر  کیفیت  می‌تواند  سطح 
دگرگون کند؛ بنابراین، تصمیمی که در یک نقطه 
گرفته شده است، نباید بدون ارزیابی دوباره به 

محل دیگری تعمیم داده شود.
فرهنگ حرفه‌ای کوهنوردی در جزئیاتی شکل 
می‌گیرد که شاید در تصاویر صعود دیده نشوند، 
دارند.  تعیین‌کننده  اهمیت  نیاز  لحظه  در  اما 
شناخت  برای  فرصتی  نصب،  محل  پاک‌سازی 
به  زودهنگام  اعتماد  از  جلوگیری  و  بستر  بهتر 
ظاهر آن است. کوهنورد باتجربه می‌داند که ابزار 
نمی‌سازد؛  مطمئن  حمایت  به‌تنهایی  مناسب، 
کیفیت بستر، شیوه نصب و قضاوت فنی نیز باید 
در کنار آن قرار گیرند. در دیواره یخی، ایمنی از 
همان لحظه‌ای آغاز می‌شود که پیش از سپردن 
از مناسب بودن آن اطمینان  وزن به یک نقطه، 
حاصل می‌کنیم؛ زیرا گاهی مهم‌ترین بخش یک 
صعود، نه حرکت رو به بالا، بلکه دقتی است که 

پیش از نخستین گام فنی به خرج می‌دهیم.

حمایت دینامیک در مسیرهای یخ‌نوردی فنی و دشوار

یک  نتیجه  همیشه  سقوط  فنی،  یخ‌نوردی  در   
زنجیره‌ای  پیامد  گاهی  نیست؛  اشتباه  حرکت 
به  ثانیه  از  کسری  در  که  است  نیروهایی  از 
نقاط  و  حمایت  ابزارهای  طناب،  صعودکننده، 
اتصال منتقل می‌شوند. در چنین شرایطی، تفاوت 
میان یک سامانه حمایتی کارآمد و مجموعه‌ای 
از تجهیزات که صرفاً به یکدیگر متصل شده‌اند، 
دینامیک،  حمایت  می‌کند.  پیدا  حیاتی  اهمیت 
مفهومی فراتر از ایجاد یک اتصال ایمن است؛ 
رویکردی برای مدیریت انرژی سقوط و کاهش 
حمایت،  زنجیره  به  واردشده  نیروهای  شدت 
در  حادثه.  پیامدهای  محدودکردن  هدف  با 
بستر  کیفیت  که  جایی  دشوار،  یخی  مسیرهای 
متغیر است و نقاط حمایت ممکن است تحت 
این  درک  گیرند،  قرار  یخ  ساختار  و  دما  تأثیر 
مفهوم بخشی جدایی‌ناپذیر از بلوغ فنی کوهنورد 

محسوب می‌شود.
انرژی  می‌کند،  سقوط  صعودکننده  که  هنگامی 
حمایت  سامانه  در  باید  او  حرکت  از  ناشی 
با  دینامیک  طناب‌های  شود.  کنترل  یا  جذب 
شرایط  در  تا  شده‌اند  طراحی  کشسانی  قابلیت 
تعریف‌شده، بخشی از این انرژی را جذب کنند؛ 
طناب  طول  مانند  عواملی  به  آن‌ها  عملکرد  اما 

سقوط،  فاصله  طناب،  شل‌بودن  میزان  مؤثر، 
ابزار حمایت  عملکرد  نحوه  و  مسیر  اصطکاک 
نامطلوب‌تر  وابسته است. هرچه شرایط سقوط 
باشد، نیروهای واردشده می‌توانند افزایش یابند 
و فشار بیشتری به بدن صعودکننده، حمایت‌کننده 
حمایت  بنابراین،  کنند.  منتقل  مهار  نقاط  و 
اتکا  یا  به سقوط  اجازه‌دادن  معنای  به  دینامیک 
به کشسانی طناب نیست، بلکه مدیریت سنجیده 
انرژی در چارچوب یک سامانه هماهنگ است.
زمانی  ماجرا  پیچیدگی  فنی،  یخ‌نوردی  در 
نیز  حمایت  نقاط  کیفیت  که  می‌یابد  افزایش 
نصب  نامناسب  یخ  در  که  پیچی  باشد.  متغیر 
شده است، ممکن است در برابر نیروهای ناشی 
از سقوط عملکرد قابل اعتمادی نداشته باشد. از 
نامناسب طناب، اصطکاک  آرایش  دیگر،  سوی 
در مسیر سقوط  موانع  یا وجود  اندازه  از  بیش 
چنین  در  دهد.  تغییر  را  سامانه  رفتار  می‌تواند 
فاصله‌گذاری  حمایت،  نقاط  انتخاب  شرایطی، 
مناسب، مدیریت طناب و ارزیابی مستمر کیفیت 
یخ، به‌اندازه شناخت ویژگی‌های دینامیک طناب 
اهمیت دارند. هیچ جزء را نمی‌توان مستقل از 
ایمنی  زیرا  کرد؛  ارزیابی  سامانه  اجزای  سایر 

نهایی به عملکرد مجموعه وابسته است.

نقش حمایت‌کننده نیز در این میان تعیین‌کننده 
حفظ  حمایت،  ابزار  بر  تسلط  است. 
شناخت  و  طناب  اصولی  مدیریت  تمرکز، 
هستند  مهارت‌هایی  تجهیزات،  محدودیت‌های 
مربی  نظر  زیر  و  کنترل‌شده  محیط  در  باید  که 
متخصص تمرین شوند. بداهه‌پردازی در لحظه 
سقوط، جایگزین آموزش نیست و هیچ روش 
واحدی برای تمام مسیرهای یخی و همه شرایط 
بر  باید  فنی  تصمیم‌های  ندارد.  وجود  حمایت 
استاندارد،  تجهیزات  مسیر،  ویژگی‌های  اساس 
افراد  مهارت  سطح  و  سازندگان  دستورالعمل 

اتخاذ شوند.
اصل  یادآور یک  نهایت،  در  دینامیک،  حمایت 
اعتماد  از  ایمنی  است:  کوهنوردی  در  بنیادین 
مطلق به تجهیزات حاصل نمی‌شود، بلکه نتیجه 
است.  واقعی  شرایط  در  آن‌ها  رفتار  شناخت 
زمانی  اتصال  ابزارهای  و  حمایت  پیچ  طناب، 
بیشترین کارایی را دارند که انتخاب و استفاده از 
آن‌ها با دانش فنی و ارزیابی مستمر همراه باشد. 
در مسیرهای یخ‌نوردی دشوار، حرفه‌ای‌بودن به 
معنای حذف کامل خطر نیست؛ توانایی شناخت 
خطر، کاهش پیامدهای احتمالی آن و خودداری 

از ادامه صعود در شرایط نامطمئن است. 
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انتخاب پیچ یخ بر اساس ساختار یخ

در صعودهای یخی، گاهی استحکام یک سامانه 
در  که  است  وابسته  فلزی  قطعه‌ای  به  حمایت 
نمونه‌های  با  چندانی  تفاوت  نخست،  نگاه 
ساختار  با  اگر  یخ،  پیچ  همین  اما  ندارد؛  دیگر 
نتواند نیروی  نباشد، ممکن است  بستر سازگار 
واردشده را به‌درستی تحمل کند. یخ، برخلاف 
متغیر  ماده‌ای  خود،  سخت  و  یکپارچه  ظاهر 
است که ویژگی‌های مکانیکی آن با دما، میزان 
چرخه‌های  داخلی،  ترک‌های  هوا،  حباب‌های 
تغییر  شکل‌گیری  شرایط  و  انجماد  و  ذوب 
نمی‌توان  را  یخ  پیچ  انتخاب  ازاین‌رو،  می‌کند. 
نصب  سرعت  یا  وزن  طول،  اساس  بر  صرفاً 
درباره  فنی  تصمیمی  انتخاب،  این  داد.  انجام 
در  که  است  نیرویی  و  بستر  ابزار،  میان  رابطه 
وارد  حمایت  سامانه  به  صعود  واقعی  شرایط 

خواهد شد.
نخستین اصل در انتخاب پیچ یخ، ارزیابی کیفیت 
یخ است. یخ شفاف و نسبتاً همگن، در صورت 
برخورداری از ضخامت کافی و نبود عیب‌های 
ایجاد  برای  مناسب‌تری  شرایط  معمولاً  مؤثر، 
متخلخل،  یخ  درحالی‌که  می‌کند؛  فراهم  اتصال 
و  ذوب  از  متأثر  یا  ترک‌خورده  شیری‌رنگ، 
انجماد مجدد ممکن است رفتار متفاوتی داشته 

به‌تنهایی معیار  البته رنگ و ظاهر سطح،  باشد. 
قطعی استحکام نیستند. لایه‌های داخلی، حفره‌ها 
نمی‌شوند،  دیده  بیرون  از  که  و شکستگی‌هایی 
می‌توانند ظرفیت اتصال را کاهش دهند. بنابراین، 
بررسی دقیق محل نصب و پرهیز از بخش‌های 

معیوب، مقدم بر انتخاب هر مدل پیچ است.
طول پیچ نیز باید با توجه به ضخامت مؤثر یخ 
و شرایط محل تعیین شود. پیچی که برای لایه 
ممکن  باشد،  بلند  اندازه  از  بیش  موجود  یخی 
متفاوت  لایه‌ای  یا  نامناسب  فضای  به  است 
و  ضخیم  یخ  در  کوتاه  پیچ  مقابل،  در  برسد؛ 
مناسب، لزوماً بهترین بهره‌برداری را از ظرفیت 
بستر فراهم نمی‌کند. هدف، انتخاب طولی است 
که در محدوده یخ سالم و با رعایت دستورالعمل 
سازنده، درگیری مناسبی ایجاد کند. در یخ‌های 
نازک، ناپیوسته یا دارای لایه‌های ضعیف، حتی 
انتخاب طول مناسب نیز نمی‌تواند ضعف بنیادی 

بستر را جبران کند.
سر  وضعیت  دندانه‌ها،  کیفیت  پیچ،  هندسه 
دندانه‌های  تیزی  و  رزوه  سلامت  دسته،  و 
ابتدایی نیز بر عملکرد ابزار اثر می‌گذارند. پیچ 
آسیب‌دیده یا کند ممکن است به نیروی بیشتری 
ورود،  هنگام  و  باشد  داشته  نیاز  نصب  برای 

ساختار یخ را مختل کند. از سوی دیگر، نصب 
صحیح و جهت‌گیری مناسب نسبت به نیروهای 
مورد انتظار، بخشی از طراحی حمایت است و 
نباید به انتخاب ابزار محدود شود. کیفیت نقطه 
حمایت به مجموعه‌ای از عوامل وابسته است؛ 
از وضعیت یخ و روش نصب گرفته تا آرایش 

سامانه و نحوه انتقال بار.
استانداردی  ابزار  هیچ  فنی،  کوهنوردی  در 
مطمئن  نقطه‌ای  به  را  نامناسب  بستر  نمی‌تواند 
شناخت  بر  باید  یخ  پیچ  انتخاب  کند.  تبدیل 
آموزش  و  شرایط  پیوسته  ارزیابی  یخ،  ساختار 
به  اعتماد  یا  عادت  نه  باشد،  استوار  تخصصی 
تجربه‌های گذشته. یخی که دیروز قابل اتکا بوده، 
تغییرات  یا  گرما  تأثیر  زیر  امروز  است  ممکن 
کوهنورد  باشد.  داشته  متفاوتی  کیفیت  محیطی 
را  یخ  خود  ابتدا  پیچ،  نصب  از  پیش  حرفه‌ای 
به‌جای  تردید،  صورت  در  و  می‌کند  ارزیابی 
مناسب‌تری  محل  محیط،  به  تصمیم  تحمیل 

می‌جوید. 
در صعود یخی، امنیت از لحظه‌ای آغاز می‌شود 
که ابزار را نه جدا از بستر، بلکه به‌عنوان بخشی 
از یک سامانه واحد و مسئولانه انتخاب می‌کنیم.

ارزیابی کیفیت یخ پیش‌از نصب پیچ حمایت

گاهی سرنوشت یک کارگاه حمایت به تصمیمی 
می‌کشد:  طول  ثانیه  چند  تنها  که  است  وابسته 
که  سطحی  میان  در  پیچ  نصب  محل  انتخاب 
نظر  به  اعتماد  قابل  و  یکپارچه، سخت  دور  از 
بستری  سالم،  سنگ  برخلاف  یخ،  اما  می‌رسد. 
می‌تواند  آن  ساختار  نیست؛  یکنواخت  و  ثابت 
دما،  تأثیر  زیر  و  کند  تغییر  کوتاه  فاصله‌ای  در 
چرخه‌های  و  آب  جریان  خورشید،  تابش 
ذوب و انجماد، ویژگی‌هایی متفاوت پیدا کند. 
از  پیش  حمایت  پیچ  نصب  محیطی،  چنین  در 
جسارت،  نشانه  نه  یخ،  کیفیت  دقیق  ارزیابی 
است  ممکن  که  است  خطری  پذیرش  بلکه 
کنترل صعودکننده خارج  توان  از  آن  پیامدهای 
باشد. مهارت واقعی در یخ‌نوردی، پیش از آنکه 
در سرعت نصب ابزار نمایان شود، در توانایی 
تصمیم‌گیری  و  بستر  محدودیت‌های  تشخیص 

بر پایه شواهد آشکار می‌شود.
کیفیت یخ را نمی‌توان تنها از رنگ یا ظاهر سطح 
حباب‌دار  سفید،  شفاف،  یخ  داد.  تشخیص  آن 
مکانیکی  ویژگی‌های  است  ممکن  لایه‌لایه  یا 
متفاوتی داشته باشد و حتی بخش‌هایی از یک 
یکسان  پیوستگی  و  تراکم  نظر  از  نیز  دیواره 

نباشند. وجود حباب‌های فراوان، ترک‌های قابل 
مشاهده، لایه‌های سست، حفره‌ها و آثار جریان 
همچنین،  کند.  پیچیده  را  ارزیابی  می‌تواند  آب 
یخی که در معرض تابش مستقیم خورشید قرار 
گرفته یا بارها چرخه ذوب و انجماد را تجربه 
کرده است، ممکن است رفتاری متفاوت از یخ 
سرد و متراکم داشته باشد. بااین‌حال، هیچ نشانه 
منفردی به‌تنهایی برای تأیید یا رد قطعی کیفیت 
یخ کافی نیست؛ تصمیم باید بر پایه مجموعه‌ای 
از شواهد و شناخت شرایط محیطی گرفته شود.
مورد  نقش  می‌تواند  زمانی  تنها  حمایت  پیچ 
شرایط  یخ،  نوع  با  که  کند  ایفا  را  خود  انتظار 
واقعی محل و دستورالعمل سازنده تناسب داشته 
باشد. نصب ابزار در یخ نامناسب، حتی با اجرای 
ظاهراً دقیق، ظرفیت اعتماد به سامانه حمایت را 
کاهش می‌دهد. به همین دلیل، ارزیابی باید پیش 
از نصب آغاز شود و در طول صعود نیز با تغییر 
شرایط ادامه یابد. انتخاب محل مناسب، بررسی 
نشانه‌های  دارای  نقاط  از  پرهیز  و  یخ  ساختار 
نظر  زیر  عملی  آموزش  نیازمند  آشکار ضعف، 
پیچ‌ها  تعداد  همچنین،  است.  متخصص  مربی 
نقطه،  هر  کیفیت  نیست؛  ایمنی  معیار  به‌تنهایی 

باید  احتمالی شکست  پیامد  و  بارگذاری  نحوه 
در ارزیابی کلی سامانه در نظر گرفته شود.

نفوذ  و  خورشید  تابش  افزایش  دما،  تغییرات 
روز  طول  در  را  یخ  شرایط  می‌توانند  آب 
دگرگون کنند. بنابراین، ارزیابی موفق در ابتدای 
بخش‌های  تمام  به  دائمی  اعتماد  مجوز  مسیر 
بازنگری در  باید آماده  دیواره نیست. کوهنورد 
باشد؛  صعود  توقف  یا  مسیر  تغییر  انتخاب‌ها، 
به‌ویژه هنگامی که شواهد کافی برای اطمینان از 

کیفیت بستر وجود ندارد.
در یخ‌نوردی حرفه‌ای، اعتماد باید نتیجه ارزیابی 
هرچقدر  حمایت،  پیچ  آن.  جایگزین  نه  باشد، 
پیشرفته و استاندارد باشد، نمی‌تواند ضعف یخ 
می‌شود  آغاز  لحظه‌ای  از  ایمنی  کند.  جبران  را 
قادر  فلزی  ابزار  هیچ  می‌پذیرد  صعودکننده  که 
نیست طبیعت متغیر یخ را به بستری کاملًا قابل 

پیش‌بینی تبدیل کند.
پیچ  یک  نصب  فنی،  مهارت  مهم‌ترین  گاهی   
دیگر نیست؛ تشخیص این واقعیت است که یخ 
موجود، امکان حمایت مطمئن را فراهم نمی‌کند 
موکول  مناسب‌تر  زمانی  به  باید  مسیر  ادامه  و 

شود.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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تغییرات فصلی یخچال‌های کوهستانی و پیامدهای آن
برخلاف تصویری که از توده‌ای عظیم و ایستا در 
سامانه‌ای  است،  گرفته  شکل  ما  از  بسیاری  ذهن 
زنده از نظر فرایندهای طبیعی است؛ توده‌ای از یخ 
که پیوسته زیر تأثیر دما، بارش، تابش خورشید و 
نیروی گرانش تغییر می‌کند. آنچه در آغاز تابستان 
مسیری نسبتاً قابل پیش‌بینی به نظر می‌رسد، ممکن 
است در پایان همان فصل به پهنه‌ای از شکاف‌های 
تازه، پل‌های برفی فروریخته و سطوح یخی لغزنده 
تبدیل شود. این دگرگونی‌ها صرفاً موضوعی برای 
کوهنوردان،  برای  نیستند؛  زمین  علوم  پژوهشگران 
تغییرات  شناخت  امدادی،  نیروهای  و  راهنمایان 
خطر  مدیریت  از  اساسی  بخشی  یخچال‌ها  فصلی 
شمار  به  ارتفاعات  در  مسئولانه  تصمیم‌گیری  و 

می‌رود.
می‌تواند  تازه  برف  انباشت  سرد،  فصل  در 
بخش‌هایی از یخچال و شکاف‌های آن را بپوشاند 
پوشیده  بااین‌حال،  کند.  ایجاد  یکپارچه  ظاهری  و 
آن‌ها  شدن  ایمن  معنای  به  الزاماً  شکاف‌ها  شدن 
کافی  استحکام  است  ممکن  برفی  پل‌های  نیست؛ 
بارگذاری  افزایش  یا  دما  تغییر  با  و  باشند  نداشته 

فروبریزند. در بهار و تابستان، افزایش دما و تابش 
خورشید معمولاً ذوب سطحی را تشدید می‌کند و 
می‌تواند دهانه شکاف‌ها را آشکار سازد، مسیرهای 
برخی  به  دسترسی  و  دهد  تغییر  را  پیشین  عبور 
گذرگاه‌ها را دشوارتر کند. البته شدت و زمان این 
تغییرات به ارتفاع، جهت دامنه، ویژگی‌های محلی و 
شرایط آب‌وهوایی هر منطقه وابسته است؛ ازاین‌رو، 
نمی‌توان تقویم فصلی را جایگزین ارزیابی روزآمد 

میدان کرد.
یکی از پیامدهای مهم این تحولات، تغییر هندسه 
یک  در  که  شکاف‌هایی  است.  یخچالی  مسیرهای 
در  است  ممکن  مشاهده‌اند،  قابل  زمانی  مقطع 
اثر  بر  یا  پنهان شوند  تازه  برف  زیر  دوره‌ای دیگر 
در  یخ  یابند. همچنین، ذوب  یخ گسترش  حرکت 
حاشیه یخچال می‌تواند تماس آن را با دیواره‌های 
یا  سنگ  ریزش  احتمال  و  دهد  تغییر  سنگی 
افزایش  را  دسترسی  مسیرهای  برخی  ناپایداری 
نیز گاهی در مجراهای  از ذوب  دهد. آب حاصل 
زهکشی  شرایط  و  می‌یابد  جریان  زیرسطحی 
این فرایندها  یخچال را دگرگون می‌کند. مجموعه 

نشان می‌دهد که ثبت مسیر در یک فصل، تضمینی 
برای اعتبار آن در فصل بعد نیست.

از  بسیاری  عقب‌نشینی  گسترده‌تر،  مقیاسی  در 
اقلیم،  گرم‌شدن  اثر  در  کوهستانی  یخچال‌های 
تغییر  دارد.  پیمایش  دشواری  از  فراتر  پیامدهایی 
رودخانه‌ها،  جریان  دگرگونی  شیرین،  آب  ذخیره 
برخی  افزایش  و  یخچالی  دریاچه‌های  شکل‌گیری 
نیز تحت  را  پایین‌دست  مخاطرات طبیعی، جوامع 

تأثیر قرار می‌دهند.
دغدغه  تنها  یخچال‌ها  پایش  و  بنابراین، حفاظت   
کوهنوردان نیست؛ موضوعی مرتبط با امنیت آب، 
کوهستانی  سکونتگاه‌های  آینده  و  محیط‌زیست 

است.
است:  روشن  پیام  کوهنوردی،  جامعه  برای 
گزارش‌های  تازه،  اطلاعات  بر  باید  برنامه‌ریزی 
معتبر و ارزیابی تخصصی شرایط روز استوار باشد. 
بازبینی مسیر، توجه به وضعیت شکاف‌ها، استفاده 
برنامه،  تغییر  برای  آمادگی  و  مناسب  تجهیزات  از 
نشانه احتیاطی غیرضروری نیست؛ بیانگر شناخت 

ماهیت متغیر کوهستان است. 

شناخت تفاوت یخ آبی و یخ سفید
لغزشی  و  ایمن  عبور  یک  میان  تفاوت  گاهی 
مرگبار، در رنگ سطحی خلاصه می‌شود که زیر 
پای کوهنورد قرار دارد؛ سطحی که ممکن است 
آبی، شفاف و سخت به نظر برسد یا سفید، مات 
و پوشیده از بلورهای یخ باشد. اما این تفاوت 
و  است  بصری  ویژگی  یک  از  فراتر  ظاهری، 
شکل‌گیری  نحوه  درباره  سرنخ‌هایی  می‌تواند 
در  آن  با  مواجهه  شیوه  و  سطح  وضعیت  یخ، 
اختیار کوهنورد قرار دهد. شناخت یخ آبی و یخ 
پیمایشگران زمستانی صرفاً دانشی  برای  سفید، 
نیست؛  فنی  به صعودهای  و محدود  تخصصی 
بخشی از سواد محیطی است که به تصمیم‌گیری 
از  پرهیز  و  مناسب  تجهیزات  انتخاب  دقیق‌تر، 
در  می‌کند.  مسیر کمک  به ظاهر  بی‌پایه  اعتماد 
محیطی که خطا گاهی فرصتی برای جبران باقی 
نمی‌گذارد، دیدن تفاوت‌ها زمانی ارزشمند است 

که به درک درست خطر منتهی شود.
یخ  که  می‌گیرد  شکل  هنگامی  معمولاً  آبی  یخ 
از  پس  نور،  و  باشد  کم‌حباب  و  متراکم  نسبتاً 
موج‌های  طول  در  بیشتر  آن،  لایه‌های  از  عبور 
معنای  به  لزوماً  رنگ  این  شود.  پراکنده  آبی 
از  آن  برخورداری  یا  سطح  هر  یخچالی‌بودن 
یخ،  ضخامت  نیست؛  تضمین‌شده  استحکام 

میزان حباب‌های محبوس، ناخالصی‌ها و شرایط 
نوری نیز بر ظاهر آن اثر می‌گذارند. در مقابل، 
یخ سفید اغلب به دلیل وجود حباب‌های هوا، 
را  نور  یا ساختار متخلخل‌تر،  پراکنده  بلورهای 
در جهات مختلف بازمی‌تاباند و سطحی روشن 
ایجاد می‌کند. چنین یخی ممکن است  مات  و 
یا  آب  انجماد  مرطوب،  برف  یخ‌زدن  اثر  در 
فرایندهای متفاوت محیطی به وجود آمده باشد. 
بنابراین، رنگ به‌تنهایی برای تعیین منشأ، کیفیت 

یا میزان مقاومت یخ کافی نیست.
از دیدگاه کوهنوردی، پرسش اصلی این نیست 
که کدام یخ زیباتر یا روشن‌تر است، بلکه این 
دارد  ویژگی‌هایی  چه  رو  پیش  که سطح  است 
تماس  و  ضربه  وزن،  برابر  در  رفتاری  چه  و 

دندانه‌های کرامپون نشان می‌دهد.
 یخ شفاف ممکن است سخت و لغزنده باشد و 
به مهارت دقیق در استفاده از کرامپون و کلنگ 
نیاز داشته باشد؛ یخ سفید نیز، بسته به ساختار 
در  یا  پوک  شکننده،  می‌تواند  تراکم،  میزان  و 
از  هیچ‌یک  باشد.  سخت  نسبتاً  شرایط  برخی 
نتیجه  از رنگ  این ویژگی‌ها را نمی‌توان صرفاً 
محیط  دمای  شیب،  لایه‌بندی،  ترک‌ها،  گرفت. 
اطلاعاتی  سطح،  زیر  در  آب  وجود  احتمال  و 

هستند که باید در کنار مشاهده ظاهری بررسی 
شوند.

این شناخت زمانی اهمیت بیشتری پیدا می‌کند 
آبشارهای یخی  یخ‌زده،  از بخش‌های  که مسیر 
یا سطوح متغیر برفی و یخی عبور کند. انتخاب 
ماهیت  و  سطح  واقعی  وضعیت  با  باید  ابزار 
فعالیت هماهنگ باشد و مهارت استفاده از آن‌ها 
نیز پیشاپیش در محیط کنترل‌شده تمرین شود. 
راهنمای  یا  مربی  ارزیابی  نامطمئن،  شرایط  در 
جایگزین،  مسیر  انتخاب  و  صلاحیت  واجد 
با  از آزمودن استحکام یخ  تصمیمی حرفه‌ای‌تر 

اتکا به حدس است.
یخ  نمی‌دهد.  ایمنی  وعده  رنگ‌ها  به  کوهستان 
آبی و یخ سفید، هر دو بخشی از زبان پیچیده 
دانش،  به  آن  خواندن  که  زبانی  طبیعت‌اند؛ 

مشاهده و تجربه نیاز دارد. 
ارزیابی  آغاز  نقطه  را  ظاهر  مسئول،  کوهنورد 

می‌داند، نه پایان آن.
زمانی  واقعی  مهارت  زمستانی،  مسیرهای  در   
آشکار می‌شود که فرد بتواند میان آنچه می‌بیند 
در  زیرا  بگذارد؛  تفاوت  می‌داند  واقعاً  آنچه  و 
کوهستان، قضاوت دقیق همواره ارزشمندتر از 

اطمینان شتاب‌زده است.


