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اصول نجات همطناب از شکاف 

عمیق یخچالی
3

ساخت کارگاه برفی با ابزارهای 

مناسب کوهنوردی
4

شناخت شکاف‌های یخچالی زیر پوشش برف تازه

ترمز با کلنگ هنگام لغزش روی برف

و  ساده  لغزش  یک  میان  فاصله  گاهی 
است؛  ثانیه  چند  تنها  مرگبار،  سقوطی 
تحلیل  فرصت  آن‌ها  در  که  ثانیه‌هایی 
طولانی وجود ندارد و بدن باید مهارتی را 
اجرا کند که پیش‌تر بارها آموخته و تمرین 
چنین  در  کوهنوردی  کلنگ  است.  شده 
لحظه‌ای می‌تواند از ابزاری برای پیشروی 
حیاتی  وسیله‌ای  به  برفی،  شیب‌های  در 
بااین‌حال،  تبدیل شود.  برای مهار سقوط 
با  آسان  توقف  امکان  درباره  رایج  تصور 
باشد.  خطرآفرین  می‌تواند  خود  کلنگ، 
شرایط  به  وابسته  مهارتی  کلنگ  با  ترمز 
و  لغزش  سرعت  بدن،  وضعیت  برف، 
دیر  اگر  که  مهارتی  است؛  واکنش  زمان 
اجرا شود یا نادرست به کار رود، ممکن 
است پیش از آنکه نیروی ترمز کافی ایجاد 

شود، کنترل از دست برود.
 از همین رو، شناخت محدودیت‌های این 
روش به‌اندازه یادگیری اجرای آن اهمیت 

دارد.
بدن  سرعت  برف،  روی  لغزش  هنگام 
یابد؛  افزایش  کوتاهی  مدت  در  می‌تواند 
و  سخت  شیب‌دار،  سطح  اگر  به‌ویژه 

یخ‌زده باشد.
شکلی  به  باید  کلنگ  وضعیت،  این  در   
اصطکاک  ایجاد  امکان  که  شود  استفاده 
و نفوذ کنترل‌شده در برف را فراهم کند، 

بی‌آنکه نوک آن به مانعی تبدیل شود که 
بدن را ناگهان بچرخاند یا موجب آسیب 
جهت  کلنگ،  قرارگیری  وضعیت  شود. 
حرکت بدن و نحوه اعمال فشار، در نتیجه 
با  توقف  همه،  از  مهم‌تر  مؤثرند.  نهایی 
کلنگ در برف سخت و یخ ممکن است 
بسیار دشوارتر از برف نرم باشد؛ بنابراین، 
نباید این مهارت را تضمینی برای نجات 

در هر نوع شیب تلقی کرد.
آموزش اصولی ترمز با کلنگ باید پیش از 
محیطی  در  و  پرخطر  مسیرهای  به  ورود 
کنترل‌شده، زیر نظر مربی واجد صلاحیت 

انجام شود. 
با  به‌تدریج  است  لازم  تمرین‌کننده 
وضعیت‌های مختلف لغزش، واکنش بدن 
و محدودیت‌های ابزار آشنا شود. انتخاب 
شیب مناسب برای تمرین، استفاده از کلاه 
ایمنی و پوشش کافی، بررسی مسیر پایان 
لغزش و اطمینان از نبود پرتگاه، سنگ یا 
الزامات  از  پایین‌دست،  مانع خطرناک در 
که  دامنه‌ای  در  تمرین  است.  فرایند  این 
پیامد یک خطا در آن قابل کنترل نیست، 
نه شجاعت محسوب می‌شود و نه آموزش 

حرفه‌ای.
مؤثرترین  مهارت،  این  اهمیت  وجود  با 
لغزش  آغاز  از  پیشگیری  راهبرد همچنان 

است. 

ایجاد کارگاه نجات در 
یخچال‌های مرتفع کوهستانی

3

تفاوت لنگر برفی و لنگر یخی 
در حمایت

4

عبور از پل‌های برفی با ارزیابی دقیق مسیر

از  آرام،  و  یکپارچه  ظاهر  با وجود  برفی،  پل‌های 
هستند؛  زمستانی  کوهستان  موانع  خطرناک‌ترین 
لایه‌ای  با  را  عمیق  شکاف‌های  است  ممکن  زیرا 
پل‌ها  این  استحکام  کنند.  پنهان  برف  از  ناپایدار 
عرض  برف،  تراکم  و  ضخامت  مانند  عواملی  به 
شکاف، دمای محیط، تابش خورشید و بارش‌های 
ایمنی  نمی‌تواند  و ظاهر سطح  است  وابسته  اخیر 

عبور را تضمین کند.
با  به شکاف،  از رسیدن  پیش  باید  ارزیابی مسیر   
انتخاب  و  نقشه، شناخت ساختار یخچال  بررسی 

مسیر جایگزین آغاز شود. 
برف  سطح  تغییرات  و  فرونشست‌ها  ترک‌ها، 
ایمنی  نشانه  نیز  آن‌ها  نبود  اما  هشداردهنده‌اند، 
نیست. عبور از پل‌های برفی به آموزش تخصصی، 
تجهیزات مناسب و رعایت اصول حفاظت طنابی 

نیاز دارد. 
مسیر  انتخاب  جایگزین  تجهیزی  هیچ  بااین‌حال، 
توقف  حرفه‌ای،  کوهنوردی  در  نمی‌شود.  ایمن 
و  خرد  نشانه  مسئولانه،  بازگشت  و  به‌موقع 

تضمین‌کننده سلامت گروه است.
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شناخت شکاف‌های یخچالی زیر پوشش برف تازه

است  چیزی  همان  مانع،  خطرناک‌ترین  گاهی 
می‌تواند  برف  تازه  پوشش  نمی‌شود.  دیده  که 
سطحی یکدست و آرام بر فراز یخچالی ناهموار 
ایجاد کند؛ سطحی که زیر آن، شکاف‌هایی عمیق 
و گاه مرگبار پنهان مانده‌اند. این سپیدی فریبنده، 
را  خالی  فضایی  و  عبور  قابل  زمین  میان  مرز 
که  را  مسیری  و  می‌کند  کوهنورد محو  نگاه  از 
محدوده‌ای  به  می‌رسد،  نظر  به  مطمئن  دور  از 
شناخت  می‌سازد.  تبدیل  جدی  عدم‌قطعیت  با 
بنابراین،  تازه،  برف  زیر  یخچالی  شکاف‌های 
بلند  صعودهای  برای  تخصصی  دانشی  صرفاً 
نیست؛ ضرورتی بنیادین برای هر برنامه‌ای است 
ایمنی  و  می‌کند  عبور  یخچالی  پهنه‌های  از  که 
پنهان  خطرهای  تشخیص  توانایی  به  را  گروه 

وابسته می‌سازد.
و  یخ  حرکت  نتیجه  در  یخچالی  شکاف‌های 
تنش‌های ناشی از تغییر شیب، پیچ‌وخم بستر و 
تفاوت سرعت بخش‌های مختلف یخچال شکل 
این  دهانه  است  ممکن  برف  بارش  می‌گیرند. 
شکاف‌ها را بپوشاند و پل‌هایی برفی ایجاد کند 
دما و  به ضخامت، ساختار،  آن‌ها  استحکام  که 
شرایط جوی وابسته است. چنین پل‌هایی گاهی 
این  اما  می‌کنند،  تحمل  را  کوهنورد  یک  وزن 

بعدی  نفر  عبور  برای  تضمینی  ظاهری،  تحمل 
یا حتی ادامه حرکت همان فرد نیست. تغییرات 
دمایی، تابش خورشید و دگرگونی ساختار برف 
دهند؛  کاهش  را  پل  تحمل  ظرفیت  می‌توانند 
روی  تغییرات  این  از  آشکار  نشانه‌ای  بی‌آنکه 

سطح دیده شود.
یخچال،  پیمایش  در  پرهزینه  از خطاهای  یکی 
دیگران  عبور  ردپای  یا  سطح  ظاهر  به  اعتماد 
عبور  قابل  گذشته  روز  که  برفی  مسیر  است. 
یا  دما  تغییر  اثر  بر  امروز  است  ممکن  بوده، 
باشد.  داشته  متفاوتی  شرایط  برف  جابه‌جایی 
همچنین، نبود فرورفتگی یا شکاف قابل مشاهده 
تغییرات جزئی در  نیست.  نبود خطر  معنای  به 
تفاوت  غیرعادی،  فرورفتگی‌های  سطح،  شکل 
رنگ و بافت برف یا نشانه‌های آشکار یخچالی 
باشند،  اولیه  ارزیابی  برای  می‌توانند سرنخ‌هایی 
مطمئن  شناسایی  امکان  به‌تنهایی  هیچ‌کدام  اما 

همه شکاف‌های مدفون را فراهم نمی‌کنند.
از  مجموعه‌ای  به  محیطی  چنین  در  ایمنی 
نقشه  بررسی  است:  وابسته  هماهنگ  اقدامات 
و ویژگی‌های یخچال پیش از حرکت، انتخاب 
مسیر بر اساس دانش تخصصی، حفظ فاصله و 
از طناب  استفاده صحیح  مناسب گروه،  آرایش 

و تجهیزات نجات شکاف و تسلط عملی اعضا 
نظر  زیر  باید  اقدامات  این  امداد.  بر روش‌های 
واقعی  شرایط  با  متناسب  و  مجرب  راهنمای 
تجهیزات،  داشتن  همراه  شوند.  اجرا  مسیر 
بدون آموزش و تمرین کافی، توانایی نجات را 
تضمین نمی‌کند؛ همان‌طور که استفاده از طناب 
ارزیابی  و  مناسب  مسیر  انتخاب  جایگزین  نیز 

خطر نیست.
با اطمینان  در کوهستان یخچالی، حرفه‌ای‌گری 
توانایی  در  بلکه  نمی‌شود،  تعریف  بی‌حد 
مدیریت  و  اطلاعات  محدودیت  تشخیص 
است  ممکن  تازه  برف  می‌کند.  پیدا  معنا  خطر 
نشانه آغاز فصلی زیبا باشد، اما زیر این زیبایی، 
ساختارهایی وجود دارند که با چشم غیرمسلح 
مسئول،  کوهنورد  نیستند.  قطعی  ارزیابی  قابل 
پیش از آنکه به سطح سفید اعتماد کند، درباره 
ماهیت زمینی که زیر پایش قرار دارد می‌اندیشد 
و برای شرایطی آماده می‌شود که امیدوار است 

هرگز رخ ندهند. 
هر  از  عبور  معنای  به  شجاعت  مسیر،  این  در 
واقعی،  شجاعت  گاهی  نیست؛  پنهان  شکاف 
را  آن  ایمنی  که  است  مسیری  نکردن  انتخاب 

نمی‌توان با اطمینان کافی تأیید کرد.

حرکت طناب‌دار روی یخچال‌های شکاف‌دار کوهستانی

از  که  تصویری  برخلاف  طبیعی،  یخچال   
آن در ذهن شکل می‌گیرد،  سکوت و صلابت 
خطرهای  از  سرشار  و  متحرک  زنده،  محیطی 
پنهان است. شکاف‌هایی که در اثر حرکت یخ، 
تغییرات دما و تنش‌های ساختاری پدید می‌آیند، 
گاه زیر پل‌های برفی پوشیده می‌شوند و درست 
در مسیری قرار می‌گیرند که از دور، ایمن و قابل 
عبور به نظر می‌رسد. در چنین فضایی، حرکت 
طناب‌دار صرفاً یک شیوه پیمایش نیست؛ بخشی 
اجرای  کیفیت  که  نظام مدیریت خطر است  از 
اعضای  از  یکی  سقوط  لحظه  در  می‌تواند  آن 
و  کنترل  قابل  حادثه  یک  میان  تفاوت  گروه، 
طناب  بااین‌حال،  بزند.  رقم  را  مرگبار  بحرانی 
به‌تنهایی امنیت نمی‌آفریند. آنچه به این ابزار معنا 
می‌دهد، شناخت رفتار یخچال، ارزیابی مستمر 
تسلط  و  گروه  مناسب  آرایش  انتخاب  مسیر، 
به  از ورود  پیش  باید  بر مهارت‌هایی است که 

منطقه شکاف‌دار آموخته و تمرین شده باشند.
حرکت طناب‌دار بر یخچال، بر پایه ایجاد امکان 
برای  لازم  شرایط  فراهم‌کردن  و  سقوط  مهار 
از  یکی  فرورفتن  صورت  در  نجات  عملیات 
اعضا در شکاف انجام می‌شود. اما میزان حفاظت 
به عوامل متعددی وابسته است؛ از جمله فاصله 

و آرایش اعضای گروه، ویژگی‌های سطح برف، 
احتمال وجود پل‌های ناپایدار، تجهیزات حمایت 
فاصله  هماهنگ.  واکنش  برای  افراد  توانایی  و 
نامناسب میان کوهنوردان می‌تواند فرصت مهار 
سقوط را کاهش دهد و آرایش نادرست طناب 
را  شرایط  ایمنی،  افزایش  به‌جای  است  ممکن 
انتخاب روش حرکت  ازاین‌رو،  کند.  پیچیده‌تر 
تجربه  اعضا،  تعداد  یخچال،  وضعیت  با  باید 
گروه و کیفیت آموزش آنان تناسب داشته باشد.
یکی از خطاهای خطرناک در پیمایش یخچال، 
تصور امنیت مطلق پس از اتصال اعضا به طناب 
است. طناب زمانی مؤثر خواهد بود که اعضای 
فاصله  حفظ  هماهنگ،  حرکت  اصول  گروه 
مناسب و مدیریت طناب را بدانند و برای وقوع 
باشند.  داشته  عملی  آمادگی  احتمالی  سقوط 
و  شتاب‌زده  واکنش‌های  حادثه‌ای،  چنین  در 
ناهماهنگ می‌توانند خطر را برای سایر افراد نیز 
افزایش دهند. مهار سقوط، ایجاد تکیه‌گاه مطمئن 
عملیاتی  از شکاف،  گرفتار  فرد  بیرون‌آوردن  و 
تمرین  متناسب،  تجهیزات  به  که  تخصصی‌اند 
مستمر و شناخت محدودیت‌های نیروی انسانی 
شکاف  از  نجات  آموزش  بنابراین،  دارند.  نیاز 
گروهی  هر  آمادگی  جدایی‌ناپذیر  بخش  باید 

باشد که وارد محیط‌های یخچالی می‌شود.
نباید به بررسی اولیه مسیر  نیز  ارزیابی یخچال 
محدود بماند. تغییرات نور، دما، بارش و وضعیت 
پل‌های برفی ممکن است در طول روز شرایط 
گزارش‌های  از  استفاده  کنند.  دگرگون  را  عبور 
معتبر، بررسی نقشه و انتخاب مسیر جایگزین، 
در کنار آمادگی برای توقف یا بازگشت، پایه‌های 
مسیرهای  در  هستند.  مسئولانه  تصمیم‌گیری 
قابل  ارزیابی  امکان  که  شرایطی  یا  ناشناخته 
عبور  از  صرف‌نظرکردن  ندارد،  وجود  اعتماد 

می‌تواند منطقی‌ترین انتخاب باشد.
شکل  زمانی  کوهنوردی  حرفه‌ای  فرهنگ 
می‌گیرد که طناب نه نماد اطمینان کاذب، بلکه 
هر عضو  شود.  تلقی  مشترک  مسئولیت  یادآور 
گروه، علاوه بر مراقبت از خود، در برابر جان 
طناب‌دار  است. حرکت  مسئول  نیز  همراهانش 
زمانی به یک سامانه ایمنی واقعی تبدیل می‌شود 
که تجهیزات مناسب، مهارت فردی، هماهنگی 
یکدیگر  کنار  در  درست  قضاوت  و  گروهی 
قرار گیرند. در یخچال شکاف‌دار، موفقیت تنها 
رسیدن به سوی دیگر نیست؛ عبوری است که 
هیچ  و  حدس  پایه  بر  تصمیمی  هیچ  آن،  در 
جان‌سپاری‌ای به امید شانس واگذار نشده باشد.
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اصول نجات همطناب از شکاف عمیق یخچالی

گاهی یک گام کافی است تا زمین زیر پای کوهنورد 
ناپدید شود و همطنابی که لحظه‌ای پیش در کنار 
او حرکت می‌کرد، ناگهان در اعماق شکافی پنهان 

گرفتار شود. 
در چنین لحظه‌ای، طناب میان دو نفر دیگر صرفاً 
وسیله اتصال نیست؛ پیوندی است که می‌تواند از 
سقوط بیشتر جلوگیری کند، اما اگر اعضای گروه 
باشند، همین  نداشته  آمادگی  برای مدیریت حادثه 
پیوند ممکن است افراد بیشتری را در معرض خطر 

قرار دهد. 
نجات همطناب از شکاف عمیق یخچالی، آزمونی 
جسمانی،  آمادگی  فنی،  مهارت  برای  دشوار 
هماهنگی گروهی و توانایی تصمیم‌گیری زیر فشار 
از  پیش  آن،  در  موفقیت  که  آزمونی  است؛  روانی 

وقوع حادثه و با آموزش و تمرین آغاز می‌شود.
از  جلوگیری  شرایطی،  چنین  در  اصل  نخستین 
تبدیل یک حادثه به بحرانی گسترده‌تر است. سقوط 
یک نفر ممکن است تعادل سایر اعضای گروه را 
برهم بزند و آن‌ها را نیز به سوی شکاف بکشاند. 
ازاین‌رو، حفظ موقعیت ایمن افراد باقی‌مانده، مهار 
سامانه طناب و ایجاد یک نقطه اتکای مطمئن، پیش 

از هر اقدام شتاب‌زده اهمیت دارد.
 ارزیابی وضعیت مصدوم، بررسی احتمال آسیب، 

تخصصی  کمک  درخواست  و  ارتباط  برقراری 
اولیه  مدیریت  از  بخش‌هایی  امکان،  صورت  در 
حادثه‌اند. هر حرکت باید با درک نیروهای وارد بر 
طناب و خطرهای محیطی انجام شود؛ زیرا تصمیم 
عجولانه ممکن است وضعیت مصدوم و امدادگران 

را پیچیده‌تر کند.
نجات از شکاف عمیق، عملیاتی نیست که بتوان آن 
را به چند دستور ساده و یکسان برای تمام موقعیت‌ها 
دیواره‌ها، وضعیت  داد. عمق شکاف، شکل  تقلیل 
برف و یخ، امکان برقراری ارتباط با مصدوم، تعداد 
افراد حاضر و تجهیزات موجود، همگی بر انتخاب 
بالاکشی،  سامانه‌های  می‌گذارند.  اثر  نجات  روش 
لنگرهای برفی یا یخی و تجهیزات فنی طناب، تنها 
و  انتخاب  شرایط  با  متناسب  که  کارآمدند  زمانی 

به‌درستی استفاده شوند.
 هرگونه تغییر در آرایش طناب یا انتقال بار باید با 
زیرا  گیرد؛  انجام  حمایت  سازوکار  دقیق  شناخت 
خطا در این مرحله می‌تواند به شکست نقطه اتکا یا 

سقوط مجدد منجر شود.
عامل تعیین‌کننده دیگر، وضعیت جسمانی و روانی 

فرد گرفتار است.
آویزان  و  آسیب‌دیدگی  خستگی،  شدید،  سرمای   
را  مصدوم  توانایی  می‌توانند  طولانی‌مدت  ماندن 

برای همکاری کاهش دهند.
 بنابراین، برقراری ارتباط مستمر، ارزیابی وضعیت 
هوشیاری و توجه به خطرهای ناشی از سرما، باید 
هم‌زمان با برنامه‌ریزی برای خروج انجام شود. پس 
از رسیدن به سطح، انتقال مصدوم به محل امن و 
ارزیابی آسیب‌های احتمالی نیز بخشی از عملیات 

است، نه مرحله‌ای فرعی پس از پایان نجات.
عملیاتی  نجات،  عملیات  مؤثرترین  بااین‌حال، 
یافته  کاهش  ابتدا  از  آن  به  نیاز  احتمال  که  است 
آرایش  با  حرکت  یخچالی،  مسیر  شناخت  باشد. 
و  برف  پوشش  شرایط  بررسی  مناسب،  طناب 
تمرین سناریوهای سقوط، پایه‌های این آمادگی را 
تشکیل می‌دهند. اعضای گروه باید پیش از ورود به 
یخچال، نقش‌ها و توانایی‌های یکدیگر را بشناسند 
و روش‌های نجات را در محیط کنترل‌شده تمرین 

کرده باشند.
 در کوهستان، طناب به‌تنهایی ضامن امنیت نیست؛ 
دانش استفاده از آن است که پیوند میان افراد را به 
سامانه‌ای قابل اتکا تبدیل می‌کند. نجات همطناب، 
بیش از هر چیز، مسئولیتی مشترک است؛ مسئولیتی 
که با آموزش آغاز می‌شود، با انضباط ادامه می‌یابد 
آشکار  را  خود  واقعی  ارزش  بحران،  لحظه  در  و 

می‌سازد.

ایجاد کارگاه نجات در یخچال‌های مرتفع کوهستانی

 در ارتفاعات بلند، جایی که یخچال‌های طبیعی 
و  دما  تغییرات  یخ،  مداوم  حرکت  فشار  زیر 
پنهان شکل زمین دگرگون می‌شوند،  تنش‌های 
فرصت  که  می‌شود  آغاز  زمانی  معمولاً  حادثه 
است.  رسیده  میزان  کمترین  به  تصمیم‌گیری 
در  گرفتارشدن  یخچالی،  شکاف  در  سقوط 
اعضای  از  یکی  آسیب‌دیدگی  یا  ناپایدار  برف 
به  آن  ادامه  که  است  بحرانی  آغاز  تنها  گروه، 
توانایی  و  موجود  تجهیزات  واکنش،  کیفیت 
چنین  در  بود.  خواهد  وابسته  شرایط  مدیریت 
موقعیتی، کارگاه نجات دیگر صرفاً مجموعه‌ای 
حمایت  نقاط  و  اتصال  ابزارهای  طناب‌ها،  از 
نیروها  باید  که  است  حیاتی  ساختاری  نیست؛ 
عملیات  اجرای  امکان  کند،  مهار  به‌درستی  را 
را فراهم آورد و از تبدیل یک حادثه فردی به 

بحرانی گروهی جلوگیری کند.
می‌شود  دوچندان  زمانی  موضوع  این  اهمیت   
که ارتفاع، سرمای شدید، خستگی و محدودیت 

زمان، حاشیه خطا را به حداقل می‌رسانند.
ایجاد کارگاه نجات در محیط یخچالی، پیش از 
هر چیز به شناخت دقیق بستر و ارزیابی شرایط 
واقعی محل نیاز دارد. یخ، برف و پل‌های برفی 
رفتار یکسانی ندارند و نمی‌توان قابلیت تحمل 

بار را صرفاً از ظاهر آن‌ها تشخیص داد. کیفیت 
دمایی،  تغییرات  ضعیف،  لایه‌های  وجود  یخ، 
واردشده،  نیروهای  جهت  و  شکاف  وضعیت 
دارند.  انتخاب سامانه حمایت نقش  همگی در 
نظر  به  محکم  نخست  نگاه  در  که  نقطه‌ای 
می‌رسد، ممکن است زیر بارگذاری نامناسب یا 
در اثر تغییر شرایط محیطی، پایداری خود را از 

دست بدهد.
 بنابراین، کارگاه ایمن با انتخاب شتاب‌زده محل 
شناخت  فنی،  ارزیابی  حاصل  نمی‌شود؛  آغاز 
پیامدهای  پیش‌بینی  و  بستر  محدودیت‌های 

احتمالی شکست است.
در طراحی چنین سامانه‌ای، هماهنگی میان نقاط 
حمایت، ابزارهای اتصال، طناب و شیوه انتقال 
نیرو اهمیت اساسی دارد. کارگاه باید متناسب با 
نوع عملیات، وزن و موقعیت فرد گرفتار، مسیر 
انتخاب  تجهیزات  توان  و  بارگذاری  احتمالی 

شود. 
همچنین، هر جزء باید در چارچوب ظرفیت و 
به کار رود؛ زیرا وجود  فنی خود  دستورالعمل 
شکل‌گیری  معنای  به  لزوماً  مستقل،  ابزار  چند 
سامانه‌ای قابل اعتماد نیست. پیچیدگی عملیات 
هنگامی  به‌ویژه  عمیق،  شکاف‌های  در  نجات 

است،  سرمازدگی  دچار  یا  آسیب‌دیده  فرد  که 
ضرورت آموزش تخصصی و تمرین سناریوهای 
عملیات  این  اجرای  می‌کند.  آشکار  را  واقعی 
بدون مهارت کافی، نه‌تنها جان فرد گرفتار، بلکه 

ایمنی امدادگران را نیز تهدید می‌کند.
بااین‌حال، کارگاه نجات زمانی بیشترین کارایی 
باشد.  جامع  برنامه‌ای  از  بخشی  که  دارد  را 
پیشگیری از سقوط، حرکت طناب‌دار متناسب با 
شرایط، انتخاب مسیر سنجیده، حمل تجهیزات 
ضروری و تقسیم مسئولیت‌ها پیش از ورود به 
افزایش  را  عملیات  موفقیت  احتمال  یخچال، 

می‌دهند.
فرسودگی  و  شدید  سرمای  ارتفاعات،  در   
را مختل  توان تصمیم‌گیری  می‌توانند  جسمانی 
اندازه‌ای  به  باید  قبلی  تمرین  ازاین‌رو،  کنند؛ 
فشار،  شرایط  در  واکنش‌ها  که  باشد  واقع‌بینانه 

وابسته به بداهه‌پردازی نباشند.
لحظه  از  موفق  نجات  کوهنوردی حرفه‌ای،  در 
آموزش،  در  آن  ریشه  نمی‌شود؛  آغاز  حادثه 

پیش‌بینی و آمادگی پیش از صعود است. 
کارگاه نجات، نماد توانایی انسان برای مدیریت 
هیچ  اما  است،  بی‌رحم  محیطی  در  بحران 

سامانه‌ای مصون از خطا نیست.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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ساخت کارگاه برفی با ابزارهای مناسب کوهنوردی
که  است  وابسته  تصمیمی  کیفیت  به  گاهی  ایمنی 
پیش از آغاز یک مانور فنی گرفته می‌شود؛ تصمیمی 
درباره اینکه چگونه نیروی واردشده به طناب مهار 
شود، تکیه‌گاه تا چه اندازه قابل اعتماد باشد و آیا 
را  برنامه  اجرای  اجازه  کوهستان  واقعی  شرایط 
می‌دهد یا نه. ساخت کارگاه برفی، از همین نقطه 
آغاز می‌شود؛ جایی که شناخت برف، انتخاب ابزار 
یکدیگر  کنار  در  فنی،  اصول  بر  تسلط  و  مناسب 
مجموعه‌ای  صرفاً  برفی  کارگاه  می‌کنند.  پیدا  معنا 
سامانه‌ای  بلکه  نیست،  هم  به  متصل  ابزارهای  از 
که  نیروست  توزیع  و  انتقال  برای  مهندسی‌شده 
اعتبار آن به کیفیت اجزا، ویژگی‌های بستر و نحوه 
دما،  که  محیطی  در  است.  وابسته  صحیح  اجرای 
برف  ساختاری  تغییرات  و  باد  خورشید،  تابش 
می‌توانند شرایط را در زمانی کوتاه دگرگون کنند، 
اعتماد به ظاهر سطح برف، یکی از خطرناک‌ترین 

اشتباهات فنی است.
برف برخلاف سنگ، بستری ثابت و همگن نیست. 
باد  سابقه  و  لایه‌بندی  رطوبت،  میزان  دما،  تراکم، 
و بارش، همگی بر توانایی آن برای تحمل بار اثر 

با  باید  کارگاه  محل  انتخاب  ازاین‌رو،  می‌گذارند. 
ارزیابی دقیق شرایط آغاز شود، نه با جست‌وجوی 
ابزارهای  کلنگ،  ابزار.  نصب  برای  نقطه‌ای  سریع 
و  طناب  برف،  در  تکیه‌گاه  ایجاد  مخصوص 
مشخصی  چارچوب  در  هرکدام  اتصال،  تجهیزات 
حضور  اساس  بر  صرفاً  نمی‌توان  و  دارند  کاربرد 
آن‌ها، کارگاهی ایمن تلقی کرد. حتی ابزار باکیفیت 
نادرست ممکن  با آرایش  یا  نامناسب  نیز در برف 
باشد. اصل  اعتماد داشته  است عملکردی غیرقابل 
و  نیرو  برابر  در  مجموعه  رفتار  شناخت  اساسی، 

توجه به ضعیف‌ترین حلقه آن است.
باید  که  است  مهارتی  برفی،  کارگاه  ساخت 
به‌صورت عملی و زیر نظر مربی واجد صلاحیت 
تشخیص  تکیه‌گاه،  انواع  شناخت  شود.  آموخته 
محدودیت‌های هر روش، بررسی کیفیت نصب و 
ارزیابی مسیر انتقال نیرو، بخش‌هایی جدایی‌ناپذیر 
از این آموزش‌اند. همچنین، نوع بارگذاری اهمیت 
تعیین‌کننده دارد؛ کارگاهی که برای ایجاد یک نقطه 
الزاماً  مناسب است،  حمایت در شرایط کنترل‌شده 
برای مهار سقوط شدید یا تحمل بارهای دینامیکی 

طراحی نشده است. بنابراین، انتخاب روش باید با 
نوع فعالیت، پیامد احتمالی شکست و میزان نیروی 
قابل انتظار تناسب داشته باشد. اتکا به یک الگوی 
ثابت برای همه شیب‌ها و شرایط برفی، ساده‌سازی 
ایجاد  کاذب  اطمینان  می‌تواند  که  است  خطرناکی 

کند.
تنها  کیفیت  کنترل  زمستانی،  کارگاه‌سازی  در 
شرایط  تغییر  نمی‌شود.  محدود  نصب  لحظه  به 
خورشید  مستقیم  تابش  انجماد،  و  ذوب  محیطی، 
را  تکیه‌گاه  اعتبار  است  ممکن  برف  جابه‌جایی  و 
کاهش دهند. بازبینی مستمر، مدیریت بار، پیش‌بینی 
پیامد شکست و داشتن برنامه جایگزین، نشانه‌های 
به‌جای  که  رویکردی  هستند؛  حرفه‌ای  رویکردی 
امید بستن به استحکام ظاهری، بر ارزیابی مستند و 

احتیاط فنی تکیه دارد.
فرهنگ ایمنی در کوهنوردی زمانی شکل می‌گیرد 
ایمن  برپاشدن،  دلیل  به  صرفاً  کارگاهی  هیچ  که 
تشخیص  توانایی  در  واقعی،  مهارت  نشود.  فرض 
محدودیت‌ها، انتخاب روش متناسب و کنارگذاشتن 

تصمیم پرخطر آشکار می‌شود. 

تفاوت لنگر برفی و لنگر یخی در حمایت
به  بتوان  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی  حمایت 
نقطه‌ای اعتماد کرد که قرار است نیروی سقوط 
را مهار کند. این اعتماد، نه از ظاهر محکم یک 
از  بلکه  یخ،  فریبنده  درخشش  یا  سفید  سطح 
و  ابزار  نصب  کیفیت  بستر،  ساختار  شناخت 
حمایت  سامانه  بر  واردشده  نیروهای  درک 
شکل می‌گیرد. لنگر برفی و لنگر یخی، هر دو 
با هدف ایجاد نقطه‌ای قابل اتکا برای مهار نیرو 
یا پشتیبانی از حرکت کوهنورد به کار می‌روند، 
نصب  آن  در  که  محیطی  ماهیت  تفاوت  اما 
را  آن‌ها  محدودیت‌های  و  عملکرد  می‌شوند، 
به‌طور اساسی تغییر می‌دهد. نادیده گرفتن این 
تفاوت، می‌تواند زنجیره حمایت را به حلقه‌ای 
آن  ضعف  که  حلقه‌ای  کند؛  تبدیل  آسیب‌پذیر 

شاید تنها هنگام سقوط آشکار شود.
برف، برخلاف تصور رایج، بستری با استحکام 
دما،  فشردگی،  میزان  چگالی،  نیست.  ثابت 
تغییرات  سابقه  و  لایه‌ها  ساختار  رطوبت، 
جوی، همگی بر توانایی آن برای تحمل بار اثر 
می‌گذارند. لنگر برفی باید در بستری نصب شود 
که بتواند نیرو را از طریق مقاومت برف و حجم 

درگیر آن منتقل کند.
 ازاین‌رو، کیفیت برف و شیوه توزیع نیرو اهمیت 
تعیین‌کننده دارند. برف سست، لایه‌های ضعیف 
یا پوششی که روی سطحی نامناسب قرار گرفته 

است، ممکن است حتی در صورت نصب ظاهراً 
محکم، حمایت قابل اعتمادی ایجاد نکند. افزون 
بر این، تغییر دما و تحول ساختار برف می‌تواند 

رفتار لنگر را در طول زمان دگرگون کند.
در مقابل، لنگر یخی برای ایجاد حمایت در یخ 
مناسب و با استفاده از ابزار طراحی‌شده برای این 
محیط به کار می‌رود. بااین‌حال، یخ نیز ماده‌ای 
یکنواخت و قابل پیش‌بینی نیست. وجود ترک، 
یخ شکننده  حباب‌های هوا، لایه‌های جداشده، 
انجماد  و  ذوب  تأثیر  تحت  که  بخش‌هایی  یا 
مجدد قرار گرفته‌اند، می‌تواند ظرفیت تحمل بار 
آن،  مؤثر  یخ، ضخامت  کیفیت  دهد.  کاهش  را 
جهت بارگذاری و وضعیت ابزار نصب‌شده، در 

عملکرد نهایی نقش دارند.
آسان  نفوذ  یا  سطح  ظاهری  سختی  بنابراین،   
ابزار، به‌تنهایی معیار کافی برای تأیید استحکام 

نقطه حمایت نیست.
تعامل  شیوه  در  سامانه  دو  این  اصلی  تفاوت 
ویژگی‌های  به  برفی  لنگر  است:  بستر  با  آن‌ها 
نیرو در آن  مکانیکی توده برف و نحوه توزیع 
وابسته است، درحالی‌که لنگر یخی باید نیرو را 
از طریق اتصال مناسب به توده یخ منتقل کند. 
این تفاوت، انتخاب ابزار، ارزیابی محل نصب و 

شیوه مدیریت بار را تعیین می‌کند.
شرایط،  بررسی  بدون  نمی‌توان  را  هیچ‌یک   

جایگزین دیگری دانست و هیچ نقطه حمایتی 
ایمن  ظاهری،  موفق  نصب  دلیل  به  صرفاً  نیز 

محسوب نمی‌شود.
آموزش عملی زیر نظر مربی متخصص، شناخت 
و  بستر  مستمر  ارزیابی  استاندارد،  تجهیزات 
استفاده از سامانه‌های حمایتی متناسب با شرایط، 
نباید قربانی شتاب یا اعتماد  اصولی هستند که 

بیش از اندازه شوند. 
همچنین، حمایت مطمئن معمولاً به طراحی کل 
سامانه، کیفیت اتصال‌ها و پیش‌بینی پیامد خرابی 
یک نقطه وابسته است، نه فقط به انتخاب یک 

ابزار منفرد.
یخ  و  برف  میان  تفاوت  فنی،  کوهنوردی  در 
شناخت  برای  تخصصی  موضوعی  صرفاً 
مسئولیت  با  مرتبط  مسئله‌ای  نیست؛  تجهیزات 

جان انسان‌هاست. 
اعتماد  حمایت  نقطه  به  حرفه‌ای  کوهنورد 
آن  استحکام  شواهد  بلکه  نمی‌کند،  کورکورانه 
می‌شناسد.  را  محدودیت‌هایش  و  می‌سنجد  را 
در نهایت، امنیت از جایی آغاز می‌شود که ابزار 
در  محتاطانه  قضاوت  و  فنی  دانش  مناسب، 
که  محیطی  در  زیرا  گیرند؛  قرار  یکدیگر  کنار 
خطا می‌تواند پیامدی جبران‌ناپذیر داشته باشد، 
حمایت واقعی پیش از تحمل نیرو، با شناخت 

درست بستر آغاز می‌شود.


