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خواندن ساختار یخ
 پیش‌از صعود
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اشتباهات رایج یخ‌نوردان 
در هوای گرم

4

هیمالیا؛ آزمون اراده و انتخاب کوهنوردان

تصمیم سرنوشت‌ساز زیر هشت‌هزار متر

هشت‌هزار  به  نزدیک  ارتفاعات  در 
کمبود  با  قدم  هر  که  جایی  متر، 
روانی  فشار  و  شدید  سرمای  اکسیژن، 
می‌تواند  تصمیم  یک  است،  همراه 
سرنوشت یک صعود را تغییر دهد. زیر 
»منطقه  در  هنوز  شاید  متر  هشت‌هزار 
مرگ« قرار نگرفته باشیم، اما کوهستان 
از همین ارتفاع، آزمون واقعی خود را 
آغاز می‌کند؛ آزمونی که در آن تجربه، 
شناخت شرایط و قدرت تصمیم‌گیری 
پیدا  اهمیت  جسمانی  توان  از  بیش 
موفقیت‌های  از  بسیاری  می‌کند. 
بزرگ در هیمالیانوردی نه تنها حاصل 
نتیجه  بلکه  شجاعانه،  پیشروی‌های 
لحظات  در  هوشمندانه  انتخاب‌های 

حساس بوده‌اند.
در این ارتفاعات، وسوسه نزدیک شدن 
به قله می‌تواند قضاوت انسان را تحت 
تغییرات  خستگی،  دهد.  قرار  تأثیر 
شرایط  و  مسیر  هوا، وضعیت  ناگهانی 
باید  که  هستند  عواملی  تیم،  اعضای 
ارزیابی  دقت  به  تصمیمی  هر  از  پیش 
که  می‌داند  حرفه‌ای  کوهنورد  شوند. 
بازگشت سالم،  نیست؛  تنها هدف  قله 
مهم‌ترین بخش هر برنامه صعود است. 

بازگشت،  یا  توقف  به  تصمیم  گاهی 
انتخابی  ارزشمندترین  اما  دشوارترین 
انجام  می‌تواند  کوهنورد  که یک  است 

دهد.
هیمالیا به انسان می‌آموزد که شجاعت 
نمی‌شود.  خلاصه  دادن  ادامه  در  تنها 
توانایی پذیرفتن واقعیت، کنترل هیجان 
نشانه  طبیعت،  قدرت  به  احترام  و 
بلوغ در کوهنوردی است. تصمیم‌های 
در  بلند،  ارتفاعات  در  سرنوشت‌ساز 
سکوت و دور از هیاهو گرفته می‌شوند؛ 
میان  باید  کوهنورد  یک  که  لحظاتی 
آرزوی رسیدن و مسئولیت حفظ جان، 

تعادلی عاقلانه برقرار کند.
زیر هشت‌هزار متر، هر انتخاب داستانی 
تجربه،  از  داستانی  می‌سازد؛  تازه 
قله‌ها  کوهستان.  به  احترام  و  آگاهی 
خواهند  باقی  خود  جای  در  همیشه 
با  تنها  اما فرصت زندگی دوباره  ماند، 

تصمیم‌های درست حفظ می‌شود.
یک  افتخار  بزرگ‌ترین  نهایت،  در   
هیمالیانورد نه فقط رسیدن به ارتفاعات 
برای  لازم  خرد  داشتن  بلکه  بالاتر، 
دشوارترین  در  مسیر  بهترین  انتخاب 

لحظات است.

پیچ یخ،
 تکیه‌گاه اعتماد

3

ایمنی
 در آبشارهای یخ‌زده

4

دشوارترین مسیرهای هیمالیا کدامند؟

در هیمالیا، دشواری یک مسیر تنها با ارتفاع 
شرایط  از  ترکیبی  بلکه  نمی‌شود؛  سنجیده 
و  طبیعی  خطرات  فنی،  پیچیدگی  جوی، 
میزان  کوهنوردان،  تصمیم‌گیری  توانایی 

سختی یک صعود را تعیین می‌کند. 
اورست،  شمالی  یال  مانند  مسیرهایی 
فنی  مسیرهای  اورست،  جنوب‌غربی  دیواره 
جمله  از  آناپورنا،  از  بخش‌هایی  و  کی۲ 
چالش‌برانگیزترین راه‌های دنیای کوهستان به 

شمار می‌روند. 
در این مسیرها، هر قدم نیازمند تجربه، آمادگی 

و شناخت عمیق از طبیعت است.
 هیمالیا به کوهنوردان یادآوری می‌کند که فتح 
قله تنها عبور از یک مسیر دشوار نیست، بلکه 
سفری برای آزمودن اراده، فروتنی و توانایی 
نیروهای  بزرگ‌ترین  با  مواجهه  در  انسان 

طبیعت است.

2



2هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان- شماره  317- 30 خرداد  1405

هیمالیا؛ آزمون اراده و انتخاب کوهنوردان

بلندترین  از  مجموعه‌ای  تنها  هیمالیا 
که  است  سرزمینی  نیست؛  جهان  قله‌های 
در آن اراده انسان، میزان آمادگی و کیفیت 
انتخاب‌های او به سخت‌ترین شکل ممکن 
مسیرهای  در  گام  هر  می‌شود.  سنجیده 
فیزیکی  حرکت  یک  از  فراتر  هیمالیایی، 
دادن  ادامه  میان  است  تصمیمی  است؛ 
میان  واقعیت،  و  رویا  میان  بازگشت،  یا 
طبیعت.  بی‌پایان  قدرت  و  انسان  خواسته 
ارتفاعات  این  راهی  که  کوهنوردانی 
می‌شوند، تنها برای رسیدن به قله حرکت 
از  عمیق‌تر  شناخت  برای  بلکه  نمی‌کنند، 
توانایی‌ها، محدودیت‌ها و شخصیت خود 

قدم در این مسیر دشوار می‌گذارند.
در هیمالیا، شرایط به‌سرعت تغییر می‌کند 
و هیچ موفقیتی بدون شناخت دقیق محیط، 
تصمیم‌گیری  و  حرفه‌ای  برنامه‌ریزی 
مسئولانه به دست نمی‌آید. سرمای شدید، 

کمبود اکسیژن، مسیرهای فنی، خطر بهمن 
حتی  که  هستند  عواملی  روانی،  فشار  و 
باتجربه‌ترین کوهنوردان را نیز با آزمون‌های 
دشوار روبه‌رو می‌کنند. در چنین شرایطی، 
اراده به معنای نادیده گرفتن خطر نیست؛ 
بلکه توانایی حفظ تمرکز، مدیریت ترس 
و انتخاب بهترین راه در لحظات حساس 

است.
داستان‌های  بزرگ‌ترین  از  بسیاری 
کوهنوردی، نه تنها درباره کسانی است که 
به قله رسیده‌اند، بلکه درباره افرادی است 
بازگشت  به  تصمیم  مناسب  زمان  در  که 
که  می‌آموزد  انسان  به  هیمالیا  گرفته‌اند. 
شجاعت واقعی در پذیرش حقیقت نهفته 
است. کوهنوردی که محدودیت‌های خود 
خود  هدف  از  نه  می‌شناسد،  را  تیمش  و 
دست کشیده، بلکه ارزش زندگی و احترام 

به کوهستان را درک کرده است.

بخش  بلند،  ارتفاعات  در  انتخاب 
است.  کوهنوردی  هنر  از  جدایی‌ناپذیر 
تجهیزات پیشرفته، تجربه و توان جسمانی 
و  خرد  با  که  می‌کنند  پیدا  معنا  زمانی 
در  همیشه  قله‌ها  باشند.  همراه  مسئولیت 
جای خود باقی می‌مانند، اما فرصت تجربه 
که  است  فراهم  کسانی  برای  تنها  دوباره 

تصمیم‌های درست می‌گیرند.
طبیعت  درس  کلاس  بزرگ‌ترین  هیمالیا 
عظمت  برابر  در  انسان  که  جایی  است؛ 
کوهستان، معنای واقعی فروتنی را می‌آموزد. 
این سرزمین باشکوه به ما یادآوری می‌کند 
که پیروزی تنها در فتح ارتفاع نیست، بلکه 
در انتخاب آگاهانه، حفظ جان و بازگشت 
پیدا  معنا  مسیر  از  ارزشمند  تجربه‌ای  با 
آنکه  از  بیش  هیمالیا  نهایت،  در  می‌کند. 
انسان  میدان شناخت  باشد،  رقابت  میدان 

از خویشتن است.

رؤیای صعود، واقعیت بازگشت

نماد  همواره  قله  کوهنوردی،  فرهنگ  در 
بزرگ  هدفی  به  رسیدن  و  تلاش  رؤیا، 
است؛ اما پشت هر صعود موفق، حقیقتی 
مهم‌تر وجود دارد که کمتر دیده می‌شود: 

بازگشت سالم. 
کوهستان تنها مقصد نیست، بلکه مسیری 
است که ارزش آن در تمام لحظات تجربه 

می‌شود.
انگیزه‌ای  قله،  فراز  بر  ایستادن  رؤیای   
واقعیت  اما  است،  حرکت  برای  قدرتمند 
بازگشت، معیار اصلی بلوغ و حرفه‌ای‌گری 

یک کوهنورد به شمار می‌آید.
ارتفاعات،  در  پیروزی  بزرگ‌ترین  زیرا   
بتواند  انسان  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی 
خاطره‌ای  و  بازگردد  خانه  به  دوباره 
با خود به همراه داشته  ارزشمند از مسیر 

باشد.
در ارتفاعات بلند، جایی که شرایط جوی 
چهره  طبیعت  و  می‌کند  تغییر  به‌سرعت 
می‌دهد،  نشان  را  خود  قدرت  واقعی 

تصمیم‌گیری اهمیت بیشتری از هر عامل 
کاهش  خستگی،  می‌کند.  پیدا  دیگری 
و  مسیر  شدید، خطرات  سرمای  اکسیژن، 
قله، عواملی  به  فشار روانی نزدیک شدن 
هستند که می‌توانند دیدگاه انسان را تحت 

تأثیر قرار دهند.
باتجربه  کوهنورد  شرایطی،  چنین  در   
نقطه‌ای  به  رسیدن  تنها  هدف  که  می‌داند 
میان  تعادل  حفظ  بلکه  نیست،  مشخص 

آرزو و واقعیت است.
بسیاری از داستان‌های ماندگار کوهنوردی، 
درباره  بلکه  قله‌ها،  فتح  درباره  فقط  نه 
بازگشت  برای  شجاعانه  تصمیم‌های 
شکل گرفته‌اند. گاهی عقب‌نشینی از یک 
بلکه نشانه  صعود، نشانه شکست نیست؛ 
محدودیت‌ها  شناخت  طبیعت،  به  احترام 
است.  زندگی  برای  ارزش‌گذاری  و 
مناسب  لحظه  در  می‌تواند  که  کوهنوردی 
حقیقت  در  بگیرد،  فاصله  خود  هدف  از 
ورزش  این  فلسفه  از  عمیق‌تری  درک  به 

دست یافته است.
رؤیای صعود بدون برنامه‌ریزی، تجربه و 
مسئولیت‌پذیری می‌تواند به خطری جدی 
آمادگی  مناسب،  تجهیزات  شود.  تبدیل 
اثربخش  زمانی  فنی  دانش  و  جسمانی 
همراه  تصمیم‌گیری  قدرت  با  که  هستند 

شوند.
و  ماند  خواهند  باقی  همیشه  قله‌ها   
دوباره  تلاش  برای  تازه‌ای  فرصت‌های 
فراهم خواهد شد، اما هیچ ارتفاعی ارزش 

از دست دادن جان انسان را ندارد.
تعادل  داستان  نهایت،  در  کوهنوردی 
ما  قله‌ها  است.  خرد  و  بلندپروازی  میان 
اما مسیر  را به سوی خود فرا می‌خوانند، 
بازگشت به ما یاد می‌دهد که معنای واقعی 

موفقیت چیست. 
رؤیای صعود، آغاز سفر است؛ اما واقعیت 
مهم‌ترین  و  آن  باشکوه  پایان  بازگشت، 
نشانه احترام انسان به کوهستان و زندگی 

است.
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پیچ یخ، تکیه‌گاه اعتماد

ابزارهایی  فنی،  کوهنوردی  دنیای  در 
تنها نقش تجهیزات را  دارند که  وجود 
ایفا نمی‌کنند، بلکه به نمادی از اعتماد، 

دقت و مسئولیت تبدیل می‌شوند.
 پیچ یخ یکی از همین ابزارهای حیاتی 
میان  در  که  کوچک  قطعه‌ای  است؛ 
دشوار،  مسیرهای  و  یخی  دیواره‌های 
یک  زندگی  اتکای  نقطه  می‌تواند 

کوهنورد باشد. 
هزینه‌ای  اشتباه  هر  که  ارتفاعاتی  در 
تنها  ابزار  یک  به  اعتماد  دارد،  سنگین 
تجربه  دانش،  که  می‌گیرد  شکل  زمانی 
و مهارت استفاده از آن در کنار هم قرار 

گرفته باشند.
پیچ یخ، برخلاف ظاهر ساده‌اش، نتیجه 
سال‌ها تکامل در کوهنوردی فنی است. 
نصب،  برای  مناسب  محل  انتخاب 
قرارگیری،  زاویه  یخ،  کیفیت  بررسی 
آن،  مداوم  کنترل  و  کارگذاری  نحوه 

همگی نیازمند شناخت عمیق از شرایط 
حرفه‌ای  کوهنورد  یک  هستند.  محیطی 
ابزاری به‌تنهایی ضامن  می‌داند که هیچ 
ایمنی نیست؛ بلکه این دانش و تصمیم 
درست انسان است که از ابزار، وسیله‌ای 

قابل اعتماد می‌سازد.
سطح  که  جایی  یخی،  مسیرهای  در 
است،  تغییر  حال  در  همواره  طبیعت 
اعتماد به پیچ یخ به معنای بی‌توجهی به 

خطر نیست. 
یخ ممکن است شکننده باشد، دما تغییر 
کوتاهی  مدت  در  مسیر  شرایط  و  کند 
دگرگون شود. به همین دلیل، کوهنوردان 
تنها  نه  حرکت،  هر  از  پیش  باتجربه 
و  قضاوت  به  بلکه  خود،  تجهیزات  به 
ایمنی  می‌کنند.  تکیه  ذهنی‌شان  آمادگی 
واقعی حاصل ترکیب فناوری، تجربه و 

احترام به قدرت طبیعت است.
فلسفه  از  نمادی  همچنین  یخ  پیچ 

بزرگ‌تر کوهنوردی است؛ اینکه موفقیت 
وابسته  شجاعت  به  تنها  ارتفاعات  در 
نیست، بلکه به مسئولیت‌پذیری و دقت 
صعود  یک  در  دارد.  نیاز  جزئیات  در 
کوچک،  انتخاب  یک  گاهی  دشوار، 
یک بررسی دقیق یا یک تصمیم به‌موقع 
و حادثه  موفقیت  میان  تفاوت  می‌تواند 

را رقم بزند.
اعتماد،  که  می‌آموزد  ما  به  کوهستان 
به  به‌سادگی  اینکه  نه  می‌شود  ساخته 
تکیه‌گاه  به  زمانی  یخ  پیچ  آید.  دست 
آن،  پشتوانه  که  می‌شود  تبدیل  واقعی 

آموزش، تمرین و تجربه باشد. 
هر  ابزار  ارزشمندترین  نهایت،  در 
که  ذهنی  اوست؛  آگاه  ذهن  کوهنورد، 
استفاده  تجهیزات  از  چگونه  می‌داند 
کند، چگونه خطر را بشناسد و چگونه 
با احترام در کنار طبیعت بزرگ حرکت 

کند.

خواندن ساختار یخ پیش‌از صعود

آنکه  از  پیش  یخ‌نوردی،  کوهنوردی  در 
ابزارها وارد عمل شوند، شناخت و درک 

طبیعت یخ اهمیت پیدا می‌کند.
که  است  خاموشی  زبان  یخ،  ساختار   
وضعیت مسیر، میزان پایداری و خطرات 
پنهان را به کوهنورد باتجربه نشان می‌دهد.
دارد؛  متفاوت  داستانی  یخی  دیواره  هر   
می‌توانند  که  شفاف  و  سخت  یخ‌های  از 
لایه‌های  تا  کنند  ایجاد  مطمئن  تکیه‌گاهی 
کوچک‌ترین  که  ناپایداری  و  شکننده 
می‌کنند.  تبدیل  حادثه  به  را  بی‌احتیاطی 
که  است  مهارتی  نشانه‌ها،  این  خواندن 
تنها با آموزش، تجربه و حضور مداوم در 

محیط‌های یخی به دست می‌آید.
پیش از آغاز یک صعود یخی، بررسی دقیق 
مراحل  مهم‌ترین  از  یکی  مسیر  ساختار 

تصمیم‌گیری است.
وجود  شکستگی‌ها،  شکل  یخ،  رنگ   
تابش  تأثیر  و  دما  تغییرات  حفره‌ها، 

ارزشمندی  اطلاعات  همگی  خورشید، 
درباره شرایط مسیر ارائه می‌دهند.

 کوهنورد حرفه‌ای هرگز تنها به ظاهر زیبا 
و منجمد یک دیواره اعتماد نمی‌کند؛ زیرا 
پشت یک سطح آرام و سفید، ممکن است 
لایه‌هایی ضعیف و غیرقابل پیش‌بینی پنهان 

شده باشد.
رفتار  شناخت  حقیقت  در  یخ،  شناخت 

طبیعت است. 
با  نیست؛  همیشگی  و  ثابت  ماده‌ای  یخ 
تغییرات دما، زمان و شرایط محیطی، دائماً 

در حال تحول است.
 به همین دلیل، یک مسیر که روز گذشته 
شرایط مناسبی داشته، ممکن است امروز 

ویژگی‌های کاملًا متفاوتی پیدا کند.
 این واقعیت، اهمیت ارزیابی دوباره مسیر 

پیش از هر صعود را دوچندان می‌کند.
تجهیزات مدرن مانند پیچ‌های یخ، تبرهای 
ابزارهایی ضروری برای  یخ و کرامپون‌ها 

هیچ  اما  هستند،  یخی  مسیرهای  از  عبور 
قضاوت  و  دانش  جایگزین  وسیله‌ای 

صحیح کوهنورد نمی‌شود.
 ایمنی واقعی زمانی شکل می‌گیرد که ابزار 
مناسب با شناخت دقیق محیط همراه شود. 
یک کوهنورد آگاه می‌داند که نخستین قدم 
در یک صعود موفق، نه حرکت رو به بالا، 
پیش  که  است  مسیری  دقیق  مطالعه  بلکه 

رو دارد.
و  قدرت  نمایش  آنکه  از  بیش  یخ‌نوردی 
طبیعت  با  گفت‌وگو  هنر  باشد،  مهارت 
است. کسی که زبان یخ را می‌آموزد، بهتر 
تصمیم  دهد،  تشخیص  را  خطر  می‌تواند 
درست بگیرد و با احترام بیشتری در کنار 

کوهستان حرکت کند. 
در  صعود،  از  پیش  یخ  ساختار  خواندن 
نهایت یعنی آموختن اینکه چگونه پیش از 
هر گام، به صدای خاموش طبیعت گوش 

فرا دهیم.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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ایمنی در آبشارهای یخ‌زده

آبشارهای یخ‌زده از زیباترین و در عین حال 
کوهستان  طبیعت  جلوه‌های  پرچالش‌ترین 
که  باشکوه  و  سفید  دیواره‌هایی  هستند؛ 
داده‌اند  جای  خود  در  را  زمستان  سکوت 
مهارت،  برای  جدی  آزمونی  همزمان،  و 
شمار  به  کوهنوردان  تصمیم‌گیری  و  تجربه 
می‌روند. صعود از این مسیرهای یخی، تنها 
وابسته  پیشرفته  تجهیزات  بدنی و  به قدرت 
نیازمند شناخت عمیق از رفتار  نیست، بلکه 
یخ، شرایط محیطی و اصول ایمنی است. در 
نباید  هرگز  مسیر  زیبایی  یخ‌نوردی،  دنیای 

باعث نادیده گرفتن خطرات پنهان شود.
آبشارهای یخ‌زده برخلاف ظاهر ثابت و آرام 
خود، ساختاری پویا و متغیر دارند. تغییرات 
و  اخیر  بارش‌های  خورشید،  تابش  دما، 
جریان‌های پنهان آب می‌توانند استحکام یخ 
را تحت تأثیر قرار دهند. یک سطح یخی که 

از دور مطمئن به نظر می‌رسد، ممکن است 
ناپایدار  یا  داخلی خود شکننده  در لایه‌های 
باشد. به همین دلیل، بررسی دقیق مسیر پیش 
ارزیابی  و  یخ  وضعیت  شناخت  صعود،  از 
ایمن  برنامه  یک  برای  گام  نخستین  خطر، 

محسوب می‌شود.
از  مجموعه‌ای  یخ‌زده،  آبشارهای  در  ایمنی 
زمان  انتخاب  از  است؛  درست  انتخاب‌های 
از  صحیح  استفاده  تا  گرفته  صعود  مناسب 
پیچ یخ و  تبر یخ، کرامپون،  مانند  ابزارهایی 
از همه  مهم‌تر  اما  فردی.  تجهیزات حفاظت 
است.  کوهنورد  تجربه  و  دانش  ابزارها،  این 
فرد  که  می‌کنند  پیدا  معنا  زمانی  تجهیزات 
آن‌ها  از  زمانی  چه  و  کجا  چگونه،  بداند 
ابزار  به  اندازه  از  بیش  اعتماد  کند.  استفاده 
یا دست‌کم گرفتن شرایط محیطی، می‌تواند 
خطرات جبران‌ناپذیری به همراه داشته باشد.

یخ‌نوردی حرفه‌ای بر پایه احترام به طبیعت 
شکل گرفته است. کوهنورد باتجربه می‌داند 
و  ندارد  شدن  انجام  ارزش  هر صعودی  که 
انداختن  تعویق  به  تصمیم،  بهترین  گاهی 
قدرت  است.  مسیر  از  بازگشت  یا  برنامه 
گرفتن  نادیده  در  نه  کوهستان،  در  واقعی 
تصمیم‌گیری  و  آن  شناخت  در  بلکه  خطر، 

آگاهانه نمایان می‌شود.
که  می‌آموزند  انسان  به  یخ‌زده  آبشارهای 
موفقیت  اصلی  شرط  طبیعت،  با  هماهنگی 
تنها  باشکوه،  و  سفید  دیواره‌های  این  است. 
با صبر،  بلکه  فتح نمی‌شوند؛  فنی  با مهارت 
آموزش و مسئولیت‌پذیری پیموده می‌شوند. 
در نهایت، ارزشمندترین دستاورد یک صعود 
بلکه  مسیر،  پایان  به  رسیدن  فقط  نه  یخی، 
بازگشت سالم با تجربه‌ای تازه از عظمت و 

پیچیدگی کوهستان است.

اشتباهات رایج یخ‌نوردان در هوای گرم
از  بیش  که  است  ورزشی  یخ‌نوردی 
شناخت  به  وابسته  دیگری،  فعالیت  هر 
بسیاری  است.  محیطی  شرایط  دقیق 
روزهای  رسیدن  فرا  با  یخ‌نوردان  از 
مسیرهای  که  می‌کنند  تصور  گرم‌تر، 
استحکام  و  ایمنی  همان  همچنان  یخی 
است  این  واقعیت  اما  دارند،  را  گذشته 
یک  چهره  می‌تواند  دما  افزایش  که 
دیواره یخی را به‌سرعت تغییر دهد. یخ، 
برخلاف سنگ، ماده‌ای زنده و در حال 
تغییرات  کوچک‌ترین  و  است  تحول 
و  مقاومت  ساختار،  بر  می‌تواند  دمایی 

پایداری آن تأثیر بگذارد.
در  یخ‌نوردان  رایج  اشتباهات  از  یکی 
به  اندازه  از  بیش  اعتماد  گرم،  هوای 
ظاهر یخ است. یک آبشار یخ‌زده ممکن 
به  صعود  قابل  و  محکم  دور  از  است 
نظر برسد، اما درون آن ترک‌ها، لایه‌های 
شکل  آب  پنهان  جریان‌های  یا  ضعیف 
نشانه‌ها  این  نادیده گرفتن  باشد.  گرفته 

دقیق،  ارزیابی  بدون  صعود  شروع  و 
از  یا  یخ  قطعات  می‌تواند خطر سقوط 
بین رفتن نقاط حمایت را افزایش دهد.

زمان‌بندی  به  بی‌توجهی  دیگر،  اشتباه 
ساعات  گرم،  شرایط  در  است.  صعود 
ذوب  افزایش  با  معمولاً  روز  میانی 
سطحی و کاهش کیفیت یخ همراه است. 
یخ‌نورد حرفه‌ای می‌داند که انتخاب زمان 
مناسب، بخشی از مهارت صعود است. 
وضعیت  خورشید،  تابش  دما،  بررسی 
جوی،  تغییرات  و  گذشته  شب‌های 
به  ورود  از  پیش  که  هستند  اطلاعاتی 

مسیر باید مورد توجه قرار گیرند.
هیجان  دلیل  به  نیز  یخ‌نوردان  برخی 
رسیدن به مسیرهای محبوب، نشانه‌های 
می‌گیرند.  نادیده  را  هشداردهنده 
ریزش‌های  یخ،  در  غیرعادی  صداهای 
احساس  یا  سطح  رنگ  تغییر  کوچک، 
طبیعت  که  هستند  پیام‌هایی  ناپایداری، 
برای انسان ارسال می‌کند. نادیده گرفتن 

این پیام‌ها، تفاوت میان یک تجربه موفق 
و یک حادثه ناگوار را رقم می‌زند.

و  مناسب  تجهیزات  گرم،  هوای  در 
مهارت فنی اهمیت بیشتری پیدا می‌کنند، 
تصمیم‌گیری  جایگزین  ابزاری  هیچ  اما 
موفق،  یخ‌نوردی  نمی‌شود.  آگاهانه 
حاصل ترکیب تجربه، آموزش و احترام 
کوهستان  است.  طبیعت  شرایط  به 
همیشه فرصت‌های تازه‌ای برای صعود 
در  درست  انتخاب  اما  می‌کند،  فراهم 
حفظ  عامل  مهم‌ترین  مناسب،  لحظه 

ایمنی است.
هر  در  که  نیست  کسی  واقعی  یخ‌نورد 
شرایطی مسیر را ادامه دهد، بلکه کسی 
است که می‌داند چه زمانی حرکت کند 
و چه زمانی از صعود صرف‌نظر کند. در 
نهایت، بزرگ‌ترین مهارت در دنیای یخ، 
خطر  و  ماجراجویی  میان  مرز  شناخت 
دانش و تجربه  با  تنها  است؛ مرزی که 

می‌توان آن را به‌درستی تشخیص داد.


