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پارچه‌های هوشمند در 
تجهیزات کوهنوردی

3

کارایی بهتر جی‌پی‌اس یا ساعت 
هوشمند در کوهنوردی؟

4

سلامت در بازگشت، نخستین شرط صعود

سرمازدگی؛ تهدید روزهای سرد کوهنوردی

چهره‌ای  سرد،  روزهای  در  کوهستان 
زیبایی  نشان می‌دهد؛  از خود  متفاوت 
کنار  در  ارتفاعات،  سکوت  و  برف 
که  می‌گیرد  قرار  پنهان  خطرهایی 
پیامدهای  می‌تواند  آن‌ها  به  بی‌توجهی 
یکی  سرمازدگی  باشد.  داشته  جدی 
کوهنوردی  تهدیدهای  مهم‌ترین  از 
زمستانی است؛ عارضه‌ای که زمانی رخ 
می‌دهد که بدن توان حفظ دمای طبیعی 
عملکرد  و  می‌دهد  دست  از  را  خود 
اندام‌ها تحت تأثیر شرایط محیطی قرار 
و  آگاهی  شرایطی،  چنین  در  می‌گیرد. 
دیگری  تجهیزات  هر  از  بیش  آمادگی 

اهمیت پیدا می‌کند.
مقابله  که  می‌داند  حرفه‌ای  کوهنورد 
لباس‌های  پوشیدن  به  تنها  سرما  با 
نیازمند  بلکه  نمی‌شود،  محدود  گرم 
شرایط  شناخت  دقیق،  برنامه‌ریزی 
جوی، مدیریت انرژی و انتخاب زمان 

مناسب برای حرکت است.
 رطوبت، وزش باد، توقف‌های طولانی 
دست  از  روند  می‌توانند  خستگی  و 
رفتن گرمای بدن را سرعت ببخشند و 
یک برنامه صعود معمولی را به شرایطی 
دشوار تبدیل کنند. توجه به نشانه‌های 

تمرکز،  کاهش  بی‌حسی،  مانند  اولیه 
در  مهمی  نقش  رفتار،  تغییر  و  ضعف 
جلوگیری از پیشرفت سرمازدگی دارد.

از  پیش  ایمنی  مدرن،  کوهنوردی  در 
هیجان قرار دارد. استفاده از تجهیزات 
برنامه‌ریزی  لایه‌ای،  پوشاک  مناسب، 
مسئولانه،  تصمیم‌گیری  و  گروهی 
در  صعود  حرفه‌ای  فرهنگ  از  بخشی 
به  بازگشت  گاهی  است.  سرد  فصل 
عقب‌نشینی،  نشانه  نه  مسیر،  از  موقع 
قدرت  به  احترام  و  تجربه  نشانه  بلکه 

طبیعت است.
سرما بخشی از واقعیت کوهستان است 
و نمی‌توان آن را حذف کرد، اما می‌توان 
با دانش و آمادگی، اثرات آن را مدیریت 
کرد. کوهنوردی زمستانی فرصتی برای 
تجربه زیبایی‌های منحصربه‌فرد طبیعت 
از  پیش  انسان  آنکه  شرط  به  است؛ 
مقابله با کوه، شرایط خود و محیط را 

به‌درستی بشناسد. 
ابزار  بزرگ‌ترین  سرد،  ارتفاعات  در 
درست  تصمیم  و  آگاه  ذهن  نجات، 
است؛ زیرا کوه همیشه پابرجاست، اما 
دستاورد  ارزشمندترین  انسان  سلامت 

هر صعود محسوب می‌شود.

نسل جدید کفش‌های
 کوهنوردی

3

کوله پشتی سبک، عملکرد بهتر در 
برنامه های کوهنوردی فنی

4

اِدم ریوی؛ 
قاتل خاموش کوهنوردان

خطرها  بزرگ‌ترین  گاهی  بلند،  ارتفاعات  در 
بدون هشدار آشکار ظاهر می‌شوند. 

جدی‌ترین  از  یکی  ارتفاع  از  ناشی  ریوی  ادِم 
تجمع  دلیل  به  که  است  کوهنوردی  عوارض 
مایع در ریه‌ها و اختلال در عملکرد تنفس ایجاد 
می‌شود و می‌تواند در مدت کوتاهی جان یک 

صعودکننده را تهدید کند. 
شناخت علائم اولیه مانند تنگی نفس غیرعادی، 
حرکتی،  توان  کاهش  و  شدید  ضعف  سرفه، 
نقشی حیاتی در پیشگیری از پیامدهای خطرناک 

دارد. 
استقامت  به قدرت و  تنها  کوهنوردی حرفه‌ای 
مناسب  هم‌هوایی  آگاهی،  بلکه  نیست؛  وابسته 
بحرانی،  شرایط  در  درست  تصمیم‌گیری  و 
کوهستان  هستند.  ارتفاع  در  بقا  ابزار  مهم‌ترین 
همیشه فرصت دیگری برای صعود خواهد داد، 
بهای  می‌تواند  بدن  پیام‌های  گرفتن  نادیده  اما 

سنگینی داشته باشد.
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کوهنوردان آفتاب ارتفاع را دست‌کم نگیرند!

تصور  برخلاف  ارتفاعات،  در  آفتاب 
بسیاری از کوهنوردان، تنها منبع گرما و 
روشنایی نیست؛ بلکه می‌تواند به یکی از 
عوامل پنهان تهدیدکننده سلامت تبدیل 
می‌یابد،  افزایش  ارتفاع  هرچه  شود. 
و  می‌شود  بیشتر  فرابنفش  تابش  شدت 
بدن انسان در شرایطی قرار می‌گیرد که 
نیازمند مراقبت و آمادگی بیشتری است. 
از سطح برف و  انعکاس نور خورشید 
یخ، احتمال آسیب‌های پوستی و چشمی 
این  به  بی‌توجهی  و  افزایش می‌دهد  را 
موضوع می‌تواند یک صعود لذت‌بخش 

را با مشکل مواجه کند.

انتخاب  به  تنها  حرفه‌ای  کوهنوردی 
مسیر و تجهیزات فنی محدود نمی‌شود؛ 
محافظت  و  محیطی  شرایط  شناخت 
ایمنی در  از فرهنگ  نیز بخشی  از بدن 

کوهستان است.
عینک  مناسب،  پوشش  از  استفاده   
تأمین  از پوست و  استاندارد، محافظت 
آب کافی، اقداماتی ساده اما حیاتی برای 

مقابله با اثرات آفتاب ارتفاع هستند.
از  پیش  از خطرات کوهستان  بسیاری   
را  خود  نشانه‌های  شوند،  آشکار  آنکه 
ابزار  نخستین  آگاهی،  و  می‌دهند  نشان 

پیشگیری است.

ارتفاع، قوانین خاص خود را دارد و هر 
صعودکننده باید بداند که طبیعت همیشه 

مطابق انتظار انسان رفتار نمی‌کند.
 توجه به تابش شدید خورشید، همانند 
جوی،  تغییرات  و  باد  سرما،  شناخت 
بخشی از مسئولیت‌پذیری در کوهنوردی 
مدرن است. قله تنها مقصد نیست؛ مسیر 
رسیدن به آن نیز نیازمند مراقبت، دانش 

و تصمیم‌های درست است. 
کوهنورد آگاه کسی است که زیبایی‌های 
ارتفاع را می‌بیند، اما خطرهای پنهان آن 

را نیز هرگز نادیده نمی‌گیرد.

سلامت در بازگشت، نخستین شرط صعود

در فرهنگ کوهنوردی، رسیدن به قله 
هر  اهداف  مهم‌ترین  از  یکی  همواره 
تجربه  اما  می‌شود،  محسوب  صعود 
ارزشمندترین  که  است  داده  نشان 
بخش یک برنامه کوهستانی، بازگشت 

سالم و ایمن به خانه است. 
باقی  خود  جای  در  همیشه  قله‌ها 
برای  تازه‌ای  فرصت‌های  و  می‌مانند 
سلامت  اما  می‌شود،  فراهم  صعود 
در  باید  که  است  سرمایه‌ای  انسان 

اولویت تمامی تصمیم‌ها قرار گیرد.
آنکه  از  پیش  حرفه‌ای  کوهنوردی   
باشد،  ارتفاع  فتح  برای  مسابقه‌ای 
محدودیت‌ها،  شناخت  برای  تمرینی 
طبیعت  به  احترام  و  خطر  مدیریت 

است.
به  نوین  نگاه  اخیر،  سال‌های  در 
کوهنوردی تغییر کرده است؛ موفقیت 
یک  بلندای  بر  ایستادن  با  تنها  دیگر 
نحوه  بلکه  نمی‌شود،  سنجیده  قله 
و  تصمیم‌گیری  کیفیت  برنامه‌ریزی، 

از  بخشی  نیز  ایمن  بازگشت  توانایی 
شمار  به  موفق  یک صعود  معیارهای 
از حوادث کوهستان  بسیاری  می‌آید. 
زمانی رخ می‌دهند که هیجان رسیدن به 
هدف، جای تحلیل شرایط را می‌گیرد 
خستگی،  نشانه‌های  صعودکننده  و 
تغییرات آب‌وهوایی یا محدودیت‌های 

جسمی را نادیده می‌گیرد.
یک کوهنورد آگاه می‌داند که بازگشت، 
مرحله‌ای جدا از صعود نیست؛ بلکه 
از همان لحظه آغاز حرکت باید برای 
انرژی،  ذخیره  شود.  برنامه‌ریزی  آن 
وضعیت  به  توجه  زمان،  مدیریت 
برای  آمادگی  داشتن  و  تیم  اعضای 
که  هستند  عواملی  تصمیم‌ها،  تغییر 

نقش مهمی در حفظ ایمنی دارند. 
یک  تصمیم  ارزشمندترین  گاهی 
ادامه  از  کردن  صرف‌نظر  کوهنورد، 
است؛  بازگشت  انتخاب  و  مسیر 
تصمیمی که نه از ترس، بلکه از تجربه 
و مسئولیت‌پذیری سرچشمه می‌گیرد.

تجهیزات مدرن، فناوری‌های ارتباطی 
امکانات  ارتفاع،  پزشکی  دانش  و 
فراهم  ایمنی  افزایش  برای  بسیاری 
جایگزین  ابزاری  هیچ  اما  کرده‌اند، 
قضاوت صحیح انسان نمی‌شود. ذهن 
آماده، شناخت توانایی‌های شخصی و 
قوانین کوهستان، مهم‌ترین  به  احترام 
تجهیزات یک کوهنورد در هر ارتفاعی 

هستند.
فروتنی  درس  انسان  به  کوهستان 
نمی‌توان  را  طبیعت  اینکه  می‌آموزد؛ 
شکست داد، بلکه باید آن را شناخت 
واقعی  صعود  شد.  هماهنگ  آن  با  و 
با  همراه  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی 
تجربه‌ای ارزشمند، خاطراتی ماندگار 

و بازگشتی سالم باشد. 
یک  پیروزی  بزرگ‌ترین  نهایت،  در 
کوهنورد نه فقط رسیدن به قله، بلکه 
بازگشت با سلامت، آرامش و آمادگی 

برای مسیرهای آینده است.
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نسل جدید کفش‌های کوهنوردی

کفش کوهنوردی همواره یکی از مهم‌ترین 
بوده  کوهستان  با  انسان  ارتباط  ابزارهای 
است؛ وسیله‌ای که نه‌تنها از پاها محافظت 
می‌کند، بلکه نقش تعیین‌کننده‌ای در تعادل، 
مسیرهای  در  حرکت  کیفیت  و  ایمنی 
نسل  اخیر،  سال‌های  در  دارد.  دشوار 
با بهره‌گیری  جدید کفش‌های کوهنوردی 
در  اساسی  تحولی  نوین،  فناوری‌های  از 
تحولی  است؛  کرده  ایجاد  صعود  تجربه 
که هدف آن تنها افزایش دوام و مقاومت 
میان  بیشتر  هماهنگی  ایجاد  بلکه  نیست، 

بدن انسان و شرایط متغیر طبیعت است.
کفش‌های مدرن کوهنوردی امروزه حاصل 
و  ورزشی  علوم  مهندسی،  دانش  ترکیب 
تجربه سال‌ها فعالیت در محیط‌های سخت 
مواد  از  استفاده  سبک‌تر،  طراحی  هستند. 
مقاوم‌تر، بهبود سیستم‌های ضدآب، افزایش 
پا،  ارگونومی  به  توجه  زیره و  چسبندگی 
با  بتوانند  کوهنوردان  است  شده  باعث 

انرژی کمتر و اطمینان بیشتر در مسیرهای 
طولانی حرکت کنند. در گذشته، وزن زیاد 
کفش به عنوان نشانه‌ای از استحکام شناخته 
که  می‌دهد  نشان  جدید  نگاه  اما  می‌شد، 
سبکی همراه با مقاومت، یکی از مهم‌ترین 

معیارهای تجهیزات حرفه‌ای است.
تنها  کوهنوردی  کفش‌های  جدید  نسل 
شیب‌های  و  برف  سنگ،  با  مقابله  برای 
شناخت  با  بلکه  نشده‌اند؛  طراحی  دشوار 
تلاش  بدن،  فیزیولوژیک  نیازهای  بهتر 
خستگی  مفاصل،  بر  وارده  فشار  می‌کنند 
حرکت  از  ناشی  آسیب‌های  و  عضلات 
رویکرد،  این  دهند.  کاهش  را  طولانی 
نشان‌دهنده تغییر نگاه در کوهنوردی مدرن 
است؛ جایی که تجهیزات دیگر صرفاً ابزار 
بقا نیستند، بلکه بخشی از فرآیند افزایش 

کیفیت تجربه صعود محسوب می‌شوند.
انتخاب  چشمگیر،  پیشرفت‌های  وجود  با 
شناخت  نیازمند  همچنان  مناسب  کفش 

دقیق شرایط برنامه، نوع مسیر، فصل صعود 
و ویژگی‌های فردی کوهنورد است. هیچ 
انتخاب  جایگزین  نمی‌تواند  فناوری‌ای 
لزوماً  کفش،  بهترین  زیرا  شود؛  آگاهانه 
نیست،  مدل  گران‌ترین  یا  پیشرفته‌ترین 
بلکه کفشی است که بیشترین هماهنگی را 

با نیاز واقعی صعودکننده داشته باشد.
سمت  به  کوهنوردی  کفش‌های  آینده 
بیشتر، وزن کمتر و سازگاری  هوشمندی 
این  در  می‌کند.  حرکت  محیط  با  بالاتر 
آمده  انسان  کمک  به  فناوری  مسیر، 
و  ایمن‌تر  کوهستان  با  او  ارتباط  تا  است 
همچنان  حال،  این  با  شود.  لذت‌بخش‌تر 
مهم‌ترین عامل موفقیت در هر صعود، نه 
فقط تجهیزات پیشرفته، بلکه دانش، تجربه 
است؛  کوهنورد  درست  تصمیم‌های  و 
ارزشمند  زمانی  نیز  کفش  بهترین  چراکه 
و  آگاه  انسانی  اختیار  در  که  بود  خواهد 

مسئولیت‌پذیر قرار گیرد.

پارچه‌های هوشمند در تجهیزات کوهنوردی

اخیر،  سال‌های  در  فناوری  تحولات 
به‌طور  را  کوهنوردی  تجهیزات  چهره 
لباس  داده است. زمانی  تغییر  چشمگیری 
کوهنوردی تنها وظیفه گرم نگه داشتن بدن 
و محافظت در برابر شرایط سخت محیطی 
ورود  با  امروز  اما  داشت،  عهده  بر  را 
بخشی  به  پوشاک  هوشمند،  پارچه‌های 
فعال از سیستم ایمنی و عملکرد کوهنورد 
تبدیل شده است. این نسل جدید از مواد، 
با ترکیب دانش نساجی، مهندسی مواد و 
فناوری‌های نوین، تلاش می‌کند تا ارتباط 
را  کوهستان  محیط  و  انسان  بدن  میان 

هوشمندتر و ایمن‌تر کند.
پارچه‌های هوشمند برخلاف الیاف سنتی، 
محیطی  شرایط  به  نسبت  واکنش  قابلیت 
دما،  بهتر  تنظیم  دارند.  را  بدن  نیازهای  و 
تنفس‌پذیری،  افزایش  رطوبت،  مدیریت 
کاهش  و  بارش  و  باد  برابر  در  مقاومت 
است  ویژگی‌هایی  از  تجهیزات،  وزن 
مهم‌ترین  از  یکی  به  را  فناوری  این  که 

روندهای آینده در صنعت پوشاک فضای 
فعالیت‌هایی  در  است.  کرده  تبدیل  باز 
ناگهانی  تغییرات  که  کوهنوردی،  مانند 
بخش  بالا  فیزیکی  فشار  و  جوی  شرایط 
جدایی‌ناپذیر مسیر هستند، داشتن پوشاکی 
که بتواند عملکرد خود را با محیط هماهنگ 

کند، یک مزیت مهم محسوب می‌شود.
نسل جدید تجهیزات کوهنوردی به دنبال 
ایجاد تعادل میان حفاظت و آزادی حرکت 
محدودکننده  و  سنگین  لباس‌های  است. 
سبک‌تر،  پوشش‌هایی  به  را  خود  جای 
به  که  داده‌اند  کاربردی‌تر  و  مقاوم‌تر 
کوهنورد اجازه می‌دهند با مصرف انرژی 
برخی  باشد.  داشته  بهتری  عملکرد  کمتر، 
از  استفاده  امکان  حتی  نوین  فناوری‌های 
وضعیت  پایش  برای  کوچک  حسگرهای 
را  محیطی  شرایط  و  فعالیت  میزان  بدن، 
تجهیزات  مسیر حرکت  و  کرده‌اند  فراهم 
ورزشی را به سمت هوشمندسازی بیشتر 

هدایت می‌کنند.

فناوری  پیشرفت‌ها،  این  تمام  وجود  با 
خدمت  در  که  است  ارزشمند  زمانی 
شناخت و تصمیم درست انسان قرار گیرد. 
هیچ پارچه‌ای نمی‌تواند جایگزین تجربه، 
کوهنوردی  دانش  و  جسمانی  آمادگی 
شود. تجهیزات پیشرفته تنها زمانی کارایی 
انتخاب  که  می‌دهند  نشان  را  واقعی خود 
آن‌ها متناسب با نوع برنامه، فصل، ارتفاع 

و شرایط مسیر انجام شود.
با  تردید  بدون  کوهنوردی  آینده 
است.  خورده  پیوند  نوین  فناوری‌های 
تغییر  این  از  نمادی  هوشمند  پارچه‌های 
حذف  نه  آن  هدف  که  تغییری  هستند؛ 
چالش‌های کوهستان، بلکه افزایش ایمنی، 
انسان در  بهبود تجربه  کاهش آسیب‌ها و 
طبیعت است. در نهایت، بهترین تجهیزات 
آن‌هایی هستند که بدون ایجاد محدودیت، 
آرامش،  با  تا  می‌کنند  کمک  کوهنورد  به 
مسیرهای  در  بیشتری  احترام  و  آگاهی 

دشوار حرکت کند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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کوله پشتی سبک، عملکرد بهتر در برنامه های کوهنوردی فنی

اضافی  وزن  گرم  هر  فنی،  کوهنوردی  در 
و  خستگی  میزان  حرکت،  کیفیت  بر  می‌تواند 
توان تصمیم‌گیری تأثیر بگذارد. کوله‌پشتی دیگر 
تنها محفظه‌ای برای حمل تجهیزات نیست؛ بلکه 
بخشی از سیستم عملکردی کوهنورد محسوب 
می‌شود. در مسیرهای دشوار، جایی که تعادل، 
دارند،  حیاتی  اهمیت  انرژی  حفظ  و  سرعت 
انتخاب یک کوله‌پشتی سبک و کارآمد می‌تواند 
تجربه  یک  و  موفق  صعود  یک  میان  تفاوت 

فرسایشی را رقم بزند.
اصل  بر  کوهنوردی  تجهیزات  به  مدرن  نگاه 
همراه  یعنی  است؛  استوار  هوشمندانه«  »حمل 
حذف  و  است  ضروری  واقعاً  آنچه  داشتن 
حرفه‌ای  کوهنوردان  غیرکاربردی.  وزن‌های 
با  را  تجهیزات خود  برنامه،  هر  از  پیش  امروز 
دقت بررسی می‌کنند و تلاش دارند میان ایمنی، 
سبک  کوله  کنند.  ایجاد  تعادل  وزن  و  کارایی 
نتیجه  بلکه  نیست،  امکانات  کاهش  معنای  به 
مسیر  نیازهای  بهتر  شناخت  و  دقیق‌تر  انتخاب 

است.
در برنامه‌های فنی، وزن کمتر کوله باعث افزایش 
آزادی حرکت، کاهش فشار بر شانه‌ها و ستون 
طولانی  مسیرهای  در  عملکرد  بهبود  و  فقرات 
می‌شود. هنگام صعودهای سنگی، یخ‌نوردی یا 
مسیرهای ترکیبی، کوچک‌تر شدن حجم و وزن 
تجهیزات همراه، امکان حرکت روان‌تر و تمرکز 
بیشتر بر تکنیک را فراهم می‌کند. همچنین کاهش 
خستگی ناشی از حمل بار، توان ذهنی کوهنورد 
را برای تصمیم‌گیری‌های مهم در شرایط دشوار 

حفظ می‌کند.
استفاده  با  کوهنوردی  کوله‌های  جدید  نسل 
و  ارگونومیک  طراحی  سبک،  و  مقاوم  مواد  از 
می‌کند  تلاش  وزن،  تنظیم  پیشرفته  سیستم‌های 
دهد.  پاسخ  را  حرفه‌ای  کوهنوردان  نیازهای 
این کوله‌ها علاوه بر کاهش وزن، باید در برابر 
باشند،  داشته  مقاومت  محیطی  سخت  شرایط 
و  کنند  فراهم  را  تجهیزات  به  سریع  دسترسی 
کنند.  ایجاد  بدن  حرکات  با  مناسبی  هماهنگی 

ارزشمند  زمانی  تجهیزات  کوهستان،  در  زیرا 
هستند که به جای ایجاد محدودیت، توانایی‌های 

انسان را افزایش دهند.
به  نباید  تجهیزات  سبک‌سازی  حال،  این  با 
منجر  ایمنی  کاهش  یا  ضروری  موارد  حذف 
شود. هنر یک کوهنورد باتجربه، انتخاب درست 
است.  قبول  قابل  وزن  و  واقعی  نیازهای  میان 
سبک‌تر حرکت کردن، پیش از آنکه یک تکنیک 
است؛  حرفه‌ای  نگرش  یک  باشد،  تجهیزاتی 
نگرشی که بر شناخت مسیر، برنامه‌ریزی دقیق 

و احترام به توانایی‌های فردی استوار است.
تحول  از  نمادی  سبک  کوله‌پشتی  نهایت،  در 
نشان  که  تغییری  است؛  مدرن  کوهنوردی  در 
قدرت  به  تنها  ارتفاعات  در  موفقیت  می‌دهد 
بیشتر وابسته نیست، بلکه به مدیریت بهتر منابع، 
انرژی و تصمیم‌ها نیز بستگی دارد. در مسیرهای 
فنی، هر گرم کمتر می‌تواند فرصتی برای حرکت 
دل  در  ایمن‌تر  تجربه‌ای  و  بیشتر  تمرکز  بهتر، 

کوهستان باشد.

کارایی بهتر جی‌پی‌اس یا ساعت هوشمند در کوهنوردی؟
فناوری در سال‌های اخیر، مسیر کوهنوردی را 
نیز مانند بسیاری از حوزه‌های دیگر دگرگون 
و  جی‌پی‌اس  مانند  ابزارهایی  است.  کرده 
همراهان  به  امروزه  هوشمند،  ساعت‌های 
نقش  و  شده‌اند  تبدیل  کوهنوردان  جدی 
ثبت  و  ایمنی  افزایش  مسیریابی،  در  مهمی 
می‌کنند.  ایفا  ورزشی  فعالیت‌های  اطلاعات 
اما پرسش مهم این است که در شرایط واقعی 
کوهستان، کدام‌یک کارایی بیشتری دارد؛ یک 
ساعت  یک  یا  تخصصی  دستگاه جی‌پی‌اس 

هوشمند پیشرفته؟
سال‌هاست  کوهنوردی  جی‌پی‌اس‌های 
اعتماد  قابل  ابزارهای  از  یکی  عنوان  به 
می‌شوند.  شناخته  ناشناخته  مسیرهای  در 
نقشه‌های  نمایش  مسیر،  ثبت  در  بالا  دقت 
توپوگرافی، مقاومت بیشتر در شرایط سخت 
است  ویژگی‌هایی  از  مناسب،  باتری  عمر  و 
فنی، طولانی و  برنامه‌های  برای  را  آن‌ها  که 
تبدیل  مطمئن  گزینه‌ای  به  دورافتاده  مناطق 

می‌کند. 
کوهنوردانی که با مسیرهای پیچیده، ارتفاعات 

بلند یا شرایط کم‌دید مواجه هستند، معمولاً 
که  دارند  نیاز  پایداری  و  دقیق  اطلاعات  به 

دستگاه‌های تخصصی بهتر ارائه می‌کنند.
ورزشی  هوشمند  ساعت‌های  مقابل،  در 
روزمره  فناوری  میان  مرزهای  جدید،  نسل 
را کم‌رنگ  و تجهیزات حرفه‌ای کوهنوردی 

کرده‌اند. 
مسیریابی،  بر  علاوه  کوچک  ابزارهای  این 
قلب،  ضربان  اندازه‌گیری  مانند  قابلیت‌هایی 
کیفیت  بررسی  خون،  اکسیژن  سطح  پایش 
خواب، ثبت میزان فعالیت و تحلیل وضعیت 
بدن را در اختیار کاربر قرار می‌دهند. چنین 
امکاناتی به کوهنورد کمک می‌کند تا علاوه 
بر شناخت مسیر، وضعیت جسمانی خود را 

نیز بهتر مدیریت کند.
با این حال، انتخاب میان این دو ابزار به نوع 

برنامه و نیاز کوهنورد بستگی دارد.
 برای یک پیمایش کوتاه یا فعالیت‌های عمومی، 
و  کافی  امکانات  می‌تواند  هوشمند  ساعت 
فنی،  در صعودهای  اما  دهد؛  ارائه  کاربردی 
چندروزه،  برنامه‌های  و  ناشناخته  مسیرهای 

جی‌پی‌اس تخصصی همچنان جایگاه ویژه‌ای 
به  نیز  کوهنوردان حرفه‌ای  از  بسیاری  دارد. 
جای انتخاب یکی از این دو، از ترکیب آن‌ها 
برای افزایش ایمنی و دسترسی به اطلاعات 

دقیق‌تر استفاده می‌کنند.
یک  تنها  باشد،  پیشرفته  هرچقدر  فناوری 
جایگزین  نمی‌تواند  و  است  کمکی  ابزار 
شناخت  نقشه‌خوانی،  مانند  پایه  مهارت‌های 

طبیعت و تصمیم‌گیری صحیح شود.
احتمال   کوهستان محیطی است که همیشه 
تغییر در آن وجود دارد و وابستگی کامل به 
تجهیزات دیجیتال می‌تواند خطرآفرین باشد.

در نهایت، بهترین ابزار، وسیله‌ای نیست که 
ابزاری  بلکه  باشد،  داشته  بیشتری  امکانات 
انتخاب  صعود  شرایط  با  متناسب  که  است 

شود. 
جی‌پی‌اس و ساعت هوشمند هر دو مسیرهای 
در  آگاهی  و  ایمنی  افزایش  برای  تازه‌ای 
فناوری  مهم‌ترین  اما  گشوده‌اند،  کوهنوردی 
همچنان ذهن آگاه، تجربه و دانش کوهنورد 

است.


