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ردپای سبز در برنامه های 
کوهنوردی را جدی بگیریم!
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کوهنوردان بهترین حافظان و 
دیده بانان طبیعت هستند
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پلاستیک؛ دشمن طبیعت بکر و کوهستان

آمادگی؛ بهترین ابزار نجات در برنامه های کوهنوردی

زیبایی،  از  ترکیبی  همواره  کوهستان 
آرامش و چالش است؛ محیطی که در 
ارزشمند  زمانی  هیجان  و  تجربه  آن 
خواهد بود که با آگاهی و آمادگی همراه 
شود. بسیاری از حوادث کوهنوردی نه 
علت  به  بلکه  مسیر،  دشواری  دلیل  به 
ناکافی  شناخت  برنامه‌ریزی،  کمبود 
اولیه  اصول  به  بی‌توجهی  و  شرایط 
رو،  همین  از  می‌دهند.  رخ  ایمنی 
آمادگی را باید مهم‌ترین ابزار نجات در 
ابزاری  دانست؛  کوهنوردی  برنامه  هر 
محافظ  نقش  آغاز صعود،  از  پیش  که 

جان کوهنورد را ایفا می‌کند.
آمادگی تنها به داشتن تجهیزات مناسب 
از  مجموعه‌ای  بلکه  نمی‌شود،  محدود 
تصمیم‌گیری صحیح  و  مهارت  دانش، 
آب‌وهوا،  وضعیت  بررسی  است. 
شناخت مسیر، ارزیابی توانایی اعضای 
گروه، همراه داشتن تجهیزات ضروری، 
آموزش کمک‌های اولیه و اطلاع‌رسانی 
برنامه به افراد مطمئن، بخشی از فرآیند 
یک صعود مسئولانه محسوب می‌شود. 
کوهنورد حرفه‌ای پیش از آنکه به فکر 
بازگشت  برای  باشد،  قله  به  رسیدن 

ایمن برنامه‌ریزی می‌کند.

نوین  رویکردهای  امروز،  دنیای  در 
مدیریت  و  پیشگیری  بر  کوهنوردی 
جدید  فناوری‌های  دارند.  تأکید  خطر 
مانند ابزارهای موقعیت‌یابی، تجهیزات 
ارتباطی  سامانه‌های  مقاوم،  و  سبک 
تخصصی،  آموزش‌های  و  اضطراری 
خطرات  کاهش  برای  بیشتری  فرصت 
ابزاری  هیچ  اما  کرده‌اند؛  فراهم 
ذهنی  آمادگی  جایگزین  نمی‌تواند 
حفظ  توانایی  شود.  انسانی  تجربه  و 
آرامش، تصمیم‌گیری در شرایط سخت 
فردی،  محدودیت‌های  شناخت  و 
لحظات  در  که  هستند  مهارت‌هایی 
بحرانی اهمیت خود را نشان می‌دهند.

کوهستان به انسان می‌آموزد که موفقیت 
تنها در فتح ارتفاعات خلاصه نمی‌شود، 
طبیعت  به  احترام  رعایت  در  بلکه 
می‌کند.  پیدا  معنا  مسئولیت‌پذیری  و 
خطر،  از  نگرانی  نشانه  نه  آمادگی، 
در  بودن  حرفه‌ای  و  بلوغ  نشانه  بلکه 
مسیر کوهنوردی است. هر گام مطمئن 
پیش  درست  تصمیم  یک  از  کوه،  در 
صعود  هر  و  می‌شود  آغاز  حرکت  از 
و  آموزش  برنامه‌ریزی،  نتیجه  موفق، 

آمادگی کامل است.

در برنامه های طبیعت گردی 
آتش روشن کنیم یا نه؟
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گونه‌های ارزشمند گیاهی 
در ارتفاعات
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امداد هوایی در کوهستان
 چگونه انجام می‌شود؟

امداد هوایی در کوهستان یکی از پیشرفته‌ترین 
که  است  بحرانی  شرایط  در  نجات  روش‌های 
با هدف کاهش زمان دسترسی به مصدومان و 
انتقال سریع آنان به مراکز درمانی انجام می‌شود. 
در این عملیات، پس از دریافت گزارش حادثه، 
با بررسی موقعیت جغرافیایی،  امدادی  تیم‌های 
به  تصمیم  مصدوم،  وضعیت  و  جوی  شرایط 
اعزام بالگرد می‌گیرند. خلبان و نیروهای نجات 
با هماهنگی دقیق، عملیات فرود، فرود با طناب 
یا انتقال هوایی را در مناطق دشوار اجرا می‌کنند. 
تجهیزات  نیازمند  مأموریت‌ها  این  موفقیت 
تخصصی، آموزش مداوم و همکاری هماهنگ 

میان امدادگران و تیم پرواز است.
اما  است،  فناوری‌محور  اگرچه  هوایی  امداد   
تصمیم‌گیری  انسانی،  مهارت  پایه  بر  همچنان 
کوهستان  طبیعت  از  دقیق  شناخت  و  سریع 
بازگرداندن  برای  حیاتی  عاملی  است؛  استوار 

امید در سخت‌ترین لحظات.

2



2هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان- شماره  307- 22 فروردین 1405

کوهنوردان تمرینات هوازی را جدی بگیرند!

کوهستان عرصه‌ای است که توان جسمی، 
به  را  انسان  روحی  آمادگی  و  استقامت 
کوهنوردان  از  بسیاری  می‌کشد.  چالش 
تصور می‌کنند تجهیزات مناسب و تجربه 
مسیر مهم‌ترین عوامل موفقیت در صعود 
هستند، اما بدون آمادگی بدنی، حتی بهترین 
مطلوبی  عملکرد  نمی‌تواند  نیز  امکانات 
ایجاد کند. در میان انواع تمرینات ورزشی، 
در  ویژه  جایگاهی  هوازی  تمرینات 
توانایی  زیرا  دارد؛  آماده‌سازی کوهنوردان 
بدن برای تحمل فعالیت‌های طولانی‌مدت، 
را  انرژی  مدیریت  و  ارتفاع  با  سازگاری 

افزایش می‌دهد.
دویدن،  تند،  پیاده‌روی  مانند  فعالیت‌هایی 
دوچرخه‌سواری و تمرینات منظم هوازی، 
تنفسی  و  قلبی  سیستم  تقویت  موجب 
می‌شوند و به بدن کمک می‌کنند اکسیژن 
را بهتر دریافت و مصرف کند. این توانایی 

در مسیرهای طولانی، شیب‌های سخت و 
ارتفاعات بالا اهمیت دوچندان پیدا می‌کند؛ 
اکسیژن و فشار جسمی  جایی که کاهش 
عملکرد  و  تصمیم‌گیری  توانایی  می‌تواند 
کوهنورد را تحت تأثیر قرار دهد. آمادگی 
هوازی مناسب، خستگی را کاهش می‌دهد 
و امکان حفظ تمرکز در شرایط دشوار را 

افزایش می‌دهد.
رویکردهای نوین در کوهنوردی حرفه‌ای، 
برنامه  از  جدایی‌ناپذیر  بخشی  را  تمرین 
در  تنها  موفق  کوهنورد  می‌دانند.  صعود 
بلکه  نیست،  آمادگی  فکر  به  روز حرکت 
هفته‌ها و ماه‌ها پیش از برنامه، بدن خود را 
برای شرایط پیش‌رو آماده می‌کند. ترکیب 
قدرتی،  تمرینات  با  هوازی  تمرینات 
یک  تعادلی،  تمرین‌های  و  انعطاف‌پذیری 
توانایی‌های  افزایش  برای  جامع  برنامه 

جسمی ایجاد می‌کند.

البته تمرین هوازی باید متناسب با شرایط 
برنامه  هر  هدف  و  آمادگی  سطح  فردی، 
تنظیم شود. افزایش تدریجی شدت تمرین، 
استراحت کافی و توجه به علائم بدن، از 
آسیب‌دیدگی  مانع  که  است  مهمی  اصول 
واقعی  آمادگی  شد.  خواهد  فرسودگی  و 
زمانی شکل می‌گیرد که ورزشکار شناخت 
دقیقی از توانایی‌ها و محدودیت‌های خود 

داشته باشد.
هیچ  که  می‌دهد  یاد  انسان  به  کوهستان 
نمی‌آید.  دست  به  آمادگی  بدون  موفقیتی 
تمرینات هوازی فقط یک فعالیت ورزشی 
ایمنی،  برای  سرمایه‌گذاری  بلکه  نیست، 
از  سالم  بازگشت  و  مسیر  از  بیشتر  لذت 
دل طبیعت است. کوهنوردانی که آمادگی 
جسمانی را جدی می‌گیرند، نه‌تنها عملکرد 
به  بیشتری  احترام  با  بلکه  دارند،  بهتری 

قوانین کوهستان قدم می‌گذارند.

پلاستیک؛ دشمن طبیعت بکر و کوهستان

شکوه  و  آرامش  پاکی،  نماد  کوهستان 
این  در  انسان  حضور  اما  است؛  طبیعت 
بزرگ  مسئولیتی  همواره  ارزشمند،  محیط 

به همراه دارد. 
فعالیت‌های  افزایش  اخیر،  سال‌های  در 
کوهنوردی و گردشگری در مناطق طبیعی، 
در کنار فرصت‌های ارزشمند برای شناخت 
طبیعت، چالش‌هایی نیز ایجاد کرده است 
که یکی از مهم‌ترین آن‌ها آلودگی ناشی از 
پسماندهای پلاستیکی است. پلاستیک به 
دلیل ماندگاری طولانی در طبیعت، به یکی 
از جدی‌ترین تهدیدها برای مناطق بکر و 
تبدیل  کوهستانی  حساس  زیست‌بوم‌های 

شده است.
باقی‌ماندن بطری‌های پلاستیکی، بسته‌بندی 
مواد غذایی و دیگر زباله‌های تجزیه‌ناپذیر 
در مسیرهای کوهستانی، تنها چهره زیبای 
طبیعت را مخدوش نمی‌کند، بلکه می‌تواند 
نیز  منطقه  جانوران  و  گیاهان  حیات  به 

آسیب برساند. 
بسیاری از این پسماندها سال‌ها در محیط 
باقی می‌مانند و به مرور وارد چرخه طبیعی 

می‌شوند. 
رها  کوهستانی  مسیر  یک  در  امروز  آنچه 
برای  را  خود  آثار  است  ممکن  می‌شود، 

نسل‌های آینده بر جای بگذارد.
فرهنگ نوین کوهنوردی بر پایه احترام به 
مسئولیت  کمتر،  »ردپای  اصل  و  طبیعت 

بیشتر« شکل گرفته است.
برای  را  مسیر  نه‌تنها  حرفه‌ای  کوهنورد   
خود زیباتر می‌بیند، بلکه وظیفه دارد آن را 
سالم‌تر از زمانی که وارد شده، ترک کند. 
استفاده از ظروف چندبار مصرف، کاهش 
یک‌بارمصرف،  پلاستیک‌های  مصرف 
آموزش  و  شخصی  زباله‌های  جمع‌آوری 
برای  اثرگذار  اما  اقداماتی ساده  همراهان، 

حفاظت از محیط‌های کوهستانی هستند.
کوهنوردی  جوامع  از  بسیاری  امروزه 

بخشی  را  طبیعت  از  حفاظت  جهان،  در 
می‌دانند.  اخلاق حرفه‌ای  از  جدایی‌ناپذیر 
فناوری و برنامه‌های مدیریتی نیز می‌توانند 
اما  باشند،  آلودگی نقش داشته  در کاهش 
مهم‌ترین عامل، تغییر نگرش انسان نسبت 

به طبیعت است.
بهره‌برداری  برای  محلی  کوهستان   
بی‌مسئولیت نیست؛ میراثی ارزشمند است 

که باید با آگاهی و احترام حفظ شود.
پلاستیک شاید وسیله‌ای کوچک در کوله 
در  آن  شدن  رها  اما  باشد،  کوهنورد  یک 
پیکر  بر  بزرگ  زخمی  می‌تواند  طبیعت 

محیط زیست ایجاد کند. 
تصمیم‌های  از  کوهستان  از  حفاظت 
لحظه‌ای  همان  از  می‌شود؛  آغاز  کوچک 
که هر کوهنورد انتخاب می‌کند چه چیزی 
چیزی  چه  و  ببرد  طبیعت  به  خود  با  را 
به  کوهستان  آینده  بازگرداند.  آن  از  را 

مسئولیت‌پذیری امروز ما وابسته است.
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ردپای سبز در برنامه های کوهنوردی را جدی بگیریم!

و  صعود  برای  مقصدی  تنها  کوهستان 
از  ارزشمند  بخشی  نیست؛  ماجراجویی 
آن،  حفظ  که  است  زمین  طبیعی  میراث 
علاقه‌مندان  همه  میان  مشترک  مسئولیتی 
به طبیعت محسوب می‌شود. در سال‌های 
و  کوهنوردی  از  استقبال  افزایش  اخیر، 
مفهوم  به  توجه  ضرورت  طبیعت‌گردی، 
آشکار  گذشته  از  بیش  را  سبز«  »ردپای 
حضور  یعنی  سبز  ردپای  است.  کرده 
به  آسیب‌رساندن  بدون  طبیعت  در  انسان 
آن؛ رویکردی که بر پایه احترام، آگاهی و 
کمترین اثرگذاری بر محیط زیست شکل 

گرفته است.
و  کوتاه  اگر  حتی  کوهنوردی،  برنامه  هر 
طبیعت  بر  تأثیری  می‌تواند  باشد،  ساده 
اطراف خود داشته باشد. انتخاب مسیرهای 
پوشش  تخریب  از  جلوگیری  مشخص، 
مصرف  کاهش  پسماند،  مدیریت  گیاهی، 
پلاستیک، پرهیز از ایجاد آلودگی صوتی و 
احترام به حیات‌وحش، اقداماتی هستند که 

نقش مهمی در حفظ تعادل زیست‌بوم‌های 
توان  شاید  طبیعت  دارند.  کوهستانی 
بازسازی داشته باشد، اما فشارهای مداوم 
انسانی می‌تواند این توانایی را کاهش دهد 
آن‌ها  جبران  که  کند  ایجاد  آسیب‌هایی  و 

سال‌ها زمان نیاز دارد.
قله  فتح  به  تنها  دیگر  مدرن  کوهنوردی 
بلکه  نمی‌شود؛  محدود  رکورد  ثبت  و 
پایه  بر  فعالیت،  این  به  جهان  امروز  نگاه 
توسعه  و  زیست‌محیطی  مسئولیت‌پذیری 
حرفه‌ای  کوهنورد  است.  استوار  پایدار 
را  دشوار  مسیرهای  تنها  که  نیست  کسی 
پشت سر می‌گذارد، بلکه فردی است که 
می‌داند چگونه بدون آسیب، از زیبایی‌های 
طبیعت بهره ببرد و همان فرصت را برای 

نسل‌های آینده حفظ کند.
آموزش فرهنگ حفاظت از محیط زیست 
آغاز  کوهنوردی  جامعه  میان  از  باید 
باشگاه‌ها  کوهنوردی،  گروه‌های  شود. 
ترویج  با  می‌توانند  طبیعت  راهنمایان  و 

رفتارهای مسئولانه، نقش مهمی در تغییر 
نگرش عمومی ایفا کنند. حتی یک تصمیم 
ساده مانند بازگرداندن زباله‌های شخصی، 
یا  چندبارمصرف  تجهیزات  از  استفاده 
طبیعت،  برای  کم‌خطر  مسیرهای  انتخاب 
می‌تواند تأثیری بزرگ در حفظ محیط‌های 

بکر داشته باشد.
کوهستان به انسان درس فروتنی می‌دهد؛ 
در برابر عظمت طبیعت، انسان باید جایگاه 
خود را بشناسد و به جای مالکیت، مفهوم 
همراهی با زمین را بیاموزد. ردپای سبز در 
نیست؛  شعار  یک  کوهنوردی،  برنامه‌های 
بلوغ  نشانه  و  زندگی  سبک  یک  بلکه 
جامعه‌ای است که می‌خواهد هم از طبیعت 
لذت ببرد و هم از آن محافظت کند. آینده 
کوهستان‌ها به انتخاب‌های کوچک امروز 
ما وابسته است؛ انتخاب‌هایی که می‌توانند 
مسئولیت  و  احترام  از  ماندگار  ردپایی 
و  تخریب  از  نشانی  نه  بگذارند،  برجای 

بی‌توجهی.

در برنامه های طبیعت گردی آتش روشن کنیم یا نه؟

سفرهای  در  انسان  همراه  دیرباز  از  آتش 
گرما،  از  نمادی  است؛  بوده  طبیعت 
آرامش و گردهمایی که در شب‌های سرد 
کوهستان و جنگل، حس امنیت و نزدیکی 
ایجاد می‌کند. اما در طبیعت امروز، روشن 
ساده  تصمیم  یک  تنها  دیگر  آتش  کردن 
نیست، بلکه اقدامی است که باید با آگاهی، 
مسئولیت‌پذیری و شناخت شرایط محیطی 
همراه باشد. یک شعله کوچک در محیطی 
مدت  در  می‌تواند  حساس  و  خشک 
پوشش  برای  جدی  تهدیدی  به  کوتاهی 
گیاهی، حیات‌وحش و منابع طبیعی تبدیل 

شود.
نخستین  طبیعت‌گردی،  برنامه‌های  در 
پرسش نباید این باشد که »آیا می‌توان آتش 
باید این باشد که »آیا  روشن کرد؟« بلکه 
روشن کردن آتش در این شرایط ضروری 
میزان  آب‌وهوا،  وضعیت  است؟«  ایمن  و 
نوع  باد،  وزش  سرعت  زمین،  خشکی 

حفاظتی،  قوانین  و  منطقه  گیاهی  پوشش 
هر  از  پیش  باید  که  هستند  عواملی 
بسیاری  گیرند.  قرار  توجه  مورد  اقدامی 
دلیل  به  نه  طبیعی  آتش‌سوزی‌های  از 
بی‌احتیاطی عمدی، بلکه بر اثر تصمیم‌های 
ساده و بدون ارزیابی درست رخ می‌دهند.
کاهش  بر  طبیعت‌گردی  نوین  فرهنگ 
تأکید  زیست  محیط  بر  انسانی  اثرات 
مانند  مناسب  تجهیزات  از  استفاده  دارد. 
اجاق‌های سفری استاندارد در بسیاری از 
برای  ایمن‌تری  شرایط می‌تواند جایگزین 
باشد. همچنین  باز  فضای  در  آتش  ایجاد 
اگر در منطقه‌ای روشن کردن آتش مجاز 
مانند  اصولی  رعایت  باشد،  ضروری  و 
انتخاب محل مناسب، کنترل کامل شعله، 
باقی  از  اطمینان  و  دقیق  کردن  خاموش 
مسئولیت  از  بخشی  داغ،  نماندن خاکستر 

هر طبیعت‌گرد است.
انسان  طبیعت، فضای شخصی و مصرفی 

نیست؛ میراثی مشترک است که باید برای 
نشستن  لذت  شود.  حفظ  آینده  نسل‌های 
کنار آتش زمانی ارزشمند است که به قیمت 
آسیب رساندن به محیطی که میزبان ماست 
کسی  حرفه‌ای  طبیعت‌گرد  نشود.  تمام 
است که پیش از هر اقدامی، پیامدهای آن 
را می‌سنجد و می‌داند گاهی روشن نکردن 
طبیعت  به  بیشتر  احترام  نشانه  آتش،  یک 

است.
نیازمند  دیگری  زمان  هر  از  بیش  امروز 
به  طبیعت«  از  »استفاده  از  نگاه  تغییر 
آتش  هستیم.  طبیعت«  با  »همزیستی 
می‌تواند همراه سفر باشد، اما تنها زمانی که 
به محیط  احترام  عقل، مسئولیت‌پذیری و 
زیست، راهنمای رفتار انسان باشد. حفظ 
زیبایی‌های طبیعی، از تصمیم‌های کوچک 
هر طبیعت‌گرد آغاز می‌شود؛ تصمیم‌هایی 
که آینده جنگل‌ها، کوهستان‌ها و سرزمین 

ما را رقم می‌زنند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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گونه‌های ارزشمند گیاهی در ارتفاعات

ارتفاعات، تنها سرزمین سنگ و صخره نیستند؛ 
بلکه زیست‌بوم‌هایی زنده و پویا هستند که در 
ارزشمندی  گیاهی  گونه‌های  آن‌ها،  گوشه  هر 
طبیعی  شرایط  سخت‌ترین  با  سازگاری  برای 

تلاش می‌کنند. 
حاصل  می‌رویند،  ارتفاعات  در  که  گیاهانی 
عواملی  با  هماهنگی  و  تکامل  سال  میلیون‌ها 
شدید  بادهای  رطوبت،  کمبود  سرما،  مانند 
بخشی  یک  هر  و  هستند  دمایی  تغییرات  و 
می‌دهند.  شکل  را  کوهستان  طبیعی  تعادل  از 
از  حفاظت  واقع  در  گونه‌ها،  این  از  حفاظت 
زیست‌محیطی  سرمایه‌های  از  مهم  بخشی 

کشور است.
از  فراتر  نقشی  مرتفع،  مناطق  گیاهی  پوشش 

زیبایی بصری دارد.
 این گیاهان با تثبیت خاک، کاهش فرسایش، 
حفظ منابع آبی و فراهم کردن زیستگاه برای 
اکوسیستم‌های  پایداری  به  مختلف،  جانوران 

کوهستانی کمک می‌کنند. بسیاری از گونه‌های 
گیاهی ارتفاعات دارای ارزش دارویی، علمی 
تنها  آن‌ها  از  برخی  و  هستند  بوم‌شناختی  و 
می‌کنند؛  رشد  جغرافیایی  محدود  مناطق  در 
را  آن‌ها  از  حفاظت  اهمیت  که  موضوعی 

دوچندان می‌سازد.
با وجود ارزش بالای این گنجینه‌های طبیعی، 
اقلیمی،  تغییرات  مانند  مختلفی  عوامل 
برداشت  زیستگاه،  تخریب  بی‌رویه،  چرای 
انسانی،  تردد  افزایش  و  گیاهان  غیرمسئولانه 
حیات بسیاری از گونه‌های حساس را تهدید 
بسیار  رشد  کوهستانی  گیاهان  برخی  می‌کند. 
کندی دارند و آسیب به آن‌ها ممکن است در 
مدت کوتاهی رخ دهد، اما بازسازی طبیعی‌شان 

سال‌ها یا حتی دهه‌ها زمان نیاز داشته باشد.
طبیعت،  از  حفاظت  نوین  رویکردهای  در 
آموزش  بومی،  گونه‌های  معرفی  و  شناخت 
مسئولانه  گردشگری  توسعه  و  محلی  جوامع 

زیستی  تنوع  حفظ  راهکارهای  مهم‌ترین  از 
محسوب می‌شوند. کوهنوردان و طبیعت‌گردان 
در  حاضر  گروه‌های  مهم‌ترین  عنوان  به  نیز 
ارتفاعات، می‌توانند نقش مؤثری در حفاظت 
از این منابع داشته باشند؛ از انتخاب مسیرهای 
و  گیاهان  چیدن  از  پرهیز  تا  گرفته  مناسب 

انتقال پیام حفاظت به دیگران.
کوهستان بدون پوشش گیاهی، بخشی از هویت 
هر  می‌دهد.  دست  از  را  خود  طبیعی  توان  و 
گل، بوته و گیاه کوچک در ارتفاعات، داستانی 
روایت  را  طبیعت  سازگاری  و  مقاومت  از 
می‌کند. احترام به این گونه‌های ارزشمند، تنها 
نشانه  بلکه  نیست؛  زیست‌محیطی  وظیفه  یک 
است.  طبیعت  برابر  در  انسان  جایگاه  درک 
آینده ارتفاعات به تصمیم‌های امروز ما وابسته 
گامی  کوهستانی،  گیاهان  از  و حفاظت  است 
میراث  و  زمین  تعادل  حفظ  برای  ضروری 

طبیعی نسل‌های آینده خواهد بود.

کوهنوردان بهترین حافظان و دیده بانان طبیعت هستند
قله‌ها،  از  مجموعه‌ای  تنها  کوهستان 
صخره‌ها و مسیرهای دشوار نیست؛ بلکه 
زیست‌بومی ارزشمند و حساس است که 
حفظ آن نیازمند حضور انسان‌هایی آگاه و 

مسئولیت‌پذیر است.
ارتباط  بیشترین  که  گروه‌هایی  میان  در   
کوهنوردان  دارند،  طبیعت  با  را  مستقیم 
هر  با  که  افرادی  دارند؛  ویژه  جایگاهی 
تغییرات  نزدیک  مشاهده  فرصت  صعود، 
نشانه‌های  و  انسانی  آسیب‌های  محیطی، 
پیدا  را  طبیعت  تهدیدهای  یا  سلامت 

می‌کنند.
به  می‌توانند  کوهنوردان  رو،  همین  از   
بهترین حافظان و دیده‌بانان طبیعت تبدیل 

شوند.
یک کوهنورد حرفه‌ای تنها به مسیر رسیدن 
به قله توجه نمی‌کند، بلکه به شرایط محیط 
اطراف نیز حساس است. مشاهده تغییرات 
پوشش گیاهی، کاهش منابع آبی، انباشت 
حضور  آثار  و  زیستگاه‌ها  تخریب  زباله، 
طبیعی،  مناطق  در  انسان  غیرمسئولانه 

که  می‌کند  فراهم  ارزشمندی  اطلاعات 
محیط  از  برنامه‌های حفاظت  در  می‌تواند 

زیست مورد استفاده قرار گیرد. 
چشم‌های آموزش‌دیده کوهنوردان، گاهی 
نخستین نشانه‌های تغییرات زیست‌محیطی 
رسمی  سامانه‌های  از  بسیاری  از  پیش  را 

مشاهده می‌کند.
امروزه در جهان، نقش جوامع کوهنوردی 
به  و  رفته  فراتر  ورزشی  فعالیت  یک  از 
طبیعت  از  حفاظت  در  فعال  مشارکت 

تبدیل شده است. 
بسیاری از گروه‌های کوهنوردی با اجرای 
اصول  آموزش  پاکسازی،  برنامه‌های 
ثبت مشاهدات طبیعی  پایدار،  گردشگری 
و ترویج فرهنگ احترام به محیط زیست، 
انسانی  آسیب‌های  کاهش  در  مهمی  سهم 
که  می‌دهد  نشان  رویکرد  این  دارند. 
ارتفاعات  به  رسیدن  با  تنها  موفق  صعود 
میزان  با  بلکه  نمی‌شود،  سنجیده  بالاتر 
معنا  نیز  طبیعت  برابر  در  مسئولیت‌پذیری 

پیدا می‌کند.

کوهنوردان به دلیل حضور مداوم در مناطق 
میان  مهمی  ارتباطی  حلقه  می‌توانند  بکر، 
مردم، پژوهشگران و نهادهای حفاظت از 
محیط زیست باشند. ثبت گونه‌های گیاهی 
و  اقلیمی  تغییرات  گزارش  جانوری،  و 
طبیعی،  تهدیدهای  درباره  اطلاع‌رسانی 
به  می‌تواند  که  است  اقداماتی  جمله  از 
منابع  از  مؤثرتر  حفاظت  و  بهتر  شناخت 

طبیعی کمک کند.
کوهستان به انسان اعتماد می‌کند و در برابر 
این اعتماد، مسئولیت می‌طلبد. هر گام یک 
بگذارد؛  جای  بر  اثری  می‌تواند  کوهنورد 
مراقبت  و  احترام  از  نشانی  یا  که  اثری 
بی‌توجهی.  از  خاطره‌ای  یا  بود  خواهد 
وابسته  ما  امروز  رفتار  به  طبیعت  آینده 
است و کوهنوردان، به عنوان نزدیک‌ترین 
همراهان کوهستان، می‌توانند نقش مهمی 
کنند.  ایفا  ارزشمند  میراث  این  حفظ  در 
مسیری  همان  ادامه  طبیعت،  دیده‌بانی 
است که از عشق به کوه آغاز می‌شود و به 

مسئولیت در برابر زمین می‌رسد.


