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در صعود های زمستانه 
گرمای بدن را حفظ کنید

3

شب‌های سرد، 
تصمیم‌های سخت در کوهنوردی

4

برف‌کوبی؛ نخستین گام صعودهای زمستانه

کوهنوردی فراتر از صعود به قله هاست

در  تنها  نمی‌توان  را  کوهنوردی 
کوه  یک  نقطه  بلندترین  به  رسیدن 
خلاصه کرد؛ زیرا قله، تنها بخشی از 
یک مسیر بزرگ‌تر است که انسان را 
با خود، طبیعت و ارزش‌های عمیق 
صعود،  هر  می‌کند.  روبه‌رو  زندگی 
صبوری،  آموختن  برای  فرصتی 
و  گروهی  کار  مسئولیت‌پذیری، 
است.  فردی  توانایی‌های  شناخت 
کوهستان به ما می‌آموزد که موفقیت 
فقط در سرعت رسیدن نیست، بلکه 
در کیفیت مسیر، احترام به همراهان 
میزبان  که  است  محیطی  حفظ  و 

ماست.
که  نیست  کسی  واقعی  کوهنورد 
قله‌ها  فراز  بر  را  خود  نام  فقط 
پس  که  است  کسی  بلکه  کند؛  ثبت 
ارزشمند،  تجربه‌ای  بازگشت،  از 
عمیق‌تر  نگاهی  و  مسئولانه  رفتاری 
به زندگی با خود به همراه بیاورد. در 
از  امروز که بسیاری  دنیای پرشتاب 
فاصله  آرامش  و  از طبیعت  انسان‌ها 
گرفته‌اند، کوهستان می‌تواند فرصتی 
تقویت روحیه  بازسازی ذهن،  برای 

جهان  با  دوباره  ارتباطی  یافتن  و 
پیرامون باشد.

اما این ارتباط زمانی معنا پیدا می‌کند 
طبیعت،  باشد.  احترام  با  همراه  که 
مسیر عبور ما نیست که پس از پایان 
سفر فراموش شود؛ میراثی است که 
باید برای نسل‌های آینده حفظ شود. 
زیست‌محیطی،  آسیب‌های  کاهش 
و  طبیعت  در  اصول حضور  رعایت 
کوهنوردی،  صحیح  فرهنگ  انتقال 
بخشی از مسئولیت هر علاقه‌مند به 

این ورزش است.
از  سفری  حقیقت  در  کوهنوردی 
بیرون به درون است؛ سفری که در 
آن انسان نه فقط ارتفاع می‌گیرد، بلکه 
رشد می‌کند. قله‌ها مقصد هستند، اما 
آنچه یک کوهنورد را می‌سازد، تجربه 
مسیر، درس‌های راه و احترامی است 
قائل  انسان‌ها  و  طبیعت  برای  که 
وابسته  کوهنوردی  آینده  می‌شود. 
ارزش یک  بداند  که  است  نسلی  به 
صعود، تنها در فتح قله نیست؛ بلکه 
در حفظ زیبایی‌هایی است که ما را 

به سوی کوهستان می‌کشاند.

کلنگ یخ نوردی؛
 انتخاب حرفه‌ای ها

3

زمستان، 
فصل کوهنوردان جسور

4

لااقل ما کوهنوردان
 با کوهستان مهربان باشیم!

قله‌ها  فتح  برای  مقصد  یک  تنها  کوهستان 
امانت‌دار  که  است  طبیعی  میراثی  نیست؛ 

نسل‌های امروز و فرداست. 
کوهستانی  مسیرهای  در  که  گامی  هر 
و  طبیعت  برابر  در  مسئولیتی  برمی‌داریم، 

حیات پیرامون خود ایجاد می‌کند.
به  فقط  که  نیست  کسی  واقعی  کوهنورد   
بلکه کسی  پیدا کند،  بلندتر دست  ارتفاعات 
بر  خود  حضور  از  کمتری  ردپای  که  است 

جای بگذارد.
 رها کردن زباله، آسیب به پوشش گیاهی و 
کوهستان،  آرامش  و  سکوت  به  بی‌توجهی 
فاصله گرفتن از روح واقعی کوهنوردی است. 
اگر قرار است کوه‌ها همچنان الهام‌بخش، زنده 
و باشکوه باقی بمانند، باید از امروز با آن‌ها 
کوهستان،  از  حفاظت  زیرا  باشیم؛  مهربان‌تر 

حفاظت از آینده خود ماست.
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برف‌کوبی؛ نخستین گام صعودهای زمستانه

تنها  زمستانه،  صعودهای  در  برف‌کوبی 
عبور از میان توده‌های سفید و سرد برف 
نیست؛ نخستین آزمون یک کوهنورد برای 
شناخت مسیر، سنجش توانایی‌ها و احترام 
به طبیعت خشن و زیبای زمستان است. در 
فصل سرما، کوهستان چهره‌ای متفاوت از 
خود نشان می‌دهد؛ مسیری که در تابستان 
ساده و آشنا به نظر می‌رسد، ممکن است 
زیر پوششی از برف به چالشی جدی تبدیل 
که  قدمی  هر  شرایطی،  چنین  در  شود. 
برداشته می‌شود، نتیجه تجربه، برنامه‌ریزی 

و کار گروهی است.
بنیادین  مهارت‌های  از  یکی  برف‌کوبی 
کوهنوردی زمستانه است که نیازمند صبر، 
از شرایط محیطی  دقت و شناخت عمیق 

است. 
وضعیت  به  توجه  مناسب،  مسیر  انتخاب 
برف، مدیریت انرژی اعضای تیم و رعایت 
یک  که  هستند  عواملی  ایمنی،  اصول 
حرکت دشوار را به صعودی موفق تبدیل 

در  که  می‌داند  باتجربه  کوهنورد  می‌کنند. 
موفقیت  نشانه  همیشه  سرعت  زمستان، 
درست  و  رفتن  آهسته  گاهی  نیست؛ 
در  مهارت  ارزشمندترین  گرفتن،  تصمیم 

مسیر رسیدن به هدف است.
می‌مانند،  برجای  برف  در  که  ردپاهایی 
تنها نشانه عبور انسان از کوهستان نیستند؛ 
جامعه  یک  نگرش  و  فرهنگ  بیانگر  آنها 

کوهنوردی هستند. 
رفتار مسئولانه در طبیعت، توجه به حفظ 
محیط‌زیست و احترام به سکوت و شکوه 
یک  از  جدایی‌ناپذیر  بخش  کوهستان، 
صعود حرفه‌ای محسوب می‌شود. کوهستان 
قدرت  نمایش  برای  عرصه‌ای  زمستانی، 
یادگیری  برای  بزرگ  مدرسه‌ای  نیست؛ 
انسان  محدودیت‌های  شناخت  و  فروتنی 

در برابر طبیعت است.
تقویت  برای  فرصتی  همچنین  برف‌کوبی 
روحیه همکاری و همدلی میان اعضای یک 
برف،  از  پوشیده  مسیرهای  در  است.  تیم 

هیچ‌کس به تنهایی قهرمان نیست؛ موفقیت 
اعضای  همه  که  می‌کند  پیدا  معنا  زمانی 
در  مسئولیت‌پذیری  و  هماهنگی  با  گروه 
کنار یکدیگر حرکت کنند. تجربه‌ای که از 
یک صعود زمستانه به دست می‌آید، تنها 
بلکه  نمی‌شود،  محدود  قله  یک  فتح  به 
خاطره‌ای از تلاش، همراهی و رشد فردی 

را به زندگی اضافه می‌کند.
زمستانه  کوهنوردی  از  استقبال  که  امروز 
و  آموزش  اهمیت  است،  یافته  افزایش 
می‌شود.  احساس  گذشته  از  بیش  آگاهی 
و  دانش  یک  عنوان  به  باید  برف‌کوبی 
مهارت جدی دیده شود، نه صرفاً بخشی 

از هیجان یک برنامه کوهنوردی. 
از  نسلی  به  وابسته  ورزش  این  آینده 
در  گام  هر  بدانند  که  است  کوهنوردان 
برف، مسئولیتی در برابر خود، همراهان و 
طبیعت دارد. قله‌ها منتظر می‌مانند؛ اما این 
مسیر است که شخصیت یک کوهنورد را 

می‌سازد.

نشانه‌های بهمن را بشناسید

پنهان‌ترین  و  جدی‌ترین  از  یکی  بهمن 
خطرات کوهستان در فصل زمستان است؛ 
آرامش  و  سکوت  در  گاهی  که  خطری 
در  و  می‌گیرد  شکل  دامنه‌ها  ظاهری 
کوتاه‌ترین زمان می‌تواند مسیر یک صعود 

را تغییر دهد. 
شناخت نشانه‌های بهمن، بخشی از دانش 
ضروری هر کوهنوردی است که قدم در 

ارتفاعات برفی می‌گذارد. 
در کوهستان زمستانی، تجربه و شجاعت 
زیرا  نباشد؛  کافی  می‌تواند  آگاهی  بدون 
طبیعت همواره قوانینی دارد که باید آنها را 

شناخت و به آنها احترام گذاشت.
نمی‌دهد.  رخ  بدون هشدار  معمولاً  بهمن 
سنگین  بارش  آب‌وهوا،  ناگهانی  تغییرات 
روزهای  از  پس  دما  افزایش  تازه،  برف 
سرد، ترک‌خوردگی سطح برف، صداهای 
غیرعادی در لایه‌های برفی و تغییر شکل 
دامنه‌ها، از جمله نشانه‌هایی هستند که باید 

جدی گرفته شوند.

آغاز حرکت،  از   کوهنورد حرفه‌ای پیش 
شرایط مسیر را بررسی می‌کند، گزارش‌های 
اجازه  هرگز  و  می‌خواند  را  هواشناسی 
جایگزین  صعود،  هیجان  نمی‌دهد 

تصمیم‌گیری منطقی شود.
کوهستان در زمستان، زیبایی خیره‌کننده‌ای 
اما همین زیبایی می‌تواند خطرهای  دارد، 
یک  برف  کند.  پنهان  خود  در  را  پنهانی 
سطح ساده و یکپارچه نیست؛ مجموعه‌ای 
کدام  هر  که  است  مختلف  لایه‌های  از 
تحت تأثیر دما، باد و شرایط محیطی تغییر 

می‌کنند. 
وضعیت  شناخت  و  برف  رفتار  درک 
آموزش،  با  که  است  مهارتی  دامنه‌ها، 
تجربه و تمرین به دست می‌آید و می‌تواند 
تفاوت میان یک صعود موفق و یک حادثه 

ناگوار باشد.
از  باید  کوهنوردی  در  ایمنی  فرهنگ 
به  و  رود  فراتر  برنامه‌ریزی  و  تجهیزات 
یک نگرش دائمی تبدیل شود. هیچ قله‌ای 

را  انسان‌ها  جان  انداختن  خطر  به  ارزش 
ندارد و بازگشت سالم از مسیر، مهم‌ترین 
است.  کوهنوردی  برنامه  یک  موفقیت 
نه  کوهنورد،  یک  تصمیم  بهترین  گاهی 
و  موقع  به  توقف  بلکه  مسیر،  دادن  ادامه 
بازگشت است؛ تصمیمی که نشانه ضعف 

نیست، بلکه حاصل بلوغ و تجربه است.
امروز با افزایش علاقه‌مندی به صعودهای 
زمستانه، آموزش درباره بهمن و شناخت 
ضرورتی  آن،  هشداردهنده  علائم 
مسئولانه  کوهنوردی  است.  انکارناپذیر 
یعنی دیدن زیبایی‌های کوهستان همراه با 

درک خطرهای آن.
است  انسان  از  بزرگ‌تر  همیشه  طبیعت   
و کسانی که زبان کوهستان را می‌آموزند، 
شانس بیشتری برای تجربه‌های ماندگار و 
نشانه‌های  شناخت  داشت.  خواهند  ایمن 
احترام گذاشتن  برای  بهمن، نخستین گام 

به کوه و حفظ جان انسان‌هاست.
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در صعود های زمستانه گرمای بدن را حفظ کنید

در صعودهای زمستانه، حفظ گرمای بدن 
از  یکی  نیست؛  ایمنی  توصیه  یک  تنها 
مهم‌ترین اصول بقا و موفقیت در کوهستان 
است. سرمای ارتفاعات، بادهای شدید و 
کوتاهی  مدت  در  می‌توانند  دما  کاهش 
را  کوهنورد  ذهنی  تمرکز  و  توان جسمی 
کاهش دهند. به همین دلیل، یک کوهنورد 
حرفه‌ای پیش از آغاز حرکت، نه‌تنها مسیر 
بلکه  می‌کند،  بررسی  را  جوی  شرایط  و 
برنامه  نیز  خود  بدن  دمای  مدیریت  برای 
شناخت  یعنی  آمادگی  زمستان،  در  دارد. 
آنکه شرایط  از  پیش  پیشگیری  و  خطرها 

دشوار شود.
حفظ  برای  سرد  محیط  در  انسان  بدن 
دمای طبیعی خود انرژی بیشتری مصرف 
می‌کند. انتخاب پوشاک مناسب، استفاده از 
لایه‌های استاندارد لباس، محافظت از سر، 
دست‌ها و پاها و توجه به رطوبت لباس‌ها، 
نقش مهمی در جلوگیری از کاهش دمای 

بدن دارد. 

غیرقابل  و  سنگین  لباس‌های  پوشیدن 
تنفس همیشه بهترین راهکار نیست؛ بلکه 
کوهنورد  به  لایه‌ها  هوشمندانه  مدیریت 
فعالیت  شدت  با  متناسب  می‌دهد  اجازه 
و شرایط محیطی، گرما و رطوبت بدن را 

کنترل کند.
صعودهای  در  رایج  اشتباهات  از  یکی 
اولیه  نشانه‌های  به  بی‌توجهی  زمستانه، 
سرد شدن بدن است. احساس لرز، کاهش 
شدن  کند  و  غیرعادی  خستگی  تمرکز، 
نباید  که  هستند  هشدارهایی  حرکات، 
باتجربه  کوهنورد  شوند.  گرفته  نادیده 
می‌داند که پیشگیری بسیار ساده‌تر از مقابله 
توقف‌های  است.  پیامدهای سرمازدگی  با 
مناسب،  مایعات  نوشیدن  منظم،  و  کوتاه 
تغذیه کافی و تنظیم سرعت حرکت، بخش 
مهمی از مدیریت انرژی در مسیرهای سرد 

و برفی محسوب می‌شود.
کوهستان زمستانی، محیطی است که در آن 
تصمیم‌های کوچک می‌توانند نتایج بزرگی 

داشته باشند. گاهی یک انتخاب درست در 
مورد لباس، زمان استراحت یا ادامه مسیر، 
تفاوت میان یک تجربه موفق و یک شرایط 
زمستانه  صعود  می‌زند.  رقم  را  خطرناک 
بلکه  نیست؛  فردی  توانایی  نمایش  میدان 
به  احترام  و  انضباط  دانش،  برای  آزمونی 

قوانین طبیعت است.
زمستانی  کوهنوردی  به  علاقه  که  امروز 
آموزش‌های  به  توجه  یافته،  افزایش 
دارد.  اهمیت  گذشته  از  بیش  تخصصی 
هستند  ارزشمند  زمانی  مناسب  تجهیزات 
مسئولانه  رفتار  و  آگاهی  با  همراه  که 

استفاده شوند.
قله  به  رسیدن  تنها  موفق،  کوهنوردی   
نیست؛ بازگشت سالم نیز بخش اصلی هر 
صعود است. حفظ گرمای بدن یعنی حفظ 
احترام  و  ایمنی  تصمیم‌گیری، حفظ  توان 
تجربه‌ای  برای  کوهستان  که  فرصتی  به 
قرار  انسان  اختیار  در  فراموش‌نشدنی 

می‌دهد.

کلنگ یخ نوردی؛ انتخاب حرفه‌ای ها

کلنگ یخ، برای بسیاری از کوهنوردان تنها 
یک ابزار نیست؛ نمادی از تجربه، مهارت 
دشوارترین  با  رویارویی  برای  آمادگی  و 
است. در صعودهای  چهره‌های کوهستان 
ابزار  انتخاب  یخی،  مسیرهای  و  زمستانه 
مناسب می‌تواند تفاوت میان یک حرکت 
مطمئن و یک شرایط پرخطر را رقم بزند. 
کلنگ یخ وسیله‌ای است که در دستان یک 
کوهنورد حرفه‌ای، به امتداد توانایی، دانش 

و تصمیم‌گیری او تبدیل می‌شود.
پوشیده  مسیرهای  با  زمستانی  کوهستان 
از یخ و برف، نیازمند تجهیزاتی است که 

متناسب با شرایط انتخاب شوند. 
کیفیت  بر  علاوه  باید  مناسب  یخ  کلنگ 
ساخت، با نوع برنامه، شیب مسیر، تکنیک 
هماهنگ  کوهنورد  تجربه  و سطح  صعود 
اساس  بر  تنها  حرفه‌ای‌ها  انتخاب  باشد. 
ظاهر یا برند یک ابزار نیست؛ بلکه نتیجه 
شناخت دقیق نیازها و درک شرایط واقعی 

کوهستان است. یک کوهنورد آگاه می‌داند 
که  است  ارزشمند  زمانی  خوب  ابزار  که 
مهارت استفاده از آن نیز وجود داشته باشد.
تعادل  ایجاد  از  فراتر  یخ  کلنگ  کاربرد 
از  بسیاری  در  ابزار  این  است.  مسیر  در 
تا  می‌کند  کمک  کوهنورد  به  موقعیت‌ها 
داشته  خود  حرکات  بر  بیشتری  کنترل 
با  و  دهد  افزایش  را  مسیر  ایمنی  باشد، 
اعتمادبه‌نفس بیشتری در شیب‌های دشوار 

حرکت کند.
 اما همان‌طور که تجهیزات پیشرفته جای 
بدون  نیز  یخ  کلنگ  نمی‌گیرند،  را  تجربه 
آموزش و تمرین، نمی‌تواند تضمین‌کننده 

یک صعود ایمن باشد.
یعنی  کوهنوردی  در  حرفه‌ای  فرهنگ 
درست  انتخاب  محدودیت‌ها،  شناخت 
آنها.  از  مسئولانه  استفاده  و  تجهیزات 
دلیل  به  نه  کوهستان  حوادث  از  بسیاری 
انتخاب  دلیل  به  بلکه  امکانات،  کمبود 

نادرست، ناآگاهی یا اعتماد بیش از حد به 
ابزار رخ می‌دهد. کوهنورد حرفه‌ای پیش 
بررسی  را  خود  تجهیزات  صعود،  هر  از 
و  می‌شود  آشنا  مسیر  شرایط  با  می‌کند، 
برای هر تصمیم، منطق و تجربه را در کنار 

هم قرار می‌دهد.
کلنگ یخ یادآور این حقیقت است که در 
انسان  ترکیب  حاصل  موفقیت  کوهستان، 
یکی  به  کامل  وابستگی  نه  است؛  ابزار  و 

از آنها. 
تعلق  نسلی  به  زمستانه  کوهنوردی  آینده 
و  هیجان  به  علاقه  کنار  در  که  دارد 
انتخاب  و  ایمنی  آموزش،  ماجراجویی، 
می‌گیرد.  جدی  را  تجهیزات  آگاهانه 
رسیدن  اما  هستند،  پابرجا  همیشه  قله‌ها 
به آنها نیازمند آمادگی، دانش و احترام به 
قدرت طبیعت است؛ و کلنگ یخ، یکی از 
نشانه‌های همین نگاه حرفه‌ای به کوهستان 

است.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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شب‌های سرد، تصمیم‌های سخت در کوهنوردی
که  هستند  زمانی  کوهستان،  در  سرد  شب‌های 
یک  ضرورت  و  صعود  یک  هیجان  میان  مرز 
تصمیم درست بیش از هر زمان دیگری آشکار 

می‌شود. 
و  می‌شود  پنهان  قله‌ها  پشت  خورشید  وقتی 
چهره‌ای  کوهستان  می‌یابد،  کاهش  هوا  دمای 
که  محیطی  می‌دهد؛  نشان  خود  از  متفاوت 
دیگر تنها با قدرت بدنی و انگیزه نمی‌توان در 
و  تجربه  دانش،  نیازمند  بلکه  رفت،  پیش  آن 
در چنین شرایطی،  است.  تصمیم‌گیری  توانایی 
برنامه  یک  مسیر  می‌تواند  کوچک  انتخاب  هر 

کوهنوردی را تغییر دهد.
جدی‌ترین  از  یکی  ارتفاعات،  در  شب‌مانی 
محل  انتخاب  است.  کوهنورد  یک  آزمون‌های 
حفظ  انرژی،  مدیریت  استقرار،  برای  مناسب 
گرمای بدن، کنترل تجهیزات و توجه به شرایط 
جوی، عواملی هستند که می‌توانند تفاوت میان 
رقم  را  و یک شرایط دشوار  موفق  تجربه  یک 

بزنند. کوهنورد حرفه‌ای می‌داند که طبیعت در 
شب، قوانین سخت‌گیرانه‌تری دارد و بی‌توجهی 
به جزئیات می‌تواند پیامدهای سنگینی به همراه 

داشته باشد.
کوهنوردی،  در  مهارت‌ها  مهم‌ترین  از  یکی 
توانایی تشخیص زمان مناسب برای ادامه دادن 
یا بازگشت است. گاهی فشار رسیدن به هدف، 
انسان را به تصمیم‌های عجولانه سوق می‌دهد؛ 
به  عقب‌نشینی  که  است  کرده  ثابت  تجربه  اما 
موقع، نشانه شکست نیست، بلکه بیانگر آگاهی 
و احترام به قدرت کوهستان است. قله همیشه 
باقی می‌ماند و فرصت‌های دیگری برای صعود 
وجود دارد، اما حفظ جان و سلامت اعضای تیم 

اولویت اصلی هر برنامه حرفه‌ای است.
گروهی  کار  اهمیت  همچنین  سرد  شب‌های 
دشوار،  شرایط  در  می‌کنند.  نمایان  بیشتر  را 
وضعیت  به  توجه  تیم،  اعضای  میان  هماهنگی 
ارزش‌هایی هستند  یکدیگر و مسئولیت‌پذیری، 

می‌گیرند.  قرار  فنی  مهارت‌های  از  فراتر  که 
کوهنوردی تنها مبارزه با شیب و ارتفاع نیست؛ 
تصمیم‌گیری  و  صبوری  همدلی،  برای  تمرینی 

جمعی است.
امروز که صعودهای زمستانه و برنامه‌های فنی 
گرفته‌اند،  قرار  بیشتری  توجه  مورد  کوهنوردی 
بخش  به  باید  شرایط سخت  مدیریت  آموزش 
جدایی‌ناپذیر این ورزش تبدیل شود. تجهیزات 
خطرها،  شناخت  و  دقیق  برنامه‌ریزی  مناسب، 
سه پایه اصلی یک صعود ایمن هستند. شب‌های 
سرد کوهستان به ما یادآوری می‌کنند که طبیعت 
دشمن انسان نیست، اما بی‌توجهی به قوانین آن 

می‌تواند خطرآفرین باشد. 
عشق  کنار  در  که  است  کسی  واقعی  کوهنورد 
لحظات  قله‌ها، هنر تصمیم‌گیری درست در  به 
دشوار را نیز آموخته باشد؛ زیرا گاهی بزرگ‌ترین 
که  است  مسیری  از  سالم  بازگشت  پیروزی، 

می‌توانست خطرناک باشد.

زمستان، فصل کوهنوردان جسور
انسان‌ها فصل  از  برای بسیاری  زمستان 
اما  است،  محدودیت  و  سکون  سرما، 
فصلی  آغاز  جسور،  کوهنوردان  برای 
مواجهه  و  یادگیری  تجربه،  از  متفاوت 
است.  قدرتمند  و  باشکوه  طبیعتی  با 
به  تازه  چهره‌ای  زمستان  در  کوهستان 
خود می‌گیرد؛ قله‌هایی پوشیده از برف، 
تنها  که  مسیرهایی سخت‌تر و شرایطی 
با آمادگی، دانش و اراده می‌توان از آن 
کوهنوردی  فصل،  این  در  کرد.  عبور 
دیگر فقط یک فعالیت ورزشی نیست؛ 
توانایی‌های  برای سنجش  آزمونی  بلکه 

جسمی، ذهنی و روحی انسان است.
شرایط  دلیل  به  زمستانه  صعودهای 
رویکردی  نیازمند  محیطی،  خاص 
شدید،  سرمای  هستند.  حرفه‌ای‌تر 
یخی  مسیرهای  هوا،  ناگهانی  تغییرات 
هر  که  هستند  عواملی  دید،  کاهش  و 
و  دقیق  برنامه‌ریزی  به  را  کوهنورد 
تصمیم‌گیری آگاهانه دعوت می‌کنند. در 
چنین شرایطی، تجربه و آموزش اهمیت 

بیشتری از هیجان و سرعت پیدا می‌کند. 
کوهنورد واقعی کسی است که پیش از 
تجهیزات،  مسیر،  قدم،  اولین  برداشتن 
وضعیت جوی و توانایی اعضای تیم را 

به دقت بررسی کند.
زیبایی کوهستان زمستانی در سکوت و 
آرامشی است که کمتر در فصل‌های دیگر 
دیده می‌شود. قدم زدن روی برف‌های 
تازه، تماشای سپیدی بی‌پایان دامنه‌ها و 
فصل  این  در  که  ارتفاعاتی  به  رسیدن 
ارزشمند  تجربه‌ای  هستند،  خلوت‌تر 
برای هر علاقه‌مند به طبیعت است. اما 
به  نیز  بیشتری  زیبایی، مسئولیت  همین 
زمستانی  کوهستان  زیرا  دارد؛  همراه 
نیازمند احترام و شناخت است، نه صرفاً 

شجاعت و ماجراجویی.
کوهنوردان جسور تفاوت میان جسارت 
جسارت  می‌دانند.  را  بی‌احتیاطی  و 
با  رویارویی  برای  آمادگی  یعنی  واقعی 
دشواری‌ها، اما همراه با منطق، آموزش و 
رعایت اصول ایمنی. گاهی بازگشت از 

یک مسیر، تصمیمی حرفه‌ای‌تر از ادامه 
فرصت  همیشه  قله‌ها  است.  آن  دادن 
انسان  سلامت  اما  داد،  خواهند  دوباره 
ارزشمندترین دستاورد هر صعود است.

تقویت  برای  فرصتی  همچنین  زمستان 
کوهنوردان  میان  در  همکاری  فرهنگ 
همراهی،  سخت،  شرایط  در  است. 
مسئولیت‌پذیری  و  یکدیگر  از  حمایت 
هیچ  می‌کند.  پیدا  دوچندان  اهمیت 
فرد  یک  تلاش  حاصل  موفقی  صعود 
تنها نیست؛ بلکه نتیجه هماهنگی، تجربه 

و اعتماد میان اعضای یک گروه است.
بزرگ  مدرسه‌ای  زمستانه  کوهنوردی 
است؛  طبیعت  و  انسان  شناخت  برای 
جایی که هر قدم روی برف، درسی از 
دارد.  همراه  به  تلاش  و  فروتنی  صبر، 
زمستان، فصل کسانی است که می‌دانند 
نیست،  قله  به  رسیدن  تنها  واقعی  فتح 
بلکه عبور آگاهانه از مسیر و بازگشت 

سالم با خاطراتی ماندگار است.


