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راز موفقیت صعودهای بزرگ 
کوهنوردان
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هر صعود، یک تجربه یک ناب 
برای کوهنوردان
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آمادگی جسمانی در چهار فصل صعود

صعود مسئولانه، طبیعت پایدار

پایدار،  طبیعت  مسئولانه،  صعود 
از هر  امروز بیش  مفهومی است که 
کوهنوردی  دنیای  در  دیگری  زمان 

اهمیت یافته است. 
ثبت  برای  مقصدی  تنها  کوهستان‌ها 
به  یا دستیابی  رکورد، تجربه هیجان 
میراث  آن‌ها  نیستند؛  تازه  ارتفاعات 
طبیعی ارزشمندی هستند که حفظشان 
است.  آینده  و  حاضر  نسل  وظیفه 
کوهنوردی  فعالیت‌های  گسترش 
توجه  ضرورت  اخیر،  سال‌های  در 
اثرات  کاهش  مانند  اصولی  به 
پسماند،  مدیریت  زیست‌محیطی، 
رعایت  و  حیات‌وحش  به  احترام 
را  کوهستانی  مناطق  طبیعی  ظرفیت 

دوچندان کرده است. 
کوهنورد حرفه‌ای، تنها کسی نیست 
که قله‌ای بلندتر را فتح می‌کند، بلکه 
از  کمتری  ردپای  که  است  فردی 
و  می‌گذارد  جای  بر  خود  حضور 

ارزش‌های طبیعت را پاس می‌دارد.
در  نوین  رویکردهای  امروزه 
پایه  بر  طبیعت‌محور  ورزش‌های 
گرفته‌اند؛  شکل  پایدار  توسعه 

ماجراجویی  میان  که  رویکردی 
ایجاد  تعادل  مسئولیت‌پذیری  و 
می‌کند. استفاده از تجهیزات سازگار 
فرهنگ  آموزش  محیط‌زیست،  با 
رفتارهای  ترویج  و  پاک  کوهنوردی 
اقداماتی است که  از جمله  آگاهانه، 
می‌تواند آینده این ورزش را تضمین 

کند. 
ارتباط  برای  فرصتی  صعود،  هر 
این  اما  است،  طبیعت  با  عمیق‌تر 
بود  خواهد  ارزشمند  زمانی  ارتباط 

که با احترام و مراقبت همراه باشد.
کوهستان‌ها قرن‌ها پیش از ما وجود 
داشته‌اند و باید قرن‌ها پس از ما نیز 

پابرجا بمانند.
تنها   موفقیت واقعی در کوهنوردی 
توانایی  بلکه  نیست؛  قله  به  رسیدن 
خاطره‌ای  با  مسیر  از  بازگشت 
است.  سالم‌تر  محیطی  و  ماندگار 
جامعه  بلوغ  نشانه  مسئولانه،  صعود 
برای  مؤثر  گامی  و  کوهنوردی 
آن  در  که  است  آینده‌ای  ساختن 
انسان و طبیعت، نه در برابر یکدیگر، 

بلکه در کنار هم حرکت می‌کنند.

فردای کوهنوردی ایران
 به کجا می‌رود؟
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کوهستان؛
 مدرسه زندگی است

4

رکوردهای شگفت‌انگیز کوهنوردی

روایتگر  کوهنوردی،  شگفت‌انگیز  رکوردهای 
مرزهای تازه‌ای از توانایی انسان در مواجهه با 
طبیعت بی‌کران است؛ جایی که اراده، دانش و 
آمادگی جسمانی در کنار هم مسیر فتح قله‌های 

دست‌نیافتنی را هموار می‌کنند.
ارتفاعات  بلندترین  به  تاریخی  صعودهای  از   
در  خیره‌کننده  سرعت‌های  ثبت  تا  جهان 
مسیرهای دشوار، هر رکورد کوهنوردی داستانی 

از جسارت و پشتکار است. 
و  مدرن  تجهیزات  فناوری،  پیشرفت  امروزه 
دانش هواشناسی، چهره این ورزش را دگرگون 
کرده و امکان ثبت دستاوردهایی تازه را فراهم 

آورده است.
موفقیت‌ها  این  واقعی  ارزش  حال،  این  با   
بلکه  نمی‌شود؛  خلاصه  آمار  و  اعداد  در  تنها 
و  انسانی  توانایی‌های  شناخت  الهام‌بخشی،  در 

احترام عمیق به طبیعت معنا پیدا می‌کند.
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آمادگی جسمانی در چهار فصل صعود

صعود،  فصل  چهار  در  جسمانی  آمادگی 
در  موفقیت  پایه‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
شمار  به  ایمن  و  حرفه‌ای  کوهنوردی 
فصل  یک  به  محدود  کوهستان،  می‌رود. 
یا شرایط آب‌وهوایی خاص نیست و هر 
خود  از  تازه  چهره‌ای  طبیعت  که  زمان 
نشان می‌دهد، کوهنورد نیز باید با آمادگی 

متناسب وارد میدان شود. 
و  لغزنده  مسیرهای  با  بهار  در  صعود 
و  گرما  با  تابستان  هوا،  ناگهانی  تغییرات 
ناپایدار  شرایط  با  پاییز  بدن،  آب  کاهش 
جوی و زمستان با سرمای شدید و خطرات 
توانایی‌های  نیازمند  هرکدام  یخ،  و  برف 
جسمانی، ذهنی و مهارتی متفاوتی هستند.
آمادگی  کوهنوردی،  به  نوین  نگاه  در 
یا  عضلات  قدرت  به  تنها  جسمانی 
محدود  طولانی  مسیرهای  پیمایش  توان 
از  هماهنگ  مجموعه‌ای  بلکه  نمی‌شود؛ 

انعطاف‌پذیری،  عروقی،  ـ  قلبی  استقامت 
قدرت عضلانی، تعادل، سرعت واکنش و 
محیطی  شرایط  با  بدن  سازگاری  توانایی 

است. 
طول  در  مستمر  تمرینی  برنامه‌ریزی 
مقطعی  آماده‌سازی‌های  جای  به  سال، 
پیش از یک صعود، رویکردی علمی‌تر و 
کوهنوردی  می‌شود.  محسوب  اثربخش‌تر 
تغذیه  هدفمند،  تمرین  ماه‌ها  نتیجه  موفق 
دقیق  و شناخت  کافی  استراحت  مناسب، 

از ظرفیت‌های فردی است.
کوهنورد  برای  تازه‌ای  درس  فصل،  هر 
حجم  تدریجی  افزایش  بهار،  در  دارد. 
حرکتی  مهارت‌های  تقویت  و  تمرین 
اهمیت دارد. تابستان فرصت مناسبی برای 
مسیرهای  در  تمرین  و  استقامت  توسعه 

طولانی‌تر است. 
بدن  آماده‌سازی  برای  مناسبی  زمان  پاییز 

متغیر  شرایط  و  دمایی  تغییرات  برابر  در 
بر  علاوه  زمستان،  و  می‌شود  محسوب 
قدرت بدنی، نیازمند تمرکز ذهنی، کنترل 
انرژی و توان تحمل شرایط سخت است.

امروزه با بهره‌گیری از دانش علوم ورزشی، 
روش‌های  و  عملکرد  پایش  ابزارهای 
می‌توانند  کوهنوردان  مدرن،  تمرینی 
برنامه‌هایی دقیق‌تر و شخصی‌سازی‌شده‌تر 

طراحی کنند. 
را  جسمانی  آمادگی  به  نگاه  تحول،  این 
از یک الزام ساده به یک فرهنگ حرفه‌ای 
با  تنها  قله‌ها  نهایت،  در  است.  داده  ارتقا 
بدن  نمی‌شوند؛  فتح  پیشرفته  تجهیزات 
سه  تمرینی  انضباط  و  آرام  ذهن  آماده، 
و  ایمن  صعود  مسیر  که  هستند  عاملی 
موفق را هموار می‌کنند. کوهنوردی واقعی 
یعنی شناخت توانایی‌های خود و هماهنگ 

شدن با ریتم طبیعت در تمام فصل‌ها.

طناب‌کشی میان زندگی و مرگ کوهنوردان

کوهستان همواره نمادی از شکوه، آزادی 
برابر طبیعت  در  انسان  بزرگ  آزمون  و 
اما در پس زیبایی خاموش  بوده است؛ 
خطر  و  امید  میان  پنهان  نبردی  قله‌ها، 
جریان دارد. »طناب‌کشی میان زندگی و 
لحظاتی  از  مرگ کوهنوردان« تصویری 
است که یک تصمیم کوچک، یک تغییر 
ناگهانی در شرایط جوی یا یک خطای 
محاسباتی می‌تواند مسیر یک صعود را 
تنها  کوهنوردی حرفه‌ای  کند.  دگرگون 
رقابت با ارتفاع نیست؛ بلکه مواجهه‌ای 
با محدودیت‌های جسم، ذهن و  عمیق 

طبیعت است.
هر صعود، داستانی از آمادگی و انتخاب 
ارتفاعات  راهی  که  کوهنوردانی  است. 
می‌شوند، می‌دانند که تجهیزات پیشرفته، 
و  کوهستان  در  حضور  سال‌ها  تجربه 
معادله  از  بخشی  تنها  فنی،  مهارت‌های 
بقا هستند. شناخت توانایی‌های شخصی، 

مدیریت  مسیر،  شرایط  دقیق  ارزیابی 
موقع،  به  بازگشت  توانایی  و  ریسک 
عواملی هستند که مرز میان موفقیت و 

حادثه را تعیین می‌کنند.
 در کوهستان، شجاعت به معنای نادیده 
معنای  به  بلکه  نیست؛  خطر  گرفتن 
آگاهانه  تصمیم‌گیری  و  خطر  شناخت 

در برابر آن است.
تاریخ کوهنوردی سرشار از روایت‌های 
است؛  تلخ  حال  عین  در  و  الهام‌بخش 
برای  که  انسان‌هایی  از  داستان‌هایی 
گاهی  اما  جنگیده‌اند،  قله  به  رسیدن 
طبیعت بهای سنگینی برای این تلاش‌ها 
به  تجربه‌ها  این  است.  کرده  دریافت 
هیچ  که  آموخته‌اند  کوهنوردی  جامعه 
قله‌ای ارزش به خطر انداختن جان انسان 
مهم‌ترین  سالم،  بازگشت  و  ندارد  را 

دستاورد هر برنامه صعود است.
امروزه رویکردهای نوین در کوهنوردی، 

بر آموزش، پیشگیری و مدیریت علمی 
خطر تأکید دارند. استفاده از فناوری‌های 
پیش‌بینی هوا، تجهیزات ایمنی هوشمند، 
فرهنگ‌سازی  و  تخصصی  آموزش‌های 
درباره مسئولیت‌پذیری، نقش مهمی در 
کاهش حوادث ایفا می‌کنند. با این حال، 
همچنان  کوهنورد  یک  ابزار  مهم‌ترین 
ذهن آماده و قدرت تصمیم‌گیری اوست.
اما  نیست؛  انسان  دشمن  کوهستان 
می‌تواند  آن  قوانین  به  بی‌توجهی 
باشد.  داشته  جبران‌ناپذیری  پیامدهای 
طناب میان زندگی و مرگ در ارتفاعات، 
طبیعت  به  احترام  و  تجربه  آگاهی،  با 

محکم‌تر می‌شود. 
هر  به  که  نیست  کسی  واقعی  قهرمان 
قیمت به قله برسد، بلکه کسی است که 
ارزش زندگی را در تمام مراحل صعود 
حفظ کند و با دانشی بیشتر، راه بازگشت 

را همیشه در نظر داشته باشد.
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راز موفقیت صعودهای بزرگ کوهنوردان

راز موفقیت صعودهای بزرگ کوهنوردان، 
می‌کنند  فتح  که  قله‌هایی  ارتفاع  در  تنها 
نهفته  مسیری  در  بلکه  نمی‌شود؛  خلاصه 
است که پیش از رسیدن به آن نقطه طی 

کرده‌اند. 
از  ترکیبی  حاصل  بزرگ،  صعود  هر 
آمادگی  دقیق،  برنامه‌ریزی  تجربه،  دانش، 
جسمانی و مهم‌تر از همه، ذهنیتی است که 
محدودیت‌ها را می‌شناسد و برای عبور از 

آن‌ها آماده می‌شود. 
پشت هر تصویر باشکوه از یک کوهنورد 
بر فراز قله، ساعت‌ها تمرین، تصمیم‌های 
دشوار و لحظاتی از تردید و تلاش پنهان 

است.
کوهنوردان حرفه‌ای به خوبی می‌دانند که 
کوهستان با شتاب و هیجان فتح نمی‌شود؛ 
بلکه نیازمند صبر، شناخت و احترام است. 
موفقیت در صعودهای بزرگ، پیش از آغاز 
حرکت به سمت قله رقم می‌خورد؛ زمانی 

که مسیر به دقت بررسی می‌شود، شرایط 
تجهیزات  می‌شود،  تحلیل  آب‌وهوایی 
توانایی‌های  و  می‌شوند  انتخاب  مناسب 
هماهنگ  محیطی  واقعیت‌های  با  فردی 
برنامه‌ریزی نه یک  این نگاه،  می‌شود. در 
مرحله جانبی، بلکه بخشی جدایی‌ناپذیر از 

خود صعود است.
عامل مهم دیگری که مرز میان یک تلاش 
معمولی و یک دستاورد بزرگ را مشخص 
می‌کند، قدرت ذهنی است. ارتفاعات بالا، 
ترس،  با  را  انسان  بدنی،  توان  بر  علاوه 
تصمیم‌های  و  روانی  فشار  خستگی، 

سرنوشت‌ساز مواجه می‌کنند. 
در  که  است  کسی  موفق  کوهنورد 
بتواند آرامش خود را  سخت‌ترین شرایط 
حفظ کند، خطر را ارزیابی کند و در صورت 
نیاز، شجاعانه از ادامه مسیر بازگردد. گاهی 
بزرگ‌ترین پیروزی، نرسیدن به قله و حفظ 

جان برای صعودهای آینده است.

پیشرفت علم ورزش و فناوری‌های نوین نیز 
چهره کوهنوردی امروز را تغییر داده است. 
داده‌های  تحلیل  تخصصی،  تمرین‌های 
عملکردی، تجهیزات سبک‌تر و روش‌های 
دقیق‌تر مدیریت انرژی، امکان صعودهای 
ایمن‌تر و موفق‌تر را فراهم کرده‌اند. با این 
جایگزین  نمی‌تواند  فناوری  هیچ  حال، 
عمیق  شناخت  و  مسئولیت‌پذیری  تجربه، 

از طبیعت شود.
راز واقعی موفقیت کوهنوردان بزرگ، در 
در  است؛  نهفته  آگاهی  و  قدرت  ترکیب 
توانایی حرکت رو به جلو بدون فراموش 
کردن اصول ایمنی و احترام به کوهستان. 
قله‌ها تنها با قدم‌های بلند فتح نمی‌شوند، 
بلکه با تصمیم‌های درست، اراده‌ای پایدار 
می‌آیند.  دست  به  متعادل  روحیه‌ای  و 
صعود بزرگ، پیش از آنکه پیروزی بر کوه 
باشد، سفری برای شناخت بهتر انسان از 

توانایی‌ها و مرزهای خویش است.

فردای کوهنوردی ایران به کجا می‌رود؟

تصمیم‌هایی  به  ایران  کوهنوردی  فردای 
مسیرهای  در  امروز  که  است  وابسته 
و  آموزشی  مراکز  باشگاه‌ها،  کوهستانی، 
می‌شود.  گرفته  کوهنوردان  جامعه  میان 
کوهنوردی در ایران، با پیشینه‌ای ارزشمند 
و سرمایه‌ای انسانی از تجربه و علاقه، در 
دوره‌ای  دارد؛  قرار  تازه  دوره‌ای  آستانه 
که دیگر تنها با افزایش تعداد صعودها یا 
بلکه  نمی‌شود،  بلند سنجیده  قله‌های  فتح 
دانش  ایمنی،  مانند  جدیدی  معیارهای 
توسعه  و  طبیعت  از  حفاظت  تخصصی، 
پایدار، نقش تعیین‌کننده‌ای در موفقیت آن 

خواهند داشت. 
کم‌نظیر  تنوع  از  برخورداری  با  ایران 
و  البرز  رشته‌کوه‌های  از  جغرافیایی، 
ظرفیت  بکر،  و  مرتفع  مناطق  تا  زاگرس 
حرفه‌ای،  کوهنوردی  رشد  برای  بزرگی 
گردشگری کوهستان و پرورش نسل‌های 

جدید ورزشکاران دارد.
نیازمند  ظرفیت،  این  از  بهره‌گیری  اما   
سوی  به  حرکت  و  سنتی  نگاه  از  عبور 

ورزش  این  آینده  است.  علمی  مدیریت 
زمانی روشن‌تر خواهد بود که آموزش‌های 
تربیت  ایمنی،  استانداردهای  تخصصی، 
مربیان توانمند و انتقال تجربه میان نسل‌ها 

به اولویت‌های اصلی تبدیل شوند.
فعالیت  یک  تنها  دیگر  امروز  کوهنوردی 
ورزشی نیست؛ بلکه پیوندی میان ورزش، 
فرهنگ  و  گردشگری  محیط‌زیست، 
عمومی ایجاد کرده است. افزایش حضور 
برای  ارزشمند  فرصتی  طبیعت،  در  مردم 
توسعه این رشته فراهم کرده، اما هم‌زمان 
آورده  همراه  به  نیز  تازه‌ای  مسئولیت‌های 
کاهش  کوهستان‌ها،  از  حفاظت  است. 
آسیب‌های زیست‌محیطی و ترویج فرهنگ 
مهم‌ترین چالش‌هایی  از  مسئولانه،  صعود 
است که آینده این حوزه را شکل خواهد 

داد. 
از  بیش  ایران  کوهنوردان  جدید  نسل 
ارتباطات  و  فناوری  اطلاعات،  به  گذشته 
فرصت  این  دارد.  دسترسی  جهانی 
بزرگ  پیشرفت‌های  زمینه‌ساز  می‌تواند 

باشد؛ به شرط آنکه تجربه پیشکسوتان با 
آموزش  مسیر  و  شود  ترکیب  روز  دانش 
طراحی  کمیت،  صرفاً  نه  کیفیت،  پایه  بر 
شود. استفاده از روش‌های نوین تمرینی، 
علمی  برنامه‌ریزی  و  پیشرفته  تجهیزات 
می‌تواند سطح عملکرد و ایمنی کوهنوردی 

کشور را ارتقا دهد.
نگاه  گرو  در  ایران،  کوهنوردی  فردای 
بلندمدت است؛ نگاهی که قله را پایان راه 
نمی‌داند، بلکه آن را بخشی از یک مسیر 
بزرگ‌تر برای رشد انسان، حفظ طبیعت و 

توسعه فرهنگ کوهستان می‌بیند.
کوهنوردان  از  جامعه‌ای  به  متعلق  آینده   
آگاهی،  با  را  شجاعت  که  بود  خواهد 
به  عشق  و  مسئولیت  با  را  ماجراجویی 
همراه  زمین  به  احترام  با  را  ارتفاعات 
پابرجا  ایران همچنان  کنند. کوهستان‌های 
خواهند ماند؛ پرسش اصلی این است که 
ما چگونه میراث آن‌ها را به نسل‌های بعد 

منتقل خواهیم کرد.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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کوهستان؛ مدرسه زندگی است

که  جایی  است،  زندگی  مدرسه  کوهستان؛ 
انسان در سکوت بلندای طبیعت، درس‌هایی 
توان  کتابی  و  کلاس  هیچ  که  می‌آموزد  را 
انتقال کامل آن را ندارد. هر مسیر کوهستانی، 
فرصتی برای شناخت خویشتن، آزمودن اراده 
مسئولیت‌پذیری  و  همکاری  ارزش  درک  و 
است. در کوه، انسان با واقعیت‌های بی‌پیرایه 
موفقیت  که  جایی  می‌شود؛  روبه‌رو  زندگی 
تصمیم  صبر،  با  بلکه  سرعت حرکت،  با  نه 
درست و توانایی عبور از دشواری‌ها معنا پیدا 

می‌کند.
قله‌ای  هیچ  که  می‌آموزد  انسان  به  کوهستان 
بدون تلاش فتح نمی‌شود و هیچ مسیری بدون 
نمی‌رسد. خستگی،  مقصد  به  نشیب  و  فراز 
لحظات  و  شرایط  ناگهانی  تغییرات  سرما، 
تقویت  برای  آزمونی  دشوار صعود، هرکدام 
ذهن و جسم هستند. کوهنوردی فراتر از یک 
که  است  تربیتی  فرآیندی  ورزشی،  فعالیت 

انسان را با مفاهیمی مانند نظم، برنامه‌ریزی، 
شجاعت و پذیرش محدودیت‌ها آشنا می‌کند.
یکی از مهم‌ترین درس‌های کوهستان، مفهوم 
فروتنی در برابر طبیعت است. انسان هرچقدر 
هم به فناوری و دانش مجهز باشد، همچنان 
و  احترام  نیازمند  کوهستان  قدرت  برابر  در 
باتجربه می‌داند که  شناخت است. کوهنورد 
قله همیشه منتظر خواهد ماند، اما یک تصمیم 
باقی  بازگشت  برای  فرصتی  می‌تواند  اشتباه 
نگذارد. همین نگاه، فرهنگ مسئولیت‌پذیری 
و تصمیم‌گیری آگاهانه را در زندگی روزمره 

نیز تقویت می‌کند.
یادگیری  برای  کوهستان همچنین مدرسه‌ای 
مسیرهای  در  است.  همراهی  و  همدلی 
توانایی  به  تنها  گروه  یک  موفقیت  دشوار، 
فردی وابسته نیست؛ بلکه به اعتماد، حمایت 
این  دارد.  بستگی  اعضا  میان  هماهنگی  و 
تجربه ارزشمند، اهمیت کار گروهی و احترام 

مهارت‌هایی  می‌کند؛  یادآوری  را  دیگران  به 
که در جامعه امروز بیش از هر زمان دیگری 

مورد نیاز هستند.
در دنیای پرشتاب امروز، جایی که بسیاری از 
انسان‌ها با فشارهای روزمره و فاصله گرفتن 
می‌تواند  کوهستان  مواجه‌اند،  طبیعت  از 
و  تمرکز  به سادگی،  بازگشت  برای  فرصتی 
باید  کوهنوردان  جدید  نسل  باشد.  آرامش 
تنها به عنوان یک ورزش،  نه  این میراث را 
و  فردی  رشد  برای  فرهنگی  عنوان  به  بلکه 

اجتماعی حفظ کند.
پایان  زنگ  که  است  مدرسه‌ای  کوهستان، 
ندارد و هر صعود، فصل تازه‌ای از یادگیری 
را آغاز می‌کند. در این مدرسه بزرگ، انسان 
می‌آموزد که بزرگ‌ترین پیروزی، تنها رسیدن 
به بلندترین نقطه نیست؛ بلکه شناخت بهتر 
به  شدن  تبدیل  و  طبیعت  به  احترام  خود، 

انسانی آگاه‌تر در مسیر زندگی است.

هر صعود، یک تجربه یک ناب برای کوهنوردان
برای  ناب  تجربه  یک  صعود،  هر 
به  تنها  که  سفری  است؛  کوهنوردان 
به  رسیدن  و  سنگی  مسیرهای  پیمودن 
ارتفاعات خلاصه نمی‌شود، بلکه فرصتی 
و  طبیعت  عمیق‌تر خود،  برای شناخت 
توانایی‌های انسانی است. هر کوهستان 
داستانی متفاوت دارد و هر مسیر، درس 
یک  برای  می‌آورد.  همراه  به  تازه‌ای 
در  تنها  واقعی صعود  ارزش  کوهنورد، 
ارتفاع  یک  از  عبور  یا  قله  یک  ثبت 
مشخص نیست، بلکه در لحظاتی است 
که در طول مسیر تجربه می‌کند؛ از طلوع 
آرام خورشید در ارتفاعات تا مبارزه با 
خستگی، تصمیم‌گیری در شرایط دشوار 

و احساس همدلی با همراهان.
را  انسان  که  است  ورزشی  کوهنوردی 
او  و  می‌کند  خارج  امن خود  منطقه  از 
را با چالش‌هایی روبه‌رو می‌سازد که در 
می‌شوند.  تجربه  کمتر  روزمره  زندگی 
هر گام در مسیر صعود، نیازمند تمرکز، 
فردی  توانایی‌های  به  اعتماد  و  صبر 

سختی‌هاست  با  مواجهه  همین  است. 
هر  از  پس  کوهنورد  می‌شود  باعث  که 
برنامه، نه تنها تجربه‌ای تازه از طبیعت، 
و  شخصیت  از  جدید  شناختی  بلکه 

ظرفیت‌های خود به دست آورد.
در نگاه حرفه‌ای، هیچ صعودی تکراری 
پیموده  بارها  که  مسیری  حتی  نیست. 
شرایط  فصل،  تغییر  با  باشد،  شده 
وضعیت  و  جدید  همراهان  جوی، 
خلق  تازه  تجربه‌ای  متفاوت،  روحی 
و  پویاست  همواره  کوهستان  می‌کند. 
را  ورزش  این  جذابیت  ویژگی،  همین 
دوچندان می‌کند. یک کوهنورد باتجربه 
فرصتی  صعود،  برنامه  هر  که  می‌داند 
برای یادگیری بیشتر، اصلاح اشتباهات 
و  فردی  مهارت‌های  افزایش  و  گذشته 

گروهی است.
دانش کوهنوردی و  با گسترش  امروزه 
استفاده از روش‌های علمی در آموزش، 
تمرین و مدیریت خطر، نگاه به صعود 
نیز تغییر کرده است. موفقیت دیگر تنها 

در رسیدن به قله تعریف نمی‌شود؛ بلکه 
رعایت اصول ایمنی، حفظ محیط‌زیست، 
سالم  بازگشت  و  طبیعت  به  احترام 
تجربه  یک  از  مهمی  بخش  مسیر،  از 
کوهنوردی  می‌رود.  شمار  به  ارزشمند 
مدرن، تلفیقی از ماجراجویی، آگاهی و 

مسئولیت‌پذیری است.
روایت  یک  از  بخشی  صعود،  هر 
شخصی است؛ روایتی که در آن انسان 
خود  توانایی‌های  و  امیدها  ترس‌ها،  با 
ماندگاری  دلیل  شاید  می‌شود.  روبه‌رو 
فقط  قله،  یک  از  کوهنوردان  خاطرات 
ارتفاع آن نباشد، بلکه احساسی باشد که 
در مسیر شکل گرفته است. کوهستان به 
سفر،  واقعی  ارزش  که  می‌آموزد  انسان 
تمام  در  بلکه  نیست؛  مقصد  در  تنها 
آن  به  رسیدن  برای  که  است  لحظاتی 
تجربه  یک  صعود،  هر  می‌کنیم.  تجربه 
ناب است؛ تجربه‌ای که انسان را قوی‌تر، 

آگاه‌تر و نزدیک‌تر به طبیعت می‌کند.


