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اسکای‌رانینگ؛
فتح قله با گام‌های تند و سبک

3

سنگ، تلاش، اراده؛ 
نگاهی نو به سنگ‌نوردی مدرن

4

تجهیزات نسل جدید؛ هوشمند، سبک و ماجراجو

روز جهانی کوهستان؛ صدای استوار زمین‌های بلند

و  سکوت  در  ازل،  از  کوهستان‌ها 
استواری خویش، هم پناه انسان بوده‌اند 
فروتنی.  و  بزرگی  آموزگار  هم  و 
در  سال  هر  که  کوهستان  جهانی  روز 
می‌شود،  داشته  گرامی  آذرماه  بیستم 
بر  دوباره  تأمل  برای  فرصتی‌ست 
ارزش بی‌بدیل این پهنه‌های بلند زمین؛ 
درهم  تعادل  و  معنا  زندگی،  که  جایی 
می‌آمیزند. کوه‌ها بیش از نیمی از منابع 
می‌کنند  تأمین  را  جهان  شیرین  آب 
هزاران  و  انسان  میلیون‌ها  خانه‌ی  و 
گونه جانوری و گیاهی‌اند. با این‌حال، 
اقلیمی،  تغییرات  اخیر،  دهه‌های  در 
ناپایداری  و  بی‌رویه  بهره‌برداری 
زیست‌محیطی، این بلندتر‌ین نشانه‌های 
روبه‌رو  جدی  تهدیدی  با  را  حیات 

کرده است.
تنها  کوه  کوهنوردی،  جامعه  برای 
مقصدی برای صعود نیست؛ زیستگاهی 
است که باید پاس داشته شود. هر گام 
برابر  در  مسئولیتی  کوهستان،  دامنه  بر 
طبیعت است، مسئولیتی که از شناخت 
به حفاظت می‌انجامد.  و  آغاز می‌شود 
یادآور آن است  روز جهانی کوهستان 
که صعود واقعی، صعود به قله آگاهی و 

احترام به زمین است. کوهنوردان، بیش 
سفیران  می‌توانند  دیگری،  قشر  هر  از 
زمین‌های بلند باشند؛ روایت‌گران شنوا 
در  انسانی  ناب  تجربه‌های  صادقِ  و 

ارتفاع.
این روز فرصتی است برای گفت‌وگو 
فعالان  و  دانشمندان  میان ورزشکاران، 
کوه‌ها؛  آینده  درباره  محیط‌زیست 
آینده‌ای که سرنوشت ما نیز به آن گره 
تندیس‌هایی  نه  کوه‌ها  است.  خورده 
که  زنده‌اند  موجوداتی  بلکه  سنگ،  از 
جاری  رودها  و  بادها  در  تنفسشان 
است. هر قله، داستان پایداری زمین را 
بازگو می‌کند و هر یخچال، یادگاری از 

حافظه اقلیم هزاران ساله است.
گوش  برای  است  روزی  آذر،  بیستم 
سپردن به صدای استوار زمین‌های بلند؛ 
اگر  اما پرمعناست.  صدایی که بی‌کلام 
بخواهیم ارتفاع را نه از سطح دریا که 
یاد  باید  بشناسیم،  وجدان  ژرفای  از 
همچون  را  نگاه‌مان  چگونه  بگیریم 
صعودمان، پیراسته و متعهد کنیم. کوه‌ها 
فروتن.  و  زیبا  سخت،  انسان‌اند:  آیینه 
نگاه‌داشتن  حقیقت  در  نگاه‌داشتنشان، 

بخشی از خویشتن ماست.

راز بقا در ارتفاع؛
 تکنیک‌های طلایی هم‌هوایی

3

در دل تاریکی؛ 
کشف شگفتی‌های غارنوردی 

4

فراتر از قله؛
فلسفه‌ی صعود و خودشناسی

صعود تنها حرکتی فیزیکی به‌سوی ارتفاع نیست؛ 
سفری درونی است به ژرفای اراده و معنا. 

کوهنورد، برخلاف آنچه در ظاهر دیده می‌شود، 
برای فتح قله نمی‌رود، بلکه برای فتح خویشتن 

گام برمی‌دارد. 
هر گامی روی مسیر صخره و برف، بازتابی از 
نبردی خاموش با تردید، ترس و محدودیت‌های 

ذهنی است. 
قله نماد نقطه پایان نیست، بلکه آغاز درکی تازه 
باد  صدای  ارتفاع،  در  است.  جهان  و  خود  از 
تنهایی،  و  می‌شود  بدل  درونی  گفت‌وگویی  به 

آموزگار فروتنی و شجاعت می‌گردد.
است؛  قدرت  نمایش  از  فراتر  صعود،  فلسفه   
جست‌وجوی معنا در سکوت کوهستان و درک 

زیبایی تلاش انسانی در اوج دشواری‌ها.
یادآوری  برای  است  تجربه‌ای  صعود،  هر   
دوباره  برای  بهانه‌ای  تنها  قله،  به  رسیدن   اینکه 

برخاستن است.
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در مرز آسمان؛ روایت صعودهای افسانه‌ای ایرانی

با  زمین  نفس  که  جایی  آسمان،  مرز  در 
کوهنوردی  تاریخ  می‌آمیزد،  درهم  آسمان 
از  است  داستان‌هایی  روایتگر  ایران 
که  انسان‌هایی  ایمان  و  جسارت  اراده، 
صعود  رفته‌اند.  فراتر  محدودیت‌ها  از 
افسانه‌ای، تنها به ثبت رکورد یا فتح قله‌ای 
بلند محدود نمی‌شود؛ بیشتر از آن، بازتابی 
از روح ملی و فرهنگی است که در دل هر 

کوهنورد ایرانی جریان دارد.
 از نخستین تلاش‌ها در دماوند تا حضور 
صعودهای  مسیر  هیمالیا،  در  پرافتخار 
نسلی  جمعی  تلاش  از  آیینه‌ای  ایرانی، 
بیشترین  امکانات،  کمترین  با  که  است 

دستاوردها را رقم زده است.
ورزش  از  ساده‌ای  روایت  صعودها  این 
به  ایرانی  نگاه  عمیق  تبلور  بلکه  نیست، 
که  قله‌ای  است؛  »قله«  مفهوم  و  طبیعت 
برای کوهنورد ایرانی نه پایان راه بلکه آغاز 

خودشناسی است.
 هر صعود در پهنه زاگرس، البرز یا هیمالیا، 
ادامه همان روح جست‌وجوگری است که 
قرن‌ها پیش در شعر، عرفان و فرهنگ این 

سرزمین ریشه دوانده است. 
گویی بدن در سختی سنگ و برف پیش 
ایمان  و  معنا  مسیر  در  ذهن  اما  می‌رود، 

صعود می‌کند.
از چهره‌هایی گذشت  نباید  میان،  این  در 
ایران  کوهنوردی  تاریخ  در  نامشان  که 
در  که  مردانی  و  زن  است؛  شده  جاودانه 
سکوت صخره‌ها، مفهوم ایثار و همبستگی 
را از نو تعریف کردند. آنان آموختند که در 
بلکه  قله،  تنهایی  در  نه  افتخار  کوهستان، 
در یاری هم‌طناب، در تقسیم بار سختی‌ها 

و در حفظ حرمت طبیعت معنا دارد.
 این روح جمعی، راز ماندگاری کوهنوردی 

ایرانی است.

امروز، در دورانی که تکنولوژی و امکانات 
بازخوانی  کرده،  هموارتر  را  صعود  مسیر 
از هر زمان  افسانه‌ای بیش  آن صعودهای 
ستایش  برای  نه  است.  ضروری  دیگری 
اینکه  یادآوری  برای  بلکه  گذشته،  صرف 
است:  همان  هنوز  کوهنوردی  جوهره 
شجاعت، ایستادگی و ایمان به توان انسان. 
تا  می‌کشند  چالش  به  را  ما  هنوز  کوه‌ها 
مرزهای ممکن را جابه‌جا کنیم و در این 
ویژه  ایرانی سهمی  روایت  و  مسیر، صدا 

دارد.
در مرز آسمان، افسانه ادامه دارد؛ چرا که 
هر کوهنورد ایرانی، با گام‌هایش بخشی از 

این حماسه را بازمی‌نویسد.
ایران،  نام  و روشن،  ارتفاع سرد  این  در   
چون پرچمی در باد، ادامه‌ی همان رویای 
برای  نه  رسیدن،  است—رویای  دیرینه 

برتری، بلکه برای شکوه تلاش انسانی.

تجهیزات نسل جدید؛ هوشمند، سبک و ماجراجو

تحول در دنیای تجهیزات کوهنوردی دیگر 
طراحی  یا  پارچه  جنس  بهبود  به  صرفاً 
کفش محدود نیست؛ ما امروز در عصری 
ایستاده‌ایم که هوش مصنوعی، علم مواد و 
فناوری داده‌ها دست در دست هم داده‌اند 
تا مفهوم »تجهیزات« را از ابزار به همراهی 

هوشمند تغییر دهند. 
تجهیزات نسل جدید، سبک‌تر، مقاوم‌تر و 
البته هوشمندتر از هر زمان دیگر شده‌اند. 
فشار،  حسگرهای  با  که  کفش‌هایی  از 
تا  می‌کنند  تحلیل  را  کوهنورد  گام‌های 
لباس‌هایی که دمای بدن را تنظیم و میزان 
تعریق را پایش می‌کنند، فناوری در ارتفاع 
به بخشی جدانشدنی از تجربه صعود بدل 

شده است.
یا  راحتی  جنبه  به  تنها  دگرگونی  این 
را  امنیت  بلکه  نمی‌شود؛  محدود  سرعت 

نیز به سطحی تازه رسانده است. 
ماهواره‌ای،  موقعیت‌یاب‌های 
کوله‌پشتی‌های مجهز به سامانه خودنصب 

داده‌های  نمایشگر  با  عینک‌هایی  چادر، 
قابلیت  با  ارتباطی  ابزارهای  و  آب‌وهوا، 
میان  مرز  اضطراری،  سیگنال  ارسال 
کرده‌اند.  دقیق‌تر  را  خطر  و  ماجراجویی 
طبیعت  برابر  در  نه‌تنها  امروز،  کوهنورد 
به  نسبت  بلکه  می‌کند،  عمل  نیرومندتر 

محیط اطراف خود آگاه‌تر است.
آیا  است:  مطرح  مهم  پرسشی  بااین‌حال، 
در  ساده‌نگری  ابزار، خطر  هوشمند شدن 
نمی‌دهد؟  افزایش  را  تجربه  و  مهارت 
اما  است،  یاری‌دهنده  هرچند  فناوری 
جایگزین آمادگی ذهنی و فیزیکی کوهنورد 

نمی‌شود.
آزمون  صحنه  همچنان  کوهستان   
طبیعت  به  احترام  و  تمرکز  تصمیم‌گیری، 
بدون  پیشرفته،  هرقدر  تجهیزاتی  است؛ 
رعایت  و  شرایط  مطالعه  مسیر،  شناخت 

اصول ایمنی، ارزشی نخواهند داشت. 
خدمت  در  باید  تجهیزات  جدید  نسل 

آگاهی باشد، نه جایگزین آن.

هم‌زمان  حرکت  امیدبخش،  نکته 
نوآوری  مسیر  در  داخلی  تولیدکنندگان 

است. 
از  بهره‌گیری  با  امروز  ایرانی  طراحان 
اقلیم  شناخت  و  مواد  مهندسی  دانش 
بومی، محصولاتی ارائه می‌کنند که به‌ویژه 
بهینه‌سازی  ایران  کوهستانی  شرایط  برای 
برابر  در  مقاوم  پارچه‌های  از  شده‌اند؛ 
رطوبت و سرما تا کفش‌هایی که تعادل را 

در زمین‌های سنگی حفظ می‌کنند.
نشانه  نه  فناوری  مدرن،  کوهنوردی  در 
تجمل، بلکه ابزاری برای صیانت از جان، 
حفظ محیط و توسعه فرهنگ مسئولیت‌پذیر 

است. 
ماجراجو،  و  سبک  هوشمند،  تجهیزات 
کوهنوردی  آن  در  که  می‌سازند  آینده‌ای 
همچنان هنر زیستن در دل طبیعت خواهد 
بود—ترکیبی از جسارت انسان و درایت 

فناوری.



هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان- شماره  292- 22  آذر ماه 1404 3

راز بقا در ارتفاع؛ تکنیک‌های طلایی هم‌هوایی

در ارتفاعات بلند، جایی که هوا رقیق‌تر 
و بدن در مرز توان خود قرار می‌گیرد، 
تجربه  و  تجهیزات  به  تنها  بقا  مفهوم 
از  علمی  درک  بلکه  نمی‌شود؛  خلاصه 
پیچیده  به سازوکار  احترام  و  هم‌هوایی 
بدن انسان است که تفاوت میان صعود 

موفق و فاجعه را رقم می‌زند. 
با  بدن  تدریجی  انطباق  هنر  هم‌هوایی، 
اگر  که  فرآیندی  است؛  اکسیژن  کمبود 
چند  در  می‌تواند  شود،  گرفته  نادیده 
ساعت انسان را از اوج لذت صعود به 

مرز خطر و ناتوانی بکشاند.
در سال‌های اخیر، آمارها نشان می‌دهد 
که بیش از نیمی از حوادث کوهنوردی 
در ارتفاعات بالای چهار هزار متر، ریشه 
به اصول ساده هم‌هوایی  بی‌توجهی  در 

دارد. 
است؛  زمان  فرآیند،  این  اصل  نخستین 
متر  هزار  هر  با  سازگاری  برای  بدن 

ارتفاع، دست‌کم یک روز نیاز دارد.
کمپ‌های  در  هدفمند  توقف‌های   
واسط، نوشیدن آب کافی، تغذیه سبک 
و پرکالری، و پرهیز از صعود سریع‌ترین 
مسیر، نه نشانه کندی بلکه نشانه درک 

درست از ریتم کوهستان است.
تفاوت میان کوهنورد حرفه‌ای و تازه‌کار، 
اغلب در همین جزئیات نهفته است. کوه، 
به شتاب انسان پاسخ نمی‌دهد؛ بلکه به 
تعادل و صبوری او مجال ادامه می‌دهد. 
هماهنگی  در  ریه‌ها  و  مغز  ارتفاع،  در 
با  تا  می‌کنند  یکدیگر تلاش  با  بی‌وقفه 

کمبود اکسیژن مقابله کنند. 
کوچک‌ترین خطا در استراحت، تغذیه یا 
سرعت صعود می‌تواند موجب سردرد، 
ارتفاع  خطرناک  بیماری  حتی  یا  تهوع 
بازگشت  با  تنها  که  بالا شود؛ وضعیتی 
فوری به ارتفاع پایین قابل کنترل است.

اختیار  در  ابزارهایی  جدید،  تکنولوژی 

و  همانندسنج‌ها  تا  گذاشته  کوهنوردان 
اکسیژن  سطح  بتوانند  پالس‌اکسی‌مترها 

خون را در هر لحظه بررسی کنند.
 اما هشدار اصلی همچنان همان است: 
جایگزین  داده‌ای  هیچ  بشنو.  را  بدن 
وضعیت  از  کوهنورد  درونی  احساس 
جسمی‌اش نمی‌شود. علم و تجربه باید 

مکمل یکدیگر باشند، نه رقیب هم.
یک  تنها  موفق  هم‌هوایی  نهایت،  در 
برنامه پزشکی نیست، بلکه نوعی فلسفه 
از  آمیخته‌ای  است؛  ارتفاع  در  زیستن 
کسانی  به  کوه  نظم.  و  فروتنی  آگاهی، 
پاداش می‌دهد که به قوانین نانوشته‌اش 

احترام بگذارند.
 راز بقا در ارتفاع، در همین احترام نهفته 
است—احترامی به طبیعت، به بدن، و به 

آستانه‌های نادیده‌گرفته‌شده انسان.

اسکای‌رانینگ؛ فتح قله با گام‌های تند و سبک

طبیعت  ورزش،  میان  مرز  که  جهانی  در 
دگرگونی  حال  در  پیوسته  ماجراجویی  و 
در  دوندگی  یا  »اسکای‌رانینگ«  است، 
ارتفاعات، به یکی از پویاترین شاخه‌های 
کوهنوردی مدرن بدل شده است؛ ورزشی 
به  عشق  و  چابکی  استقامت،  آن  در  که 

کوهستان در هم می‌آمیزد. 
در  سریع  دویدن  فقط  اسکای‌رانینگ 
مسیرهای کوهستانی نیست، بلکه فلسفه‌ای 
و  انسان  همزمان  پیوند  پایه‌ی  بر  است 
طبیعت، جایی که هر نفس در هوای رقیق 
و هر گام بر شیب‌های تند، چالشی برای 

شناخت مرز توان انسان است.
و  شد  زاده  آلپ  دامنه‌های  از  رشته  این 
امروز قاره‌ها را درنوردیده است. مسیرهای 
ارتفاعات  تا  ناگهانی  صعودهای  پرشیب، 
بر  فرودهای سریع  و  متر  هزار  بالای سه 
به  را  اسکای‌رانینگ  ناپایدار،  مسیرهای 
تبدیل  ذهنی  و  فیزیکی  تعادل  از  آزمونی 

کرده است. 
یک  صرفاً  نه  ورزش،  این  در  دونده 
در  که  است  جوینده‌ای  بلکه  ورزشکار 
اوج ضربان قلب، معنا و آزادی را می‌بیند. 
سرعت در اینجا با شعور ترکیب می‌شود؛ 
معنا  کوهستان  به  احترام  با  جسارت،  و 

می‌گیرد.
ورزش‌های  از  سبک  این  نیز،  ایران  در 
ارتفاعی در سال‌های اخیر رشد چشمگیری 
یافته است. از مسیرهای آتشفشانی دماوند 
زاگرس،  ارتفاعات  تا  گرفته  علم‌کوه  و 
به  پا  تازه  روحیه‌ای  با  ایرانی  دوندگان 

عرصه رقابت گذاشته‌اند. 
اسکای‌رانینگ برای نسل جدید کوهنوردان، 
مدرن  ورزش  و  سنتی  صعود  میان  پلی 
لذت  و  سرعت  هیجان  از  ترکیبی  است؛ 

لمس طبیعت. 
را  جسم  قدرت  تنها  نه  ورزش  این 
انرژی،  مدیریت  نیازمند  بلکه  می‌سنجد، 

شرایط  از  دقیق  شناخت  و  اصولی  تغذیه 
در  غفلت  کوچک‌ترین  زیرا  است؛  جوی 
رفتن  دست  از  بهای  به  می‌تواند  ارتفاع 

تعادل و ایمنی تمام شود.
وجه تمایز اسکای‌رانینگ با سایر رشته‌های 
است؛  لحظه‌ای«  »حضور  در  کوهنوردی 
دونده مجبور است در هر ثانیه مسیر، باد، 

نور و شیب را به دقت تحلیل کند.
ذهن‌آگاهی  از  نوعی  مداوم،  تمرکز  این   
را پدید می‌آورد که شاید در هیچ ورزش 

دیگری به این شدت تجربه نشود. 
نه  اسکای‌رانینگ  در  قله  فتح  نهایت،  در 
به‌واسطه رکورد و سرعت، بلکه به واسطه 
هماهنگی انسان با طبیعت حاصل می‌شود.
انسان  جسارت  از  نغمه‌ای  اسکای‌رانینگ 
معاصر است—تلاشی برای لمس آسمان، 
بی‌آن‌که از زمین جدا شود؛ دویدن به‌سوی 

معنا، با گام‌هایی تند، سبک و برافراشته.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.

هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان
صاحب امتیاز: مؤسسه مطبوعاتی عصرآگاهی پارسیان امروز

مدیرمسئول: مسلم ناظری         سردبیر: احمد آتش کار         سامانه پیامکی: 3000780180
دفتر مرکزی: مازندران- قائم شهر-خیابان بابل- تلار 3       تلفکس: 011-42236902     

هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان - شماره  292- 22  آذر ماه 1404 - 4 صفحه

در دل تاریکی؛ کشف شگفتی‌های غارنوردی ایران

در دل تاریکی، جایی که نور فرو می‌میرد 
تنها  آب  قطرات  هزارساله  سکوت  و 
آغاز  غارنوردی  است،  شنیده‌شده  صدای 
ژرفای  به  آشنا  سطح  از  سفری  می‌شود؛ 
زمین‌شناسی کهن  پیشینه  با  ایران،  نادیده. 
از  یکی  آهکی،  کوه‌های  از  گستره‌ای  و 
غنی‌ترین زیستگاه‌های غارهای طبیعی در 
پراو  تا  قشم  نمکدان  غار  از  است.  جهان 
هر  زنجان،  در  کتله‌خور  و  کرمانشاه  در 
کدام بخشی از تاریخ زمین را در دل خود 
انسان  چشم  که  تاریخی  می‌کنند؛  حمل 
برای نخستین‌بار پس از میلیون‌ها سال آن 

را می‌بیند.
غارنوردی در ایران دیگر یک ماجراجویی 
به علمی دقیق و مسئولانه  نیست؛  صرف 
تنها  نه  امروز  غارنورد  است.  شده  بدل 
بلکه محافظ  به‌دنبال هیجان کشف است، 

قطره  هر  می‌داند  که  است  امانت‌داری 
شکل  تا  برده  زمان  سال  هزاران  چکنده، 
گیرد. تجهیزات فنی، آموزش، و همکاری 
تیمی از الزامات این رشته‌اند، اما مهم‌تر از 
آن، نگرش علمی و احترام به محیطی است 
را  نهایت شکنندگی، عظمت خود  که در 
حفظ کرده است. در این فضا، بی‌احتیاطی 
کوچک می‌تواند هم جان انسان را تهدید 

کند و هم میراث زمین را.
غارنوردان ایرانی در دهه‌های اخیر گام‌های 
بلندی در ثبت، نقشه‌برداری و مستندسازی 
غارها برداشته‌اند. دستاوردهایی که نه تنها 
بلکه  است،  ارزشمند  علمی  جامعه  برای 
می‌تواند به حفاظت و معرفی گردشگری 
کند.  کمک  بکر  فضاهای  این  مسئولانه 
پروژه‌هایی چون شناسایی مسیرهای جدید 
در غار پراو، ثبت سازندهای نادر در غار 

قوری قلعه، و کشف تالارهای ناشناخته در 
غار یخ مراد، همه نشان از تداوم تلاش و 
جسارت نسل تازه غارنوردان کشور دارد.

این رشته، تجربه  اما شاید زیباترین جنبه 
آن  در  زمان  که  باشد  مکانی  در  حضور 
انسان  مطلق،  تاریکی  در  می‌بازد.  رنگ 
نه‌تنها زمین را، که خود را دوباره می‌یابد. 
درک  برای  است  فرصتی  غارنوردی 
سکوت، تمرکز و تسلیم در برابر طبیعت. 
آن‌گاه که چراغ پیشانی، تنها منبع نور در 
دل بی‌نهایت سیاهی است، مرز میان ترس 

و شگفتی ناپدید می‌شود.
ایران، سرزمین هزار غار و هزار راز است؛ و 
غارنوردان، راویان خاموش این شگفتی‌ها. 
هر گام آنان، گشودن صفحه‌ای تازه از دفتر 
زمین است—سفری از روشنایی روزمرگی 

به ژرف‌ترین تاریکی معنا.

سنگ، تلاش، اراده؛ نگاهی نو به سنگ‌نوردی مدرن
صعود  تنها  دیگر  امروز  سنگ‌نوردی، 
به  تبدیل  نیست؛  سخت  دیواره‌ای  از 
سنگ  و  ذهن  بدن،  میان  گفت‌وگویی 

شده است. 
سنتی  کوهنوردی  دل  از  که  رشته  این 
پویاترین  از  یکی  به  اکنون  برخاسته، 
جهان  ارتفاعی  ورزش‌های  شاخه‌های 

بدل شده است. 
تکنیک،  از  ترکیبی  مدرن  سنگ‌نوردی 
زیبایی‌شناسی  درک  و  تمرکز  قدرت، 
است؛ ورزشی که در آن تکه‌ای سنگ، 
کشف  و  اراده  ابراز  برای  عرصه‌ای  به 

توان انسان تبدیل می‌شود.
پیشرفت در طراحی  اخیر،  در دهه‌های 
ابزار، کفش، طناب و سیستم‌های ایمنی 
مسیرهای  از  سنگ‌نوردی  شده  باعث 
طبیعی به سالن‌های تخصصی و مسابقات 

بین‌المللی راه یابد. 
اما در پس این تحولات، جوهره‌ای ثابت 
مانده است: پیوند ناگسستنی میان انسان 

و دیواره.
 در هر حرکت، در هر گرفتن و ایستادن 
بر لبه سنگ، داستانی از تمرکز، جسارت 
سنگ‌نوردی  است.  نهفته  رهایی  و 
ورزشی  آن،  فیزیکی  ظاهر  برخلاف 
عمیقاً ذهنی است؛ جایی که تصمیم در 
کسری از ثانیه، نتیجه ساعت‌ها تمرین و 

شناخت بدن است.
اما  سریع  مسیری  رشته  این  ایران،  در 

چشمگیر پیموده است. 
دیواره‌های طبیعی بی‌بدیل در کرمانشاه، 
بستری  خوزستان،  و  البرز  فارس، 
سنگ‌نوردان  از  تازه  نسلی  رشد  برای 
به  نگاهشان  که  نسلی  کرده‌اند؛  فراهم 
است.  خلاقانه  و  علمی  نگاهی  سنگ، 
تازه،  مسیرسازی‌های  آزاد،  صعودهای 
و حضور مؤثر در رقابت‌های آسیایی و 
سنگ‌نوردی  که  می‌دهند  نشان  جهانی، 
ایرانی از مرز تجربه فردی فراتر رفته و 
به یک جریان حرفه‌ای بدل شده است.

از  بسیاری  که  جایی  امروز،  دنیای  در 
ورزش‌ها به ابزارهای فناوری وابسته‌اند، 
ارتباط  یادآور  هنوز  سنگ‌نوردی 

بی‌واسطه با طبیعت است. 
تماس پوست با سنگ، حس اعتماد به 
طناب، و جمله هم‌طناب پیش از صعود، 
انسان و  آیینی است که میان  از  بخشی 

کوهستان جاری است. 
دارد:  خود  در  فلسفه‌ای  ارتباط،  این 
به  ایمان  پذیرش خطر، کنترل ترس، و 

حرکت بعدی.
به سنگ‌نوردی، یعنی درک آن  نو  نگاه 
نه تنها به عنوان ورزشی قدرتی، بلکه به 
عنوان شیوه‌ای از زیستن؛ تمرینی برای 

زندگی آگاهانه بر دیواره واقعیت. 
ضلع  سه  همچنان  اراده  و  عرق  سنگ، 
معنا  را  ورزش  این  روح  که  مثلثی‌اند 
می‌بخشند—روحی که از دل هر صعود، 
بیرون  متواضع‌تر  و  قوی‌تر  انسانی 

می‌آورد.


