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چرا نباید گیاهان کوهی 
را بچینیم؟

3

بدون ردپا 
کوه‌ها را ترک کنیم

4

ردپای سبز در کوه‌ها چگونه است؟

اثرات تخریب خاک در کوه‌پیمایی سنگین

کوه‌پیمایی‌های  به‌ویژه  کوهنوردی، 
پرطرفدار  فعالیت‌های  از  یکی  سنگین، 
فواید  بر  علاوه  که  است  طبیعت‌گردی 
پیامدهایی  می‌تواند  روحی،  و  جسمانی 
باشد.  داشته  زیست  محیط  برای  جدی 
کوه‌پیمایی،  مسیرهای  در  خاک  تخریب 
مشکلات  مهم‌ترین  از  یکی  به‌عنوان 
انسانی  حضور  از  ناشی  زیست‌محیطی 
در کوهستان، تهدیدی جدی برای تداوم 
اکوسیستم‌های حساس ارتفاعات به شمار 
می‌آید. خاک، به‌عنوان بستری زنده و پویا، 
گیاهی،  پوشش  حفظ  در  کلیدی  نقش 
ساختار  تثبیت  و  فرسایش  از  جلوگیری 

زمین دارد.
 اما فشار بیش از حد پاهای کوهنوردان، 
و  پرتردد  مسیرهای  در  به‌خصوص 
سنگین، باعث خرد شدن و فشرده شدن 
خاک می‌شود که این امر به مرور زمان به 

تخریب آن منجر می‌گردد.
وقتی خاک فشرده می‌شود، ظرفیت نفوذ 
آب کاهش یافته و آب باران به‌جای جذب 
در خاک، به‌صورت روان‌آب‌های سطحی 
باعث  پدیده  این  می‌کند.  پیدا  جریان 
افزایش فرسایش و شست‌وشوی لایه‌های 
سطحی خاک می‌شود که در نهایت منجر به 
کاهش حاصلخیزی و از بین رفتن گیاهان 
نیز  گیاهی  پوشش  فقدان  می‌شود.  بومی 

و  زمین  لغزش‌های  ایجاد  زمینه‌ساز  خود 
چرخه  این  است.  خاک  بیشتر  تخریب 
برابر  در  را  کوهستان  اکوسیستم  معیوب، 
ناملایمات جوی آسیب‌پذیر کرده و تنوع 

زیستی را تهدید می‌کند.
به‌ویژه  سنگین،  کوه‌پیمایی  مسیرهای 
کم‌پوشش  ارتفاعات  در  که  آن‌هایی 
را  آسیب  بیشترین  شده‌اند،  واقع  گیاهی 
مکرر  فشار  بر  علاوه  می‌شوند.  متحمل 
کوهنوردان، عوامل دیگری مانند ساخت و 
توسعه راه‌های دسترسی، نصب تجهیزات، 
را  روند  این  غیرمجاز،  تخریب‌های  و 
آموزش  دلیل  همین  به  می‌کنند.  تسریع 
کوهنوردان درباره اهمیت حفاظت خاک، 
رعایت مسیرهای مشخص‌شده و استفاده 
از تجهیزات مناسب برای کاهش فشار به 

زمین اهمیت حیاتی دارد.
راهکارهای عملی همچون احداث پل‌های 
چوبی بر روی بخش‌های حساس، تعیین 
بارندگی، و  مسیرهای جایگزین در زمان 
کوهنوردان  تعداد  محدودیت  برنامه‌ریزی 
کاهش  به  می‌تواند  مناطق،  برخی  در 
تخریب خاک کمک کند. در نهایت، حفظ 
اخلاقی  مسئولیتی  تنها  نه  خاک،  سلامت 
تضمینی  بلکه  است،  طبیعت  به  نسبت 
زیبایی‌های  در  انسان  تداوم حضور  برای 

بکر کوهستان خواهد بود.

نقش کوهنوردان
 در نجات طبیعت بکر

3

زباله‌ها را چگونه در کوه
 مدیریت کنیم؟

2

فرهنگ احترام به طبیعت در صعودها

احترام به طبیعت، پایه‌ای‌ترین و مهم‌ترین اصل در 
دنیای کوهنوردی است که هر صعودگر مسئولیت 
حفظ آن را بر دوش دارد. کوه‌ها و طبیعت بکر، 
میراثی گران‌بها برای نسل‌های آینده‌اند و رعایت 
برای  تضمینی  محیط‌ها،  این  به  احترام  فرهنگ 
در  است.  اکوسیستم  سلامت  و  زیبایی  تداوم 
طول مسیرهای صعود، دور ریختن زباله، آسیب 
به گیاهان یا ایجاد سروصداهای غیرضروری نه 
تنها طبیعت را تهدید می‌کند، بلکه تجربه دیگر 
به  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  کوهنوردان 
همین دلیل، آگاهی و آموزش مستمر در مورد 
ضروری  کوهستان  زیست  محیط  از  حفاظت 

است. 
دوری  و  نظم  حفظ  بردباری،  با  کوهنوردان 
توسعه  در  مهمی  نقش  مخرب،  رفتارهای  از 
گردشگری پایدار و حفاظت از این عرصه‌های 
طبیعی ایفا می‌کنند. رعایت این فرهنگ، فراتر از 
یک قانون، نشان‌دهنده تعهد قلبی هر فرد نسبت 

به کوه و طبیعت پیرامونش است.
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ردپای سبز در کوه‌ها چگونه است؟

ردپای سبز در کوه‌ها مفهومی است که 
به نحوه حضور مسئولانه و حفظ محیط 
زیست در فعالیت‌های کوهنوردی اشاره 

دارد.
از  عبور  صرفاً  از  فراتر  مفهوم  این   
تعامل  به  و  است  کوهستانی  مسیرهای 
تعادل  حفظ  طبیعت،  با  هوشمندانه 
انسانی  آسیب‌های  کاهش  و  اکولوژیک 

در طبیعت بازمی‌گردد.
زیستگاه‌های  عنوان  به  کوهستان‌ها،   
هوا،  و  آب  ارزشمند  منابع  و  حساس 
نیازمند توجه ویژه‌ای هستند تا حضور 
به  آن‌ها  در  کوهنوردان  و  گردشگران 

حداقل تخریب منجر شود.
گام،  نخستین  ردپای سبز،  ایجاد  برای   
کوهنوردان  آگاهی  افزایش  و  آموزش 
زیست  محیط  حفظ  اهمیت  به  نسبت 

است.

چون  اصولی  شامل  آموزش‌ها  این   
یا آسیب  زباله‌ها، عدم قطع  جمع‌آوری 
حیات  به  احترام  و  بومی،  گیاهان  به 

وحش است. 
پرهیز  و  مشخص  مسیرهای  از  استفاده 
از ایجاد راه‌های فرعی غیرضروری نیز 
نقش مهمی در کاهش فرسایش خاک و 
حفظ پوشش گیاهی دارد. در این مسیر، 
کوهنوردان باید به جای مصرف بی‌رویه 
سوخت،  و  آب  همچون  طبیعی،  منابع 
تجهیزات  حمل  و  دقیق  برنامه‌ریزی  با 
مناسب از اتلاف آن‌ها جلوگیری کنند. 

از  پرهیز  و  سکوت  رعایت  همچنین 
و  آرامش  حفظ  به  اضافی  سروصدای 
از  و  می‌کند  کمک  حیوانات  سکونت 
اکوسیستم  بر  غیرضروری  استرس‌های 

جلوگیری می‌نماید. 
پیروی  و  بوم‌گردی  تکنیک‌های  اجرای 

محیط  سازمان‌های  دستورالعمل‌های  از 
پایدار  حفاظت  زمینه‌ساز  زیستی، 

کوهستان‌هاست. 
به  کوه‌ها  در  سبز  ردپای  نهایت،  در 
معنی به جا گذاشتن خاطرات خوب و 
نشانی  آنکه  بدون  پاک است،  تجربه‌ای 
از حضور خود به جز رد گام‌های موقتی 

باقی بگذاریم.
تنها مسئولیتی اخلاقی  نه  این رویکرد   
بلکه ضرورتی عملی برای حفظ نسل‌های 

آینده و سلامت کره زمین است. 
فراتر  این اصول،  با رعایت  کوهنوردان 
به  طبیعت،  و  به ورزش  از علاقه‌مندی 
پاسداری از ارزش‌های زیست‌محیطی و 
توسعه پایدار کوهستان‌ها کمک می‌کنند 
رقم  را  تاثیرگذار  و  معنوی  تجربه‌ای  و 
بهره‌مند  آن  از  نیز  خود  که  می‌زنند 

خواهند شد.

زباله‌ها را چگونه در کوه مدیریت کنیم؟

حضور در طبیعت و کوهستان همواره فرصتی 
و  شهری  هیاهوی  از  شدن  دور  برای  ناب 
تجربه آرامش و زیبایی‌های بکر بوده است، 
رهاسازی  با  حضور  این  گاهی  متأسفانه  اما 
زباله و آلودگی‌های محیطی همراه می‌شود که 
پیامدهای زیست‌محیطی جبران‌ناپذیری دارد. 
یکی  کوهستان،  در  زباله‌ها  مدیریت صحیح 
از اصول اولیه اخلاقی هر کوهنورد حرفه‌ای 
به‌عنوان  باید  که  است  طبیعت  دوستدار  و 
سلامت  تا  شود  پذیرفته  همگانی  وظیفه‌ای 
اکوسیستم‌های کوهستانی حفظ و مسیرهای 
باقی  نیز  آینده  نسل‌های  برای  صعود  زیبای 

بماند. 
تا  گرفته  پلاستیکی  بسته‌های  از  زباله‌ها، 
حتی  و  نوشیدنی  بطری‌های  غذا،  ظروف 
مدیریت  به‌درستی  اگر  انسانی،  پسماندهای 
و  خاک  آلودگی  موجب  می‌توانند  نشوند، 
آب، ایجاد خطر برای جان حیات‌وحش و از 

بین رفتن زیبایی‌های طبیعی شوند.
اولین گام در مدیریت زباله‌ها، فرهنگ‌سازی 
باید  فرد  هر  است.  کوهنوردان  آموزش  و 
بداند که هیچ زباله‌ای حق ندارد در طبیعت 

زباله  »برداشت  روش  بهترین  و  شود  رها 
همراه با خود« است.

زباله،  مخصوص  کیسه‌های  از  استفاده   
و  حجم  حداقل  در  غذایی  مواد  بسته‌بندی 
جمله  از  بازیافت،  قابل  اقلام  دادن  ترجیح 
زباله  حجم  کاهش  برای  عملی  راهکارهای 
است. همچنین استفاده از محصولات چندبار 
به  می‌تواند  مصرف  یکبار  جای  به  مصرف 
جلوگیری  زباله  تولید  از  چشمگیری  میزان 

کند.
مقررات  و  قوانین  رعایت  بعد،  مرحله  در 
مناطق کوهستانی که اغلب شامل ممنوعیت 

رهاسازی زباله است، ضرورت دارد.
 مسئولان حفاظت از محیط زیست و منابع 
مناطق  و  پارک‌ها  از  بسیاری  در  طبیعی 
جمع‌آوری  برای  سامانه‌هایی  حفاظت‌شده، 
که  گرفته‌اند  نظر  در  زباله  مدیریت  و 
باعث  این سیستم‌ها  با  کوهنوردان  همکاری 
مواقعی  در  می‌شود.  پاکسازی  روند  تسهیل 
دست  پایین  به  زباله  بازگرداندن  امکان  که 
و  بزرگ  زباله  کیسه‌های  از  استفاده  نیست، 
تحویل آن‌ها به نقاط مشخص شده، می‌تواند 

جایگزین مناسبی باشد.
یکی دیگر از نکات مهم، توجه به پسماندهای 
انسانی است که معمولاً در کوهستان نادیده 

گرفته می‌شود.
از  استفاده  انسانی،  فضولات  صحیح  دفع   
محل  خاک‌پوشانی  یا  صحرایی  توالت‌های 
پاکیزگی محیط  از ضرورت‌های حفظ  دفن، 
آب‌های  سلامت  به  که  است  کوهستان 
بیماری‌ها  انتقال  از  جلوگیری  و  زیرزمینی 

کمک می‌کند.
کوهستان،  در  زباله  مدیریت  کلی،  به‌طور 
مناسب،  تجهیزات  فرهنگ‌سازی،  حاصل 
مسئولیت‌های  رعایت  و  جمعی  همکاری 

فردی است.
 کوهنوردان باید همواره به یاد داشته باشند 
و  ماست  همه  مشترک  خانه  کوهستان،  که 
حفاظت از آن، در گرو احترام به طبیعت و 

رفتار مسؤولانه است.
 تنها با پایبندی به این اصول می‌توان از بکر 
ماندن مسیرهای صعود و زیبایی‌های طبیعی 
اطمینان حاصل کرد و میراثی پاک و ارزشمند 

برای نسل‌های آینده بر جای گذاشت.
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چرا نباید گیاهان کوهی را بچینیم؟

برداشت گیاهان کوهی در طول سال‌های 
و  گردشگری  افزایش  با  به‌ویژه  اخیر، 
مسائل  از  یکی  به  کوهنوردی،  محبوبیت 
جدی محیط زیستی تبدیل شده است که 
کوهنوردان  بیشتر  آگاهی  و  توجه  نیازمند 
کوهی،  گیاهان  است.  طبیعت‌گردان  و 
شکننده  و  حساس  زیست‌بوم  از  بخشی 
زیبایی  به  تنها  نه  که  هستند  کوهستان‌ها 
طبیعی این مناطق می‌افزایند بلکه نقش‌های 

اکولوژیکی حیاتی ایفا می‌کنند.
محدود  صورت  به  حتی  گیاهان،  چیدن   
کاهش  موجب  می‌تواند  شخصی،  و 
گیاهی  پوشش  تخریب  زیستی،  تنوع 
شود.  اکوسیستم  تعادل  برهم‌خوردن  و 
کندی  بسیار  رشد  گیاهان  این  از  بسیاری 
سخت  شرایط  در  آن‌ها  بازیابی  و  دارند 

کوهستان زمان‌بر و دشوار است.
 همچنین گیاهان کوهی زیستگاه بسیاری 
کوچک  جانوران  و  پرندگان  از حشرات، 
هستند که بدون وجود آن‌ها، زندگی این 

موجودات به خطر می‌افتد.
در  مهمی  نقش  گیاهان  این،  بر  علاوه 
با  دارند؛  خاک  فرسایش  از  جلوگیری 
ریشه‌های خود، خاک را تثبیت می‌کنند و 
مانع از لغزش و تخریب شیب‌ها می‌شوند. 
شدن  آزاد  باعث  می‌تواند  گیاهان  چیدن 
فرسایش‌های  بروز  نتیجه  در  و  خاک 
برای  منفی  پیامدهای  که  شود  شدید 
دارد.  همراه  به  کوهستان  اکوسیستم  تمام 
دلیل  به  کوهی  گیاهان  از  برخی  همچنین 
هدف  زیبایی‌شان  یا  دارویی  خواص 
این  برداشت غیرقانونی قرار می‌گیرند که 
را  اخلاقی  و  قانونی  نگرانی‌های  موضوع 

نیز به دنبال دارد.
که  برسند  آگاهی  این  به  باید  کوهنوردان 
طبیعت کوهستان هدیه‌ای گران‌بها و امانتی 
است که باید با احترام و دوری از هرگونه 

آسیب حفظ شود.
و  زیستی  محیط  سازمان‌های  از  بسیاری   
می‌کنند  توصیه  کوهنوردی  انجمن‌های 

از لمس گیاهان  که در طول سفرها حتی 
آن‌ها  بر  انسانی  فشار  تا  شود  خودداری 

کاهش یابد.
و  زیستی  محیط  آموزش‌های  همچنین   
فرهنگ‌سازی درباره اهمیت حفظ گیاهان 
بومی، می‌تواند به کاهش رفتارهای مخرب 

کمک کند.
رعایت این اصول نه تنها به حفظ زیبایی 
بلکه  می‌کند،  کمک  کوهستان  سلامت  و 
تجربه کوهنوردی را نیز به یادماندنی‌تر و 
معنوی‌تر می‌سازد. کوهنوردی که با احترام 
و شناخت عمیق به طبیعت گام برمی‌دارد، 
پاسدار  به  تبدیل  ورزشکار،  یک  از  فراتر 
و مدافع ارزش‌های زیست‌محیطی می‌شود 
نسل‌های  از  در حفاظت  مؤثری  نقش  که 
عدم  دلیل،  همین  به  می‌کند.  ایفا  آینده 
چیدن گیاهان کوهی نه فقط یک توصیه، 
و  زیست‌محیطی  ضرورت  یک  بلکه 
اخلاقی است که هر کوهنورد مسئول باید 

آن را در دستور کار خود قرار دهد.

نقش کوهنوردان در نجات طبیعت بکر

بیشترین  که  کسانی  به‌عنوان  کوهنوردان، 
وقت خود را در دل طبیعت و در ارتفاعات 
و  حفظ  در  مهمی  بسیار  نقش  گذرانده‌اند، 

نجات طبیعت بکر ایفا می‌کنند.
طبیعت‌دوست  گردشگران  فقط  نه  آن‌ها   
و  آگاهی  با  که  هستند  نگهبانانی  بلکه 
از  مراقبت  به  می‌توانند  مسئولیت‌پذیری 
پیام‌آور فرهنگ  محیط زیست کمک کنند و 
در  باشند.  دیگران  به  طبیعت  از  حفاظت 
تخریب‌های  انسانی،  فشارهای  که  شرایطی 
بر  روزبه‌روز  اقلیمی  تغییرات  و  گسترده 
کوهستانی  اکوسیستم‌های  و سلامت  زیبایی 
برای  فعال کوهنوردان  نقش  تأثیر می‌گذارد، 
حیاتی  پیش  از  بیش  مناطق  این  از  حفاظت 

می‌شود.
یکی از مهم‌ترین وظایف کوهنوردان، رعایت 
حرکت  یعنی  است؛  سبز  کوهنوردی  اصول 
در مسیرهای تعیین‌شده، عدم ایجاد آلودگی، 
جمع‌آوری زباله‌های خود و حتی زباله‌هایی 
رفتارهایی  چنین  کرده‌اند.  رها  دیگران  که 
مناطق کمک  زیبایی طبیعی  به حفظ  تنها  نه 

می‌کند، بلکه پیام مهمی به دیگر طبیعت‌گردان 
منتقل می‌کند و فرهنگ حفاظت را گسترش 
و  دسترسی  به  توجه  با  کوهنوردان  می‌دهد. 
حضور مستمر در این مناطق، قادرند وضعیت 
محیط زیست را به دقت زیر نظر داشته و در 
به  را  آن  تخریب‌ها، سریعاً  صورت مشاهده 

مراجع مربوط گزارش دهند.
همچنین کوهنوردان می‌توانند در پروژه‌های 
گروهی  پاکسازی‌های  و  محیط‌زیستی 
برای  جمعی  فعالیت‌های  کنند.  مشارکت 
یا  و  درخت  کاشت  مسیرها،  پاکسازی 
بازسازی زیستگاه‌های آسیب‌دیده، نمونه‌هایی 
موجب  تنها  نه  که  هستند  موثر  اقدامات  از 
بلکه حس  می‌شوند  طبیعت  وضعیت  بهبود 
اعضای  میان  در  را  مسئولیت‌پذیری  و  تعلق 
نوع  این  می‌کنند.  تقویت  کوهنوردی  جامعه 
بدون  و  داوطلبانه  به صورت  گاه  فعالیت‌ها 
می‌شود،  انجام  مادی  چشم‌داشت  هیچ 
بکر  طبیعت  از  محافظت  در  آن‌ها  تأثیر  اما 

غیرقابل‌انکار است.
آموزش و انتقال دانش نیز یکی از راهکارهای 

کوهنوردان  است.  طبیعت  نجات  در  کلیدی 
زیست،  محیط  سفیران  به‌عنوان  می‌توانند 
تجربیات و دانش خود درباره حفظ کوهستان 
را با دیگران به اشتراک بگذارند و نسل‌های 
از طبیعت آشنا  با اهمیت حفاظت  جدید را 
کمپین‌های  و  نشست‌ها  کارگاه‌ها،  کنند. 
اجرا  و  طراحی  منظور  همین  به  آموزشی 
می‌شوند تا فرهنگ زیست‌محیطی به‌صورت 
کوه‌نوردی  به  علاقه‌مندان  میان  در  پایدار 

نهادینه شود.
در نهایت، نجات طبیعت بکر بدون مشارکت 
فعال و آگاهانه کوهنوردان ممکن نیست. این 
قشر خاص جامعه، با تعهد، احترام و عشق 
در  را  پیشگام  نقش  می‌تواند  کوهستان،  به 
حفاظت از اکوسیستم‌های حساس ایفا کند و 
آینده‌ای روشن‌تر برای محیط زیست طبیعی 
رقم بزند. حفظ و پاسداری از کوهستان‌ها تنها 
وظیفه دولت‌ها و سازمان‌های محیط زیست 
بلکه مسئولیتی همگانی است که هر  نیست 
فعالیت‌های  سرلوحه  را  آن  باید  کوهنورد 

خود قرار دهد.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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جانوران کوهستان را چگونه محافظت کنیم؟

حفظ و حفاظت جانوران کوهستانی از مهم‌ترین 
است  طبیعت‌دوست  و  کوهنورد  هر  وظایف 
اکوسیستم‌های  پایداری  در  بسزایی  نقش  که 
از  جانوران،  این  می‌کند.  ایفا  کوهستانی 
بخش  بزرگ،  پستانداران  تا  کوچک  پرندگان 
محیط  طبیعی  تعادل  و  غذایی  زنجیره  حیاتی 
زیست کوهستان را تشکیل می‌دهند. با افزایش 
حضور انسان در مناطق کوهستانی، فشار بر این 
خطرات  و  یافته  افزایش  شدت  به  زیستمندان 
و  آلودگی  زیستگاه،  تخریب  مانند  متعددی 
آن‌ها  جان  انسان‌ها  با  ناخواسته  برخوردهای 
اقدام‌های  و  آگاهی  بنابراین،  می‌کند.  تهدید  را 
از  کوهستان  جانوران  از  حفاظت  برای  عملی 

اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
اولین گام در محافظت از این جانوران، احترام 
به زیستگاه طبیعی آن‌ها است. کوهنوردان باید 
از  و  کنند  دنبال  را  شده  مشخص  مسیرهای 
مناطق  در  رفت‌وآمد  یا  فرعی  مسیرهای  ایجاد 
پوشش  تخریب  از  تا  نمایند  پرهیز  حساس 

شود.  جلوگیری  جانوران  سکونتگاه  و  گیاهی 
می‌تواند  ناگهانی،  و  بلند  سروصداهای  ایجاد 
این  که  شود  حیوانات  فرار  و  ترس  موجب 
به خطر می‌اندازد،  را  آن‌ها  تنها سلامت  نه  امر 
منفی  تاثیر  نیز  بر تجربه سایر کوهنوردان  بلکه 
می‌گذارد. بنابراین حفظ سکوت نسبی در مناطق 

کوهستانی امری ضروری است.
تماس  یا  تغذیه  عدم  مهم،  نکات  دیگر  از 
مستقیم با حیوانات است. غذا دادن به جانوران 
انسان شده و سلامت  به  آن‌ها  وابستگی  باعث 
طبیعی‌شان را به خطر می‌اندازد. همچنین برخورد 
مستقیم می‌تواند موجب واکنش‌های تهاجمی یا 
انتقال بیماری‌ها شود. بنابراین بهترین راه تعامل 
با جانوران، مشاهده از فاصله مناسب و احترام 

به حریم آن‌هاست.
آلودگی  از  جلوگیری  و  زباله‌ها  جمع‌آوری 
محیط زیست یکی دیگر از پایه‌های محافظت از 
جانوران کوهستان است. زباله‌های پلاستیکی یا 
مواد شیمیایی می‌توانند آسیب‌های جبران‌ناپذیری 

اصول  باید  کوهنوردان  کنند.  وارد  حیوانات  به 
»ردپای صفر« را رعایت کرده و تمام زباله‌های 

خود را به همراه بازگردانند.
آموزش و فرهنگ‌سازی درباره اهمیت حفاظت 
ارتقای  در  کلیدی  نقش  کوهستان،  جانوران  از 
و  کوهنوردان  میان  در  مسئولانه  رفتارهای 
و  زیستی  محیط  سازمان‌های  دارد.  گردشگران 
و  دوره‌ها  برگزاری  با  کوهنوردی  انجمن‌های 
افزایش  به  می‌توانند  آموزشی،  مطالب  انتشار 
دانش و حساسیت نسبت به این موضوع کمک 

کنند.
نه  کوهستان  جانوران  از  حفاظت  نهایت،  در 
ضرورتی  بلکه  اخلاقی  مسئولیت  یک  تنها 
سلامت  تضمین‌کننده  که  است  زیست‌محیطی 
و پایداری این اکوسیستم‌های حساس می‌باشد. 
هر کوهنورد با رعایت این اصول، به نگهداری 
میراث طبیعی و حفظ تعادل زیستی کمک می‌کند 

و سفرهای خود را با ارزش و معنا می‌بخشد.

بدون ردپا کوه‌ها را ترک کنیم
حفظ پاکیزگی و بکر بودن کوهستان، یکی از 
مهم‌ترین اصولی است که هر کوهنورد باید 
در ذهن و عمل خود داشته باشد. شعار »بدون 
ردپا کوه‌ها را ترک کنیم« نه صرفاً یک توصیه 
ساده بلکه یک تعهد اخلاقی و زیست‌محیطی 
طبیعی  زیبایی‌های  می‌کند  تضمین  که  است 
برای  کوهستان  حساس  اکوسیستم‌های  و 

نسل‌های آینده نیز باقی بماند.
 این اصل، به معنای احترام عمیق به طبیعت 
و تلاش برای کاهش تأثیرات حضور انسانی 
است؛ چرا که هر قدم ما در دل کوه می‌تواند 
گذر  با  که  بگذارد  جای  بر  ماندگار  ردپایی 
زمان، تخریب‌های گسترده‌ای به همراه داشته 

باشد.
کوه‌ها  ترک  برای  راهکار  مهم‌ترین  و  اولین 
از  آگاهی  و  دقیق  برنامه‌ریزی  ردپا،  بدون 
کوهنوردان  است.  سبز  کوهنوردی  اصول 
باید پیش از حرکت، مسیرهای تعیین‌شده و 
مناسب را انتخاب کنند و از عبور بی‌رویه و 
ایجاد مسیرهای جدید خودداری نمایند. راه 
رفتن بر روی مسیرهای مشخص شده، کمک 

می‌کند تا فشار روی خاک و پوشش گیاهی به 
حداقل برسد و از تخریب گسترده جلوگیری 
شود. همچنین به کار بردن تکنیک‌هایی مانند 
فاصله  حفظ  کوچک،  گروه‌های  در  حرکت 
با  مناسب  کفش‌های  از  استفاده  و  مناسب 
کمترین آسیب به زمین، جزو اقدامات مؤثر 

در این زمینه هستند.
در کنار حفظ مسیر، مدیریت صحیح زباله‌ها 
نقش کلیدی دارد. همه زباله‌ها باید به همراه 
کوهنورد به پایین منتقل شود و هیچ ماده‌ای 
کیسه‌های  از  استفاده  نشود.  رها  طبیعت  در 
کم‌حجم  و  مناسب  بسته‌بندی  مقاوم،  زباله 
کردن مواد غذایی، از جمله راهکارهایی است 
که می‌تواند کمک کند تا بار اضافی و تولید 
زباله کاهش یابد. در صورت بروز حوادث یا 
موارد اضطراری، مهم است که محل را بدون 
هرگونه نشانه دستکاری یا آلودگی ترک کنیم 
تا طبیعت دوباره به حالت اولیه خود بازگردد.
نیز  انسانی  پسماندهای  دفع  این،  بر  علاوه 
باید با دقت و در مکان‌های تعیین‌شده انجام 
از  استفاده  و  بهداشتی  اصول  رعایت  شود. 

توالت‌های صحرایی یا خاک‌پوشانی، از انتقال 
بیماری‌ها جلوگیری کرده و به حفظ پاکیزگی 
کوهنوردان  همچنین،  می‌کند.  کمک  محیط 
حیات‌وحش  که  کنند  رفتار  گونه‌ای  به  باید 
دچار استرس یا آسیب نشود و از ایجاد سر و 
صداهای اضافی و نزدیک شدن به حیوانات 

خودداری نمایند.
در نهایت، ترک کوه‌ها بدون ردپا، نشان‌دهنده 
فرهنگ بالای محیط‌زیستی و مسئولیت‌پذیری 

کوهنوردان است.
کمک  طبیعت  حفظ  به  تنها  نه  رفتار،  این   
تجربه  کیفیت  افزایش  باعث  بلکه  می‌کند 
با  برای خود و دیگران می‌شود.  کوهنوردی 
نگهبانان  به  کوهنوردان  اصل،  این  پذیرش 
واقعی کوهستان بدل می‌شوند؛ کسانی که با 
احترام، مهربانی و آگاهی، میراثی پاک و زیبا 

برای آینده به جا می‌گذارند.
 در دنیایی که طبیعت هر روز آسیب‌پذیرتر 
می‌شود، چنین تعهدی اهمیت دوچندان پیدا 
همزیستی  برای  راهی  به  تبدیل  و  می‌کند 

مسالمت‌آمیز انسان و طبیعت خواهد شد.


