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وقتی کوهنوردان برای
محافظت از حیات وحش

2دعوت می شوند

کوهنوردان

دیده بانان گمنام کوهستانند!
4

صعودهای پرجمعیت؛ تهدیدی آشکار برای نفس کوه ها

سایه سنگین پای گردشگران ناآگاه بر بلندای کوهستان

پای گردشگران ناآگاه که به کوهستان‌ها 
می‌رسد، سایه‌ای سنگین بر طبیعت زیبا 
و شکننده این مناطق گسترده می‌شود. 
کوهستان، با همه عظمت و زیبایی‌اش، 
آگاهی  دقت،  نیازمند  که  است  مکانی 
و  بی‌رویه  حضور  اما  است؛  احترام  و 
رفتارهای ناآگاهانه گردشگران، بسیاری 
مخاطره  به  را  بکر  جلوه‌های  این  از 
می‌اندازد. از رها کردن زباله‌ها تا آسیب 
وحش،  حیات  و  گیاهی  پوشش  به 
به‌صورت  گاه  ناپسند،  اقدامات  این 
ناخواسته و به دلیل کمبود اطلاعات رخ 
می‌دهد، اما تاثیرات مخرب آن‌ها پایدار 
کوهستان‌ها،  است.  جبران‌ناپذیر  و 
پیچیده  و  حساس  اکوسیستم‌هایی 
بی‌توجهی  کوچک‌ترین  که  هستند 
هم  به  را  آن‌ها  طبیعی  تعادل  می‌تواند 
بزند. حضور گسترده گردشگران بدون 
به  منجر  محیط‌زیستی،  اصول  رعایت 
فرسایش خاک، کاهش تنوع زیستی و 

آلودگی منابع آبی می‌شود. 
بدون  بی‌برنامه و  همچنین، صعودهای 
باعث  می‌تواند  درست  راهنمایی 
و  مسیرها  به  جبران‌ناپذیر  آسیب‌های 

نقاط حفاظت‌شده شود. 
و  آموزش  اهمیت  میان،  این  در 
گردشگران  برای  فرهنگ‌سازی 
کوهستان بیش از پیش نمایان می‌شود. 
طبیعت،  حفظ  درباره  آگاهی‌بخشی 
شناخت  و  منطقه‌ای  قوانین  به  احترام 
برای  است  لازمه‌ای  محدودیت‌ها، 
کاهش این آسیب‌ها و تضمین پایداری 

کوهستان‌ها برای نسل‌های آینده.
نهادهای  و  مسئولان  که  است  لازم   
زیست،  محیط  و  گردشگری  با  مرتبط 
هدفمند،  و  مستمر  برنامه‌های  با 
برخورد  چگونگی  با  را  گردشگران 
صحیح و مسئولانه با طبیعت آشنا کنند.
عنوان  به  باید  گردشگران  همچنین،   
را  خود  نقش  زیست،  محیط  سفیران 
بهره‌برداری  جای  به  و  بگیرند  جدی 
این  از  مراقبت  و  حفاظت  به  صرف، 

میراث طبیعی بیندیشند.
    تنها در این صورت است که می‌توان 
بلندای  از  را  ناآگاهی  سنگین  سایه 
کوهستان‌ها دور کرد و این سرمایه‌های 
ارزشمند طبیعت را برای آیندگان حفظ 

نمود.

بازسازی کوهستان؛
ماموریتی برای عاشقان طبیعت

2

صعود با تجهیزات سبز؛

انقلاب آرام در کوهستان
4

کوهنوردی مسئولانه؛ هنر زندگی در
هماهنگی با کوه

ورزشی  فعالیت  یک  از  فراتر  مسئولانه  کوهنوردی 
ساده است؛ این یک هنر زندگی در هماهنگی با کوه 
و طبیعت است که نیازمند احترام، آگاهی و تعهد به 
دامان  به  پا  که  هنگامی  است.  زیست  محیط  حفظ 
کوه می‌گذاریم، نه تنها با چالش‌های جسمی و ذهنی 
مواجه می‌شویم، بلکه مسئولیتی بزرگ در قبال طبیعت 
و نسل‌های آینده بر دوش داریم. کوهنوردی مسئولانه 
یعنی شناخت محدودیت‌های خود و محیط، انتخاب 
مسیرهای کم‌خطر و حفظ پاکیزگی منطقه. این رفتارها 
تضمین می‌کند که زیبایی‌ها و منابع طبیعی کوهستان 
برای سال‌های متمادی باقی بمانند و دیگران نیز بتوانند 
احترام  همچنین،  شوند.  بهره‌مند  ناب  تجربه  این  از 
تعامل  کوهستانی،  مناطق  محلی  آداب  و  فرهنگ  به 
مثبت با اهالی منطقه و رعایت قوانین حفاظت محیط 
زیست از مولفه‌های اساسی این هنر است. کوهنوردی 
ایجاد  طبیعت  و  انسان  میان  عمیق  پیوندی  مسئولانه، 
روح  و  جسم  سلامت  تنها  نه  نهایت  در  که  می‌کند 
توازن  حفظ  به  بلکه  می‌کند،  تضمین  را  کوهنوردان 
در  می‌نماید.  کوهستان کمک  اکوسیستم‌های حساس 
یک  به  را  کوهنوردی  که  است  رویکرد  این  نهایت، 
و  هماهنگی  در  زندگی  می‌کند،  تبدیل  زندگی  سبک 

احترام با عظمت کوه.
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بازسازی کوهستان؛ ماموریتی برای عاشقان طبیعت

پروژه  یک  از  فراتر  کوهستان،  بازسازی 
محیط‌زیستی، یک ماموریت عاشقانه برای 
زیبایی‌های  گرو  در  دل  که  است  کسانی 

طبیعی و آرامش بلندای قله‌ها دارند.
 کوهستان‌ها به عنوان نگهبانان طبیعت و 
مختلف  فشارهای  برابر  در  حیاتی،  منابع 
از جمله تغییرات اقلیمی، حضور بی‌رویه 
از  ناشی  تخریب‌های  و  گردشگران 

فعالیت‌های انسانی آسیب‌پذیر شده‌اند. 
ابتدا  در  است  ممکن  که  آسیب‌ها  این 
نظر  به  چشم‌پوشی  قابل  و  کوچک 
به تخریب  بلندمدت می‌توانند  برسند، در 
زیستگاه‌های گیاهی و جانوری، فرسایش 
خاک و کاهش کیفیت منابع آبی منجر شوند 
و در نهایت تعادل اکوسیستم کوهستان را 

به خطر بیندازند
بازگرداندن  معنای  به  کوهستان  بازسازی 
از  ناشی  زخم‌های  ترمیم  و  تعادل  این 
آسیب‌هاست. این فرآیند نیازمند همکاری 

محیط‌زیست،  کارشناسان  میان  نزدیک 
دولت‌ها، جامعه محلی و به ویژه کوهنوردان 

و علاقه‌مندان به طبیعت است. 
کوهنوردان، به عنوان افرادی که مستقیماً با 
کوهستان‌ها در ارتباط‌اند، نقش ویژه‌ای در 

این ماموریت دارند. 
آن‌ها می‌توانند با رعایت اصول کوهنوردی 
مسئولانه، کاهش آسیب به پوشش گیاهی 
در  مشارکت  و  حساس،  زمین‌های  و 
مجدد  کاشت  و  پاکسازی  برنامه‌های 
گیاهان بومی، سهمی ارزشمند در حفظ و 

بازسازی این محیط‌های طبیعی ایفا کنند.
بازسازی،  مراحل  مهم‌ترین  از  یکی 
درباره  عمومی  آگاهی  افزایش  و  آموزش 
روش‌های  و  کوهستان  آسیب‌پذیری 
رعایت  به  توجه  است.  آن  از  حفاظت 
قوانین محیط‌زیستی، استفاده از مسیرهای 
تعیین‌شده و پرهیز از رفتارهای مخرب، از 
اصول بنیادین این روند به شمار می‌آیند. 

مناسب  زیرساخت‌های  ایجاد  همچنین، 
می‌تواند  گردشگری  هوشمند  مدیریت  و 
و  کند  کمک  انسانی  فشارهای  کاهش  به 
زمینه‌ای پایدار برای احیای طبیعت فراهم 

آورد.
بازگرداندن  تنها  کوهستان،  بازسازی 
نیست؛  مسیرها  اصلاح  یا  گیاهی  پوشش 
و  انسان  میان  است  پیوندی  تجدید  بلکه 
حس  بازسازی  برای  فرصتی  طبیعت، 
مسئولیت‌پذیری و عشق به محیط زیست. 
این ماموریت، نیازمند تعهد و صبر است، 
اما نتیجه آن حفظ زیبایی و بقای کوهستان 

برای نسل‌های آینده خواهد بود.
انجام  با  طبیعت،  عاشقان  و  کوهنوردان   
این وظیفه خطیر، نه تنها کوه‌ها را از خطر 
ارزشمند  میراثی  بلکه  می‌بخشند،  رهایی 
بر  به جای می‌گذارند که گواهی  از خود 

عشق و احترام آن‌ها به طبیعت است.

وقتی کوهنوردان برای محافظت از حیات وحش دعوت می شوند

تفریح  یا  ورزش  یک  تنها  کوهنوردی 
نیست؛ بلکه دعوتی است برای محافظت از 
حیات وحش و نگهداری از اکوسیستم‌های 
زیستگاه گونه‌های  که  حساس کوهستانی 
شمار  به  جانوران  و  گیاهان  از  متنوعی 

می‌آید.
و  خشن  ظاهر  برخلاف  کوهستان‌ها،   
بی‌جان، مهد زندگی بسیاری از موجودات 
در  نقشی حیاتی  زنده هستند که هر یک 

حفظ تعادل طبیعی ایفا می‌کنند.
 حضور گسترده کوهنوردان و گردشگران 
فرهنگ  رشد  به  اگرچه  مناطق،  این  در 
عین  در  اما  می‌کند،  کمک  طبیعت‌گردی 
این  برای  جدی  تهدیدی  می‌تواند  حال 
زیستگاه‌ها باشد، به‌ویژه زمانی که آگاهی 
طبیعت  در  رفتارهای صحیح  درباره  لازم 

رعایت نشود.
کوهستان،  در  وحش  حیات  از  محافظت 
مسئولیت‌های  از  عمیق‌تری  درک  مستلزم 

کوهنوردان است. 
این یعنی احترام به زندگی جانوران، حفظ 
از  خودداری  طبیعت،  آرامش  و  سکوت 
پرهیز  و  حیوانات  دست‌کاری  یا  تغذیه 
باعث  فعالیتی که ممکن است  از هرگونه 
استرس یا آسیب به گونه‌های محلی شود. 
معنای  به  مسئولانه  کوهنوردی  همچنین، 
زیرا  است،  تعیین‌شده  مسیرهای  حفظ 
باعث  می‌تواند  جدید  مسیرهای  ایجاد 
تخریب زیستگاه‌ها و از بین رفتن پوشش 
از  بسیاری  زندگی  محل  که  شود  گیاهی 

جانوران است.
نقش  می‌توانند  کوهنوردان  این،  بر  علاوه 
وحش  حیات  سلامت  پایش  در  مهمی 
کنند.  ایفا  احتمالی  تهدیدات  شناسایی  و 
حضور  مانند  مواردی  گزارش‌دادن 
یا  محیطی  آلودگی  غیرمجاز،  شکارچیان 
جانوری،  جمعیت‌های  در  بیماری  علائم 
می‌کند  کمک  زیست  محیط  مسئولان  به 

تا اقدامات به موقع و مؤثری انجام دهند. 
مشارکت در برنامه‌های پاکسازی کوهستان 
و کاشت گیاهان بومی نیز از دیگر راه‌های 
موثر در حمایت از زیستگاه‌های طبیعی به 

شمار می‌رود.
جانوران  حفظ  به  تنها  نه  رویکرد،  این 
کمک می‌کند، بلکه به تقویت ارتباط میان 
نهایت  در  و  می‌انجامد  طبیعت  و  انسان 
تجربه‌ای غنی‌تر و معنادارتر از کوهنوردی 

فراهم می‌آورد. 
وقتی کوهنوردی به دعوتی برای محافظت 
از حیات وحش بدل شود، هر گام روی 
سنگ‌های کوهستان، گامی است در جهت 
حفاظت از زندگی و بقای طبیعتی که ما را 

به خود فراخوانده است. 
که  است  وظیفه‌ای جمعی  مسئولیت،  این 
را  آن  باید  کوهستان  به  علاقه‌مندان  همه 

پذیرفته و در عمل به آن متعهد باشند.
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صعودهای پرجمعیت؛ تهدیدی آشکار برای نفس کوه ها

هرچند  کوه‌ها،  به  پرجمعیت  صعودهای 
نشان‌دهنده محبوبیت روزافزون کوهنوردی 
و علاقه عمومی به طبیعت است، اما تهدیدی 
آشکار برای نفس کوه‌ها به شمار می‌رود. 
و  شکننده  اکوسیستم‌هایی  کوهستان‌ها 
زیاد  فشارهای  تحمل  که  هستند  حساس 
را ندارند و حضور گسترده و بدون برنامه 
جمعیت‌های بزرگ کوهنورد، می‌تواند آثار 
برجای  طبیعی  محیط‌های  این  بر  مخربی 

بگذارد. 
فرسایش مسیرها، تخریب پوشش گیاهی، 
افزایش زباله‌های باقی‌مانده و کاهش کیفیت 
منابع آبی تنها بخشی از مشکلاتی است که 
می‌آورد.  وجود  به  پرجمعیت  صعودهای 
اکوسیستم‌های  انسانی،  فشارهای  این 
کوهستانی را در معرض خطر جدی قرار 
داده و می‌تواند تعادل ظریف زیستی این 

مناطق را برهم زند.
همچنین، حضور همزمان تعداد زیادی از 

کوهنوردان در یک مسیر یا منطقه خاص، 
احتمال  افزایش  و  امنیت  کاهش  باعث 

وقوع حوادث می‌شود.
ازدحام در مسیرها، کند شدن حرکت و   
فشار روانی ناشی از این شرایط، می‌تواند 
داده  کاهش  را  کوهنوردی  تجربه  کیفیت 
به  را  افراد  روحی  و  و سلامت جسمانی 

مخاطره اندازد. 
اضطراری  مدیریت شرایط  این،  بر  علاوه 
در مواقع بحران در چنین تجمعات بزرگی، 
به  است  ممکن  و  است  دشوارتر  بسیار 

تأخیر در امدادرسانی منجر شود.
برنامه‌ریزی  چالش‌ها،  این  با  مقابله  برای 
کوهنوردی  هوشمندانه  مدیریت  و  دقیق 

ضروری است.
در  حاضر  افراد  تعداد  کردن  محدود   
مسیرهای حساس، تعیین وقت‌بندی برای 
درباره  کوهنوردان  آموزش  و  صعودها، 
حفظ محیط زیست و رعایت اصول ایمنی 

که  هستند  مهمی  راهکارهای  جمله  از 
می‌توانند از آسیب‌های ناشی از صعودهای 
فرهنگ  ایجاد  کنند.  پرجمعیت جلوگیری 
کوهنوردی مسئولانه و احترام به طبیعت، 
از ارکان اصلی تضمین پایداری این ورزش 

محبوب و حفظ سلامت کوه‌ها است.
به  همچنان  باید  کوهستان‌ها  نهایت،  در 
و  آرامش  قوا،  تجدید  برای  مکانی  عنوان 
نه  بمانند،  باقی  طبیعت  با  عمیق  ارتباط 
محلی که به دلیل حضور بی‌رویه انسان‌ها 

نفس خود را از دست بدهند. 
حفظ نفس کوه‌ها، مسئولیتی است که هر 
کوهنورد باید آن را جدی بگیرد و با رفتار 
در  را  خود  سهم  احترام‌آمیز،  و  درست 

حفاظت از این میراث گران‌بها ایفا کند. 
می‌توانیم  که  است  صورت  این  در  تنها 
این  نیز  آینده  نسل‌های  کنیم  تضمین 
به  کنند و کوهستان‌ها  تجربه  را  زیبایی‌ها 

حیات خود ادامه دهند.

کوهنوردی بدون زباله را تمرین کنیم!

تنها  نه  که  است  ورزشی  کوهنوردی، 
می‌کشد  چالش  به  را  روح  و  جسم 
و  طبیعت  با  مستقیم  ارتباطی  بلکه 
محیط زیست دارد. اما متأسفانه حضور 
و  کوهنوردان  از  برخی  بی‌ملاحظه 
گردشگران در طبیعت، با به جا گذاشتن 
زباله‌های فراوان، این زیبایی‌ها را تهدید 

می‌کند. 
زباله‌هایی که در مسیرها و چشمه‌سارهای 
آلودگی  تنها  می‌شوند،  رها  کوهستان 
سلامت  شدت  به  بلکه  نیستند  بصری 

اکوسیستم‌ها را به خطر می‌اندازند.
یکبارمصرف  ظروف  پلاستیک‌ها،   
علاوه  غذایی،  مواد  باقی‌مانده‌های  و 
گیاهان،  و  زمین  به  رساندن  آسیب  بر 
نیز  را  وحشی  حیوانات  جان  می‌توانند 
را  کنند و چرخه طبیعی زندگی  تهدید 

مختل سازند.

از این رو، شعار »کوهنوردی بدون زباله« 
شود،  بدل  همگانی  فریاد  یک  به  باید 
راهنمایان  کوهنوردان،  همه  که  فریادی 
به محیط زیست  طبیعت و علاقه‌مندان 
آن  به  نیز  عمل  در  و  دهند  سر  را  آن 
پایبند باشند. جمع‌آوری زباله‌های خود و 
دیگران، استفاده از ظروف قابل بازیافت 
قوانین  به  احترام  و  مصرف،  چندبار  یا 
مهم  اصول  از  زیست  محیط  حفاظت 
این رویکرد هستند. هر کوهنوردی که 
مسئولیت‌پذیری خود را در قبال طبیعت 
تنها به حفظ زیبایی‌های  نه  نشان دهد، 
الگوی  بلکه  می‌کند،  کمک  کوهستان 

مثبتی برای دیگران نیز خواهد بود.
آموزش و فرهنگ‌سازی نیز در این مسیر 

اهمیت ویژه‌ای دارد.
 اطلاع‌رسانی درباره خطرات رها کردن 
مدیریت  صحیح  روش‌های  و  زباله 
تغییر  به  می‌تواند  کوهستان  در  پسماند 

رفتارها کمک کند. 
برنامه‌های  و  کمپین‌ها  ایجاد  همچنین، 
کوهستانی،  مناطق  در  منظم  پاکسازی 
به حفظ سلامت اکوسیستم‌ها و افزایش 
این  در  شرکت  برای  افراد  انگیزه 

فعالیت‌ها منجر خواهد شد.
نه  زباله  بدون  کوهنوردی  نهایت،  در 
فقط یک شعار زیبا، بلکه یک ضرورت 
حیاتی است که می‌تواند کوهستان‌ها را 
دوست‌داشتنی  و  سالم  پاک،  مکانی  به 

برای همه نسل‌ها تبدیل کند. 
هر گام که در مسیر حفاظت از طبیعت 
سوی  به  است  گامی  می‌شود،  برداشته 
آینده‌ای پایدارتر و هماهنگ‌تر با محیط 

زیست.
 این فریاد، فریادی برای زندگی است؛ 
زندگی‌ای که کوه‌ها و طبیعت را در اوج 

شکوهشان نگه می‌دارد.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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صعود با تجهیزات سبز؛ انقلاب آرام در کوهستان

و  نوین  مفهومی  سبز،  تجهیزات  با  صعود 
که  است  کوهنوردی  دنیای  در  آرام  انقلابی 
به تدریج جایگاه خود را میان علاقه‌مندان به 

این ورزش و طبیعت پیدا می‌کند.
 در حالی که کوهستان‌ها سال‌هاست به عنوان 
مقصدی برای تجربه ماجراجویی، ورزش و 
حفظ  اهمیت  می‌شوند،  محسوب  آرامش 
زیبا  و  شکننده  اکوسیستم‌های  این  سلامت 
است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  پیش  از  بیش 
تجهیزات سبز در کوهنوردی به محصولاتی 
اطلاق می‌شود که با استفاده از مواد بازیافتی، 
بهینه،  طراحی  و  انرژی  مصرف  کاهش 
وارد  زیست  محیط  به  را  آسیب  کمترین 
می‌کنند و به کوهنوردان امکان می‌دهند تا در 

مسیر حفاظت از طبیعت گام بردارند.
با  که  چرا  است  آرام  انقلابی  رویکرد،  این 
کوهنوردان،  جمعی  و  فردی  رفتار  تغییر 

حفظ  در  مثبتی  و  گسترده  تاثیرات  می‌تواند 
اکوسیستم‌های کوهستانی داشته باشد.

و  پلاستیکی  وسایل  از  استفاده  جای  به   
یکبار مصرف، تجهیزات سبز شامل کیف‌ها، 
صعود  ابزارهای  حتی  و  چادرها  پوشاک، 
ساخته شده از مواد پایدار و دوستدار محیط 
زیست هستند که پس از پایان عمر مفید خود 
بازیافت  قابلیت  یا  شده  تجزیه  سرعت  به 

دارند. 
کوهستان‌ها  حفظ  به  تنها  نه  تجهیزات  این 
کمک می‌کنند، بلکه کیفیت و دوام بالایی نیز 
فناوری‌های  پیشرفت  نشان‌دهنده  که  دارند 

سبز در حوزه ورزش‌های طبیعی است.
آلودگی  کاهش  بر  مستقیم  تاثیر  بر  علاوه 
باعث  سبز  تجهیزات  از  استفاده  تخریب،  و 
افزایش آگاهی و مسئولیت‌پذیری کوهنوردان 
کوهنوردان  جدید،  فرهنگ  این  می‌شود. 

تبدیل  زیست  محیط  حفاظت  سفیران  به  را 
به  را  کوهستان‌ها  حفظ  پیام  که  می‌کند 
جامعه بزرگ‌تری منتقل می‌کنند. شرکت‌های 
تولیدکننده تجهیزات کوهنوردی نیز با توجه 
به این نیاز رو به رشد، در مسیر نوآوری‌های 
پایدار گام برداشته و محصولات خود را به 
گونه‌ای طراحی می‌کنند که کمترین اثر منفی 

را بر طبیعت داشته باشند.
در نهایت، صعود با تجهیزات سبز نه فقط یک 
انتخاب فنی بلکه یک تعهد اخلاقی است که 
به حفظ زیبایی و سلامت کوهستان‌ها کمک 
می‌کند. این انقلاب آرام، نشان از تحول در 
نگرش کوهنوردان دارد؛ تحولی که می‌تواند 
نسل‌های  برای  امن  پناهگاهی  به  را  کوه‌ها 
کند و همزمان، لذت و هیجان  تبدیل  آینده 
صعود را در هماهنگی کامل با طبیعت برای 

همگان تضمین نماید.

کوهنوردان دیده بانان گمنام کوهستانند
جستجوگران  از  فراتر  کوهنوردان، 
عاشقان  و  طبیعت  زیبایی‌های 
در  بی‌بدیلی  و  مهم  نقش  ارتفاعات، 
ایفا  کوهستان‌ها  از  مراقبت  و  حفظ 
این  گمنام  دیده‌بانان  آنها  می‌کنند؛ 
به  ارزشمند  و  حساس  زیستگاه‌های 

شمار می‌آیند. 
دقیق  نگاه  هر  و  گام  هر  صعود،  هر 
کوهنورد، فرصتی است برای شناسایی 
زیست‌محیطی  تغییرات  آسیب‌ها، 
در  است  ممکن  که  خطراتی  و 
باشد.  مانده  پنهان  طبیعت  سکوت 
گاهی  صدا،  و  بی‌سر  دیده‌بانی  این 
شکارچیان  حضور  گزارش  شکل  به 
زباله  از  ناشی  آلودگی‌های  غیرمجاز، 
گیاهی  پوشش  تخریب  نشانه‌های  یا 
نمود پیدا می‌کند و گاهی به صورت 
آرامش  حفظ  و  مسیرها  از  حفاظت 

حیات وحش بروز می‌یابد.
کوهنوردان با حضور مستمر و متعهدانه 

خود، در واقع ناظران زنده‌ای هستند 
آسیب‌های  و  تدریجی  تغییرات  که 
نهاد  یا  فرد  هر  از  زودتر  را  احتمالی 

دیگری مشاهده می‌کنند.
هرچند  کوهستان‌ها،  از  دیدبانی  این   
کمتر مورد توجه رسانه‌ها و مسئولان 
قرار می‌گیرد، اما نقشی کلیدی در حفظ 
تعادل طبیعی و پایداری اکوسیستم‌ها 

ایفا می‌کند.
و  حفاظتی  برنامه‌های  از  بسیاری   
بازسازی کوهستان، مدیون گزارش‌ها 
همین  توسط  که  است  اطلاعاتی  و 

کوهنوردان ارائه می‌شود.
با رعایت  از سوی دیگر، کوهنوردان 
اصول کوهنوردی مسئولانه و احترام به 
قوانین حفاظت محیط زیست، به مثابه 
پاسداران طبیعی کوه‌ها عمل می‌کنند. 
کاهش  موجب  مسئولیت‌پذیری،  این 
آسیب‌های ناشی از حضور انسانی و 
کمک به حفظ محیطی امن و بکر برای 

و جانوری می‌شود.  گیاهی  گونه‌های 
مانند  اثرگذار،  اما  کوچک  رفتارهای 
ایجاد سر و  زباله‌ها، عدم  جمع‌آوری 
صدا، استفاده از مسیرهای مشخص و 
خودداری از تغذیه حیوانات وحشی، 
و  فعال  دیده‌بانی  این  از  بخشی  همه 

پایدار است.
عنوان  به  کوهنوردان  نهایت،  در 
میان  پلی  کوهستان،  گمنام  دیده‌بانان 
اگر  که  پلی  طبیعت‌اند؛  و  انسان 
مستحکم باشد، می‌تواند موجب حفظ 
برای  ارزشمند  طبیعی  میراث  این 

نسل‌های آینده شود.
 احترام و حمایت از این نقش خطیر، 
بدان  باید  ما  همه  که  است  وظیفه‌ای 
و  آگاهی  افزایش  با  و  کنیم  توجه 
به  را  کوهستان‌ها  جمعی،  همکاری 
مکانی امن و زنده برای همه موجودات 

حفظ نماییم.


