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اهمیت کاهش ردپای کربن در 
کوهنوردی‌های بلند

3

کوهنوردی مسئولانه: جلوگیری 

از تخریب یخچال‌های طبیعی
4

چگونه کوهنوردی پایدار می‌تواند محیط کوهستان را حفظ کند

تأثیر گرم شدن زمین بر اکوسیستم‌های کوهستانی

با  جهانی  پدیده‌ای  زمین،  شدن  گرم 
جبران،  غیرقابل  گاه  و  عمیق  پیامدهایی 
اکوسیستم‌های حساس  بر  تأثیر مستقیمی 
و شکننده کوهستانی دارد. این مناطق که 
به‌طور طبیعی دارای تنوع زیستی بالا، منابع 
زمین‌شناسی  ساختارهای  و  شیرین  آب 
پیچیده هستند، بیش از سایر زیست‌بوم‌ها 
تغییرات  از  ناشی  آسیب‌های  معرض  در 

اقلیمی قرار دارند. 
سریع‌تر  ذوب  باعث  دما  افزایش 
یخچال‌های طبیعی، کاهش برف انباشته و 

تغییر در چرخه‌های آبی می‌شود.
و  رودخانه‌ها  آبی  منابع  روند،  این   
تهدید  با  را  پایین‌دست  دریاچه‌های 
جدی مواجه می‌کند و تأثیر آن به‌ویژه در 
فصل‌های گرم سال به صورت خشکسالی 

و کم‌آبی نمود پیدا می‌کند.
از  بسیاری  آبی،  منابع  کاهش  با  هم‌زمان 
در  تنها  که  جانوری  و  گیاهی  گونه‌های 
ارتفاعات خاصی زیست می‌کنند، با خطر 

انقراض روبه‌رو هستند. 
کافی  فرصت  است  ممکن  بومی  گیاهان 
نداشته  را  دمای جدید  با  برای سازگاری 
مجبور  نیز  کوهستانی  حیوانات  و  باشند 
به مهاجرت به ارتفاعات بالاتر می‌شوند؛ 
و  کمتر  مناسب  زیست  فضای  که  جایی 

رقابت شدیدتر است.
کوهستان  اکولوژیک  تعادل  مسئله  این   
مختل  را  غذایی  زنجیره  و  زده  هم  بر  را 

می‌کند.
وقوع  دفعات  افزایش  دیگر،  سوی  از 
زمین،  لغزش  بهمن،  چون  پدیده‌هایی 
بالا  موجب  غیرمنتظره،  بارش‌های  و 
محلی،  ساکنان  برای  خطرات  رفتن 
کوهنوردان  و  کوهستانی  زیرساخت‌های 

می‌شود. 
زمین‌های کشاورزی در ارتفاعات متوسط 
بازدهی  دمایی،  تغییرات  تحت‌تأثیر  نیز 
کمتری خواهند داشت و امنیت غذایی در 

این مناطق کاهش می‌یابد.
نگران‌کننده،  روند  این  با  مقابله  برای 
آگاهی  افزایش  با  همزمان  است  لازم 
عمومی، سیاست‌گذاری‌های محیط‌زیستی 
گیرد.  قرار  کار  دستور  در  جدی‌تری 
ترویج  علمی،  تحقیقات  از  حمایت 
گردشگری مسئولانه، کاهش ردپای کربن 
مناطق  در  مقررات سخت‌گیرانه  اعمال  و 
حفاظت‌شده می‌تواند بخشی از راهکارهای 
مؤثر برای حفظ اکوسیستم‌های کوهستانی 
حفظ  معنای  به  کوهستان‌ها،  حفظ  باشد. 

منابع حیاتی برای کل سیاره است.

حفظ منابع آبی کوهستان: 

مسئولیت کوهنوردان در 
2جلوگیری از آلودگی

تأثیر تغییرات اقلیمی بر مسیرهای 
کوهنوردی در ارتفاعات

4

حفاظت از یخچال‌ها: راهی برای مقابله با 
تغییرات اقلیمی

یخچال‌ها به‌عنوان یکی از مهم‌ترین منابع طبیعی در 
اکوسیستم‌های  تعادل  کوهستان‌ها، نقش حیاتی در 
این  با  دارند.  شیرین  آب‌های  تأمین  و  کوهستانی 
حال، تغییرات اقلیمی به سرعت در حال تهدید این 
منابع ارزشمند است. افزایش دما و کاهش بارندگی 
موجب ذوب شدن یخچال‌ها و کاهش حجم آنها 
در بسیاری از مناطق شده است. این تغییرات نه تنها 
به از دست رفتن منابع آب منجر می‌شود، بلکه به 
خطر انداختن زیستگاه‌های طبیعی و تنوع زیستی در 
کوهستان‌ها نیز دامن می‌زند. در این شرایط، حفاظت 
مسئولیت‌های  مهم‌ترین  از  یکی  به  یخچال‌ها  از 
و  کوهنوردان  است.  شده  تبدیل  محیط‌زیستی 
این  به  که  افرادی  نخستین  عنوان  به  طبیعت‌گردان 
در  مؤثری  نقش  می‌توانند  دارند،  دسترسی  مناطق 
این زمینه ایفا کنند. رعایت اصول کوهنوردی پایدار، 
از محیط  ایجاد آلودگی و محافظت  از جمله عدم 
زیست در هنگام صعود، می‌تواند به کاهش اثرات 
منفی این تغییرات کمک کند. علاوه بر این، توجه 
به تحقیقات علمی و آگاهی‌بخشی درباره پیامدهای 
تغییرات اقلیمی و اهمیت حفاظت از یخچال‌ها برای 

نسل‌های آینده ضروری است.
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چگونه کوهنوردی پایدار می‌تواند محیط کوهستان را حفظ کند

کوهنوردی پایدار، مفهومی است که در آن 
توازن میان لذت بردن از طبیعت و حفظ آن 
برقرار می‌شود. در دنیای امروز، جایی که 
تغییرات اقلیمی و آسیب‌های زیست‌محیطی 
اکوسیستم‌های  برای  جدی  تهدیدی 
طبیعی به‌ویژه در مناطق کوهستانی است، 
کوهنوردی پایدار اهمیت زیادی پیدا کرده 
زیستگاه‌های  به‌عنوان  کوهستان‌ها  است. 
حیاتی برای بسیاری از گونه‌ها و منابع آب 
برای جوامع پایین‌دست، نیازمند محافظت 
اگر  کوهنوردی،  هستند.  ویژه  مراقبت  و 
پایدار  اصول  رعایت  با  و  صحیح  به‌طور 
انجام شود، می‌تواند به‌عنوان یک راهکار 
عمل  اکوسیستم‌ها  این  از  حفاظت  برای 

کند.
کوهنوردی  اصول  اصلی‌ترین  از  یکی 
»بدون  دستورالعمل‌های  رعایت  پایدار، 
کوهنوردان  به  رویکرد  این  است.  ردپا« 
مرحله  هر  در  باید  که  می‌کند  یادآوری 
طبیعت  بر  منفی  اثرات  خود،  صعود  از 

برپایی  عدم  شامل  این  برسد.  حداقل  به 
راحتی  به  که  است  مناطقی  در  اردوگاه‌ها 
آسیب می‌بینند، جمع‌آوری زباله‌ها و عدم 
ترک آثار انسانی در طبیعت می‌شود. علاوه 
بر این، استفاده از مسیرهای مشخص برای 
جلوگیری  زیستگاه‌ها  تخریب  از  صعود، 
و  گیاهی  پوشش  بر  فشار  و  می‌کند 

خاک‌های حساس کاهش می‌یابد.
همچنین، رعایت قوانین محلی و همکاری 
دیگر  از  محیط‌زیستی،  سازمان‌های  با 
بسیاری  است.  پایدار  کوهنوردی  الزامات 
قرار  حفاظت  تحت  کوهستانی  مناطق  از 
شوند.  مراقبت  ویژه  به‌طور  باید  و  دارند 
و  مقررات  این  از  آگاهی  با  کوهنوردان 
در  را  خود  سهم  می‌توانند  آن‌ها  پذیرش 
حفظ این محیط‌ها ایفا کنند. در این زمینه، 
آگاه‌سازی و آموزش کوهنوردان از طریق 
نقش  اطلاع‌رسانی،  و  آموزشی  برنامه‌های 

مهمی ایفا می‌کند.
کاهش  به  پایدار  کوهنوردی  به‌علاوه، 

اثرات منفی گردشگری نیز کمک می‌کند. با 
کاهش تعداد افرادی که به‌طور غیرضروری 
همچنین  و  می‌شوند  مناطق حساس  وارد 
محدود کردن فعالیت‌های پرخطر، از فشار 
به  این  می‌شود.  کاسته  محیط‌زیست  بر 
معنی کاهش احتمال وقوع آتش‌سوزی‌ها، 
تخریب پوشش گیاهی و آسیب به جانوران 

کوهستان است.
در نهایت، کوهنوردی پایدار نه تنها به حفظ 
زیبایی‌های طبیعی کوهستان کمک می‌کند، 
نیز  زیست‌محیطی  فرهنگ  ارتقاء  به  بلکه 

می‌انجامد. 
از  آگاهی  و  صحیح  اصول  رعایت  با 
کوهنوردان  خود،  حرکت  هر  تأثیرات 
این  از  در حفاظت  مهمی  نقش  می‌توانند 

منابع طبیعی ایفا کنند.
 این تنها در صورتی امکان‌پذیر است که 
هر کوهنورد به مسئولیت‌های خود در قبال 

طبیعت پی ببرد و آن را درک کند.

حفظ منابع آبی کوهستان: مسئولیت کوهنوردان در جلوگیری از آلودگی

کوهستان‌ها نه‌تنها چشم‌اندازهایی بکر و 
دل‌انگیز برای طبیعت‌گردی و کوهنوردی 
تأمین  اصلی  منبع  بلکه  می‌کنند،  فراهم 
آب برای میلیون‌ها انسان، جانور و گیاه 

در پایین‌دست به‌شمار می‌روند. 
چشمه‌ها، نهرها، رودخانه‌های منشعب از 
یخچال‌ها و بارش‌های کوهستانی، منابع 
هرگونه  که  هستند  حساسی  بسیار  آبی 
پیامدهای  می‌تواند  آن‌ها  در  آلودگی 
زیستی  زنجیره  سراسر  در  گسترده‌ای 
برجای گذارد. در این میان، کوهنوردان 
این  با  مستقیماً  که  افرادی  به‌عنوان 
محیط‌ها در ارتباط هستند، نقش مهمی 
در حفاظت از منابع آبی ایفا می‌کنند و 
باید مسئولانه‌تر از هر فرد دیگری رفتار 

کنند.
عمدتاً  کوهستان  در  آبی  منابع  آلودگی 
شست‌وشوی  انسانی،  پسماند  از  ناشی 
در  شیمیایی  شوینده  مواد  با  ظروف 

زباله‌های  رهاسازی  چشمه‌ها،  نزدیکی 
غیرقابل تجزیه، یا حتی دفع غیربهداشتی 
مسیرهای  نزدیکی  در  انسانی  فضولات 

آبی است.
هر یک از این رفتارها می‌تواند به نابودی 
در  بیماری‌زایی  حساس،  زیستگاه‌های 
سلامت  جدی  تهدید  و  حیات‌وحش، 
اصول  از  یکی  شود.  منجر  انسان‌ها 
فاصله  مسئولانه،  کوهنوردی  ابتدایی 
استراحت،  هنگام  آبی  منابع  از  گرفتن 
فعالیت‌های  انجام  یا  اردوگاه  استقرار 
فاصله  رعایت  است.  کوه  در  روزمره 
هنگام  آبی  منابع  از  متری   60 حداقل 
به‌عنوان  شست‌وشو،  یا  فاضلاب  دفع 
یک استاندارد جهانی، باید همواره مورد 

توجه کوهنوردان باشد.
صابون‌های  از  استفاده  دیگر،  سوی  از 
زباله‌ها  جمع‌آوری  زیست‌تخریب‌پذیر، 
در کیسه‌های مخصوص، و عدم ریختن 

باقی‌مانده غذا در جریان آب، رفتارهایی 
اما حیاتی برای حفظ کیفیت آب  ساده 
در کوهستان هستند. همچنین آموزش و 
مبتدیان،  به‌ویژه  کوهنوردان،  آگاه‌سازی 
درباره اهمیت این منابع و آسیب‌پذیری 
و  باشگاه‌ها  اولویت‌های  از  باید  آن‌ها، 

گروه‌های کوهنوردی باشد.
مسئولیتی  کوهستانی،  آبی  منابع  حفظ 
کوهنوردی  است.  حیاتی  و  همگانی 
سرچشمه‌های  تخریب  بهای  به  نباید 
به  کوهنورد  هر  اگر  تمام شود.  زندگی 
و  کند  رفتار  طبیعت  حافظ  یک  عنوان 
اثرات خود را در این زیست‌بوم حساس 
نیز  آینده  نسل‌های  برساند،  حداقل  به 
از نعمت آب سالم و  خواهند توانست 
این  شوند.  بهره‌مند  زنده  محیط‌زیستی 
حرفه‌ای  و  انسانی  اخلاقی،  وظیفه‌ای 
برای همه علاقه‌مندان به کوهستان است.
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اهمیت کاهش ردپای کربن در کوهنوردی‌های بلند

کوهنوردی‌های  در  کربن  ردپای  کاهش 
ضروری  و  مهم  مسائل  از  یکی  به  بلند 
در  ویژه‌ای  نقش  که  است  شده  تبدیل 
با  مقابله  و  محیط‌زیست  از  حفاظت 
کوهنوردی،  می‌کند.  ایفا  اقلیمی  تغییرات 
استفاده  نیازمند  بلند،  ارتفاعات  به‌ویژه در 
و  طولانی  سفرهای  خاص،  تجهیزات  از 
گاهی حتی حمل سوخت و مواد مصرفی 
است که تمامی این موارد به افزایش انتشار 
گازهای گلخانه‌ای و اثرات منفی بر اقلیم 

جهانی منجر می‌شود. 
برای  موثر  استراتژی‌های  ایجاد  بنابراین، 
کاهش این ردپای کربن نه تنها مسئولیت 
به  می‌تواند  بلکه  است  کوهنوردان  فردی 
فعالیت‌های  دیگر  برای  الگویی  عنوان 

طبیعت‌گردی نیز مطرح گردد.
نخستین  کربن،  ردپای  کاهش  برای 
لحاظ  از  کم‌تأثیر  مسیرهای  انتخاب  گام، 
با  نقلیه  وسایل  از  استفاده  و  انرژی  منابع 
آلایندگی کمتر برای رسیدن به نقاط شروع 

استفاده  بلند،  مسیرهای  در  است.  مسیر 
به  به‌صرفه  مقرون  و  سبک  تجهیزات  از 
کوهنوردان این امکان را می‌دهد که نیازی 
باشند  نداشته  سنگین  وسایل  حمل  به 
مصرفی  انرژی  کاهش  به  منجر  خود  که 
از  استفاده  ترتیب،  همین  به  می‌شود. 
چادرهای سبک‌تر، کیسه‌خواب‌های خاص 
برای دماهای پایین، و مواد غذایی کم‌وزن 
میزان  بر  زیادی  تأثیر  می‌تواند  مغذی،  اما 

ردپای کربن بگذارد.
انرژی  منابع  از  استفاده  این،  بر  علاوه 
تجدیدپذیر، مانند پنل‌های خورشیدی برای 
شارژ وسایل برقی در طول سفر، می‌تواند 
به میزان قابل توجهی از آلودگی‌های ناشی 
بکاهد.  فسیلی  از سوخت‌های  استفاده  از 
حمل  و  کم‌زباله  اصول  رعایت  همچنین، 
کوهستان‌های  در  به‌ویژه  زباله‌ها  تمامی 
کاهش  و  محیط‌زیست  حفظ  به  مرتفع، 

آلایندگی‌ها کمک خواهد کرد.
از سوی دیگر، یکی از روش‌های موثر در 

کوهنوردی‌های  در  کربن  ردپای  کاهش 
بلند، اتخاذ رویکردهایی نظیر »صعود سبز« 
میان  ارتقاء آگاهی در  است که هدف آن 
لذت  میان  تعادل  برقراری  و  کوهنوردان 
بردن از طبیعت و مسئولیت‌پذیری نسبت 

به آن است. 
اهمیت  بر  تأکید  ضمن  رویکرد،  این  در 
به  طبیعی،  منابع  و  انرژی  مصرف  کاهش 
اجرای  و  مناسب  مسیرهای  از  استفاده 
اصول کوهنوردی پایدار پرداخته می‌شود.

کربن  ردپای  کاهش  اهمیت  نهایت،  در 
کاهش  به  نه‌تنها  بلند  کوهنوردی‌های  در 
کمک  محیط‌زیست  بر  منفی  تأثیرات 
برای  الگویی  به  می‌تواند  بلکه  می‌کند، 
محیط‌های  از  خارج  فعالیت‌های  دیگر 

شهری تبدیل شود. 
اصول  این  بستن  کار  به  با  کوهنوردان 
می‌توانند سهم خود را در کاهش تغییرات 

اقلیمی و حفاظت از کره زمین ایفا کنند.

راه‌های محافظت از گیاهان و جانوران کوهستانی

محافظت از گیاهان و جانوران کوهستانی 
کوهنوردان  بزرگ  مسئولیت‌های  از  یکی 
این  است.  طبیعت  به  علاقمندان  و 
ارتفاعات  در  که  حساس  اکوسیستم‌های 
بالاتر و شرایط جوی سخت رشد می‌کنند، 
و  آلودگی‌ها  اقلیمی،  تغییرات  دلیل  به 
تهدیدات  با  انسانی  دست‌درازی‌های 
میان،  این  در  هستند.  روبه‌رو  بسیاری 
کوهنوردان نقش بسیار مهمی در حفظ این 
منابع طبیعی دارند و باید ضمن لذت بردن 
مسئولیت‌های  به  طبیعت،  زیبایی‌های  از 

خود در قبال آن نیز توجه داشته باشند.
و  گیاهان  از  محافظت  برای  قدم  اولین 
اهمیت  از  آگاهی  کوهستانی،  جانوران 
آن‌ها و اکوسیستم‌های آن‌ها است. بسیاری 
به‌طور  کوهستانی  جانوران  و  گیاهان  از 
طبیعی در برابر تغییرات شدید آب‌وهوا و 
دیگر تهدیدات محیطی مقاومت دارند، اما 
دخالت‌های انسانی می‌تواند این مقاومت‌ها 
انسان  مثال، ردپای  برای  را تضعیف کند. 

باعث  می‌تواند  کوهستانی  مناطق  در 
آسیب دیدن پوشش گیاهی و تغییرات در 

مسیرهای مهاجرت جانوران شود.
یکی از راه‌های موثر در محافظت از گیاهان 
و جانوران، رعایت اصول »عدم دخالت« 
است.  محیط‌ها  این  به  آسیب«  »عدم  و 
مسیرهایی  در  از حرکت  باید  کوهنوردان 
که ممکن است به گیاهان یا زیستگاه‌های 
جانوری آسیب برساند، پرهیز کنند و تنها 
در مسیرهای مشخص شده و مجاز حرکت 
چیدن  یا  گیاهان  کاشت  به‌علاوه،  نمایند. 
کوهستانی  محیط‌های  در  وحشی  گیاهان 
تعادل  به  تا  باشد  ممنوع  کاملًا  باید  نیز 

اکوسیستم آسیبی وارد نشود.
و  سکوت  حفظ  اساسی،  اصول  دیگر  از 
آرامش در مناطق کوهستانی است. بسیاری 
به  نادر،  گونه‌های  به‌ویژه  جانوران،  از 
تغییرات در محیط صوتی حساس هستند 
و صدای زیاد می‌تواند موجب دور شدن 
رعایت  شود.  زیستگاه‌هایشان  از  آن‌ها 

برای  مزاحمت  ایجاد  از  پرهیز  و  سکوت 
حیات وحش، یکی از مسئولیت‌های اصلی 

کوهنوردان به شمار می‌رود.
از تجهیزات غیرمخرب  استفاده  همچنین، 
از  دیگر  یکی  محیط‌زیست  دوست‌دار  و 
روش‌های محافظت از طبیعت است. برای 
از کفش‌های مخصوص که  استفاده  مثال، 
نمی‌زنند و چادرهایی که  به زمین آسیب 
در هنگام برپایی کمترین تأثیر را بر محیط 
طبیعی می‌گذارند، از جمله اقداماتی است 
کمک  طبیعی  منابع  حفظ  به  می‌تواند  که 

کند.
به  آگاهی‌رسانی  و  آموزش  نهایت،  در 
کوهنوردان و مردم درباره اهمیت گیاهان 
آن‌ها  تهدیدات  و  کوهستانی  جانوران  و 

امری ضروری است. 
این آگاهی‌ها می‌توانند به کاهش آسیب‌های 
تقویت  و  انسانی  فعالیت‌های  از  ناشی 
مردم  میان  در  طبیعت  از  حفاظت  روحیه 

منجر شوند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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کوهنوردی مسئولانه: جلوگیری از تخریب یخچال‌های طبیعی

کوهنوردی مسئولانه یکی از مهم‌ترین اصولی 
در  کوهنوردی  برنامه‌های  در  باید  که  است 
نظر گرفته شود. یکی از چالش‌های بزرگ در 
این حوزه، تخریب یخچال‌های طبیعی است 
که به عنوان منابع حیاتی برای اکوسیستم‌های 
کوهستانی و انسان‌ها عمل می‌کنند. تغییرات 
فعالیت‌های  و  زمین  شدن  گرم  اقلیمی، 
به  برای یخچال‌ها  بزرگی  تهدیدات  انسانی، 
شمار می‌روند و اگر نتوانیم به درستی از این 
منابع طبیعی محافظت کنیم، پیامدهای آن بر 
تمام سطوح زندگی انسانی و طبیعی می‌تواند 

غیرقابل جبران باشد.
یکی از مهم‌ترین اصول کوهنوردی مسئولانه، 
بر  انسانی  فعالیت‌های  تأثیرات  از  آگاهی 
در  است.  آن‌ها  اطراف  محیط  و  یخچال‌ها 
هنگام صعود به مناطق یخچالی، کوهنوردان 
باید از مسیرهای مشخص شده پیروی کنند 
آسیب‌پذیر  و  نواحی حساس  به  ورود  از  و 

تحت  یخچال‌ها  از  بسیاری  کنند.  خودداری 
شدن  ذوب  حال  در  زمین  گرمای  تأثیر 
دست‌درازی  کوچک‌ترین  حتی  و  هستند 
برای  کند.  تسریع  را  ذوب  فرآیند  می‌تواند 
مثال، ترکاندن یخ‌ها یا حرکت در مسیرهای 
این  بیشتر  تخریب  به  می‌تواند  آسیب‌پذیر 

منابع منجر شود.
کم‌ضرر  تجهیزات  از  استفاده  همچنین، 
رساندن  حداقل  به  و  زیست  محیط  برای 
ضروری  مناطق،  این  در  انسانی  ردپای 
تجهیزات  و  کوله‌پشتی‌ها  از  استفاده  است. 
زباله‌ها  کردن  رها  از  جلوگیری  غیرمخرب، 
مسیر  طول  در  بهداشتی  اصول  رعایت  و 
از  می‌تواند  که  است  اقداماتی  جمله  از 
بسیاری  کند.  جلوگیری  یخچال‌ها  تخریب 
با رها کردن زباله‌ها  ناآگاهانه  از کوهنوردان 
اطراف  گیاهی  پوشش  به  رساندن  آسیب  یا 
اکوسیستم‌های  این  تخریب  به  یخچال‌ها، 

حساس کمک می‌کنند.
به  آگاهی‌رسانی  و  آموزش  نهایت،  در 
کوهنوردان و افراد علاقمند به طبیعت بسیار 

حائز اهمیت است.
 با گسترش دانش عمومی در مورد چگونگی 
بر یخچال‌ها و  تاثیرات منفی برخی رفتارها 
آسیب‌ها  کاهش  به  می‌توان  زیست،  محیط 
کرد.  کمک  ارزشمند  منابع  این  حفظ  و 
کوهنوردی مسئولانه نه تنها برای حفاظت از 
بلکه  است،  مهم  زیست  محیط  و  یخچال‌ها 
بحران‌های جدی  بروز  از  نوعی می‌تواند  به 
در آینده جلوگیری کند و به نسل‌های بعدی 
طبیعی  نعمت‌های  این  از  بهره‌مندی  فرصت 
و  کوچک  گام‌های  با  نهایت،  در  بدهد.  را 
آگاهی‌سازی می‌توانیم کوهنوردی را به یک 
فعالیت پایدار و مسئولانه تبدیل کنیم که در 
نیز  آن  به حفظ  طبیعت،  از  بردن  لذت  کنار 

کمک کند.

تأثیر تغییرات اقلیمی بر مسیرهای کوهنوردی در ارتفاعات
بزرگ‌ترین  از  یکی  به  اقلیمی  تغییرات 
طبیعی  اکوسیستم‌های  برای  تهدیدات 
تبدیل شده است و تأثیر آن بر مسیرهای 
به طور خاص،  ارتفاعات،  کوهنوردی در 
داشته  همراه  به  را  زیادی  نگرانی‌های 
یخچال‌ها  دما، ذوب شدن  افزایش  است. 
بر  شدت  به  بارندگی،  الگوهای  تغییر  و 
شرایط طبیعی کوهستان‌ها تأثیر گذاشته و 
مستقیم  طور  به  را  کوهنوردی  مسیرهای 
تغییرات  این  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت 
صعود‌ها  شدن  دشوارتر  موجب  تنها  نه 
کوهنوردان  امنیت  می‌تواند  بلکه  می‌شود، 

را نیز به خطر اندازد.
اقلیمی،  تغییرات  مشهود  اثرات  از  یکی 
کوهستان‌ها  در  یخچالی  پوشش  کاهش 
است. بسیاری از مسیرهای کوهنوردی که 
قبلًا به دلیل یخ و برف قابل دسترس بودند، 
و  یخچال‌ها  شدن  ذوب  خاطر  به  حالا 
به‌وجود آمدن سنگ‌های لغزنده یا خطرات 

بهمن، غیرقابل عبور شده‌اند. این تغییرات 
می‌توانند منجر به از دست رفتن برخی از 
شوند  کوهنوردی  مسیرهای  محبوب‌ترین 
و حتی مناطقی که قبلًا قابل صعود بودند، 

به محیط‌هایی پرخطر تبدیل شوند.
از سوی دیگر، افزایش دما و تغییر الگوهای 
سیلاب‌های  بروز  به  می‌تواند  بارش، 
ریزش  و  خاکی  لغزش‌های  ناگهانی، 
باعث  شرایط  این  شود.  منجر  سنگ‌ها 
ناپایدار  کوهنوردی  مسیرهای  که  می‌شود 
شوند و حتی با کوچک‌ترین تغییرات در 
در  بزرگ‌تری  خطرات  جوی،  وضعیت 

کمین کوهنوردان باشد. 
تغییرات در  به  همچنین، گرم شدن زمین 
زیستگاه‌ها و پوشش گیاهی کوهستانی نیز 
می‌تواند  خود  نوبه  به  که  می‌شود،  منجر 
کوهنوردی  مسیرهای  بر  منفی  تأثیرات 

بگذارد.
با توجه به این تغییرات، کوهنوردان باید از 

آگاهی کافی برخوردار باشند و تجهیزات 
شرایط  با  مقابله  برای  مناسب  و  به‌روز 
جدید را همراه داشته باشند. از جمله این 
تجهیزات  از  استفاده  به  می‌توان  اقدامات 
جوی،  سخت  شرایط  برابر  در  مقاوم 
برنامه‌ریزی دقیق‌تر و رعایت نکات ایمنی 
این،  بر  علاوه  کرد.  اشاره  صعود‌ها  در 
باید به‌طور مداوم از وضعیت  کوهنوردان 
تا  شوند  مطلع  اقلیمی  تغییرات  و  جوی 
بتوانند تصمیمات بهتری بگیرند و از بروز 

حوادث جلوگیری کنند.
محیط‌زیست  از  حفاظت  نهایت،  در 
کوهستانی در برابر تأثیرات منفی تغییرات 
اقلیمی، مسئولیتی است که بر دوش همه 
به  دارد.  قرار  کوهنوردی  به  علاقه‌مندان 
همین دلیل، ایجاد آگاهی عمومی و تشویق 
مسیرهای  حفظ  برای  پایدار  اقدامات  به 
برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت  از  کوهنوردی، 

است.


