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تأثیر شرایط جوی در شکست یا 

موفقیت صعودهای زمستانی
3

عبور از طوفان‌های سهمگین در 

مسیرهای برفی و یخی
4

استراتژی‌های بقا در شرایط سخت زمستانی هیمالیا

برنامه‌ریزی دقیق برای صعودهای زمستانی به قله‌های ۸۰۰۰ متری

 ۸۰۰۰ قله‌های  به  زمستانی  صعودهای 
و  چالش‌برانگیزترین  از  یکی  متری 
کوهنوردی  فعالیت‌های  خطرناک‌ترین 

محسوب می‌شوند.
صحیح  آماده‌سازی  و  دقیق  برنامه‌ریزی   
برای این نوع صعودها، کلید موفقیت در 
با خطرات متعدد این محیط‌های  مواجهه 
سرد و سخت است. برای کوهنوردانی که 
دشوار  شرایط  این  در  صعود  به  تصمیم 
به‌طور  باید  آماده‌سازی  مراحل  می‌گیرند، 

کامل و با دقت انجام شود.
دقیق  ارزیابی  برنامه‌ریزی،  در  گام  اولین 
زمستان‌های  است.  آب‌وهوایی  شرایط 
هیمالیا می‌تواند به‌ویژه در ارتفاعات بالا، 
تغییرات  و  شدید  برفی  طوفان‌های  با 

ناگهانی دما همراه باشد. 
به  هواشناسی  پیش‌بینی‌های  بررسی 
کوهنوردان این امکان را می‌دهد که زمان 
مناسب برای صعود و بازگشت را تعیین 
برای  مناسب  زمان  دقیق  انتخاب  کنند. 
در  زیادی  تفاوت  می‌تواند  صعود  آغاز 

میزان خطرات ایجاد کند.
جسمانی  و  فنی  آمادگی  بعدی،  مرحله 
متر   ۸۰۰۰ ارتفاعات  به  صعود  است. 
فیزیکی  توانایی‌های  و  استقامت  نیازمند 
استقامتی،  تمرینات  است.  بالا  بسیار 

بدن  توانایی  افزایش  همچنین  و  قدرتی 
برای تحمل کمبود اکسیژن در ارتفاعات، 
از ملزومات مهم است. همچنین، آشنایی با 
تکنیک‌های خاص صعود در زمستان مانند 
یخ‌نوردی  ابزار   ،crampon از  استفاده 
در  حرکت  برای  فرود،  تکنیک‌های  و 

مسیرهای یخ‌زده ضروری است.
در این شرایط، تجهیزات نیز باید با دقت 

انتخاب شوند.
لباس‌های  و  خواب  کیسه‌های  چادرها،   
مخصوص باید توانایی حفظ گرمای بدن 
باشند.  داشته  را  پایین  بسیار  دماهای  در 
علاوه بر این، تأمین آب و غذا در شرایط 

سخت ضروری است. 
مصرف  به‌راحتی  که  انرژی‌زا  غذاهای 
یخ زدگی  از  که  تصفیه‌شده  شوند و آب 
کلیدی  نکات  جمله  از  کند،  جلوگیری 
برای صعودهای زمستانی  برنامه‌ریزی  در 

است.
کوهنوردی  تیم  تشکیل  دیگر،  مسئله 
صعودها،  نوع  این  در  است.  مناسب 
بسیار  تیم  اعضای  هم‌افزایی  و  هماهنگی 
مهم است. هر کوهنورد باید وظایف خود 
را به‌طور دقیق بداند و در مواقع بحرانی 
اتخاذ  مؤثری  و  سریع  تصمیمات  بتواند 

کند.

تفاوت‌های تجهیزات زمستانی با 
صعودهای معمولی

3

اهمیت تیم‌سازی و هماهنگی در 
اکسپدیشن‌های زمستانی

4

نحوه مقابله با دمای منفی ۴۰ درجه در 
ارتفاعات

به  ارتفاعات  در  درجه   ۴۰ منفی  دمای  با  مقابله 
تنها  که  دارد  نیاز  ویژه‌ای  تجهیزات  و  مهارت‌ها 
کوهنوردان مجرب و آگاه به شرایط سخت کوهستانی 
قادر به استفاده صحیح از آن‌ها هستند. اولین قدم در 
چنین شرایطی، داشتن لباس‌های چندلایه و مقاوم به 
سرما است. لباس‌هایی که بدن را خشک و گرم نگه 
دارند، نظیر زیرپوش‌های حرارتی، ژاکت‌های عایق 
اساسی‌ترین  جمله  از  مخصوص،  دستکش‌های  و 

نیازها به شمار می‌روند.
برابر  در  مقاوم  و  مناسب  خواب  کیسه  از  استفاده 
شرایط،  این  در  است.  حیاتی  نیز  شدید  سرمای 
خوابیدن در زیر پوشش‌های عایق مانند چادرهایی با 
ظرفیت ضد سرما، بسیار مهم است تا از هدر رفتن 

دمای بدن جلوگیری شود.
برای  آب  تأمین  و  مناسب  تغذیه  این،  بر  علاوه 
پیشگیری از یخ زدگی، اهمیت دارد. مصرف مواد 
غذایی با انرژی بالا مانند آجیل و شکلات، به حفظ 
به  توجه  نهایت،  در  می‌کند.  کمک  بدن  در  انرژی 
سلامت بدن و پیشگیری از خطرات احتمالی مانند 
سرمازدگی و هایپوترمی، برای بقا در دمای منفی ۴۰ 

درجه ضروری است.
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استراتژی‌های بقا در شرایط سخت زمستانی هیمالیا

هیمالیا  زمستانی  سخت  شرایط  در  بقا 
توانایی  و  تجربه  آمادگی،  نیازمند 
تصمیم‌گیری در لحظات بحرانی است. 
ناگهانی،  طوفان‌های  شدید،  سرمای 
کمبود اکسیژن و دشواری‌های ارتباطی، 
که  هستند  چالش‌هایی  جمله  از 
کوهنوردان در این محیط خشن با آن‌ها 

مواجه می‌شوند.
شرایطی،  چنین  در  ماندن  زنده  برای   
طراحی  پیش  از  باید  بقا  استراتژی‌های 

شده و با دقت اجرا شوند.  
گرما  و  انرژی  مدیریت  اصل،  اولین 
دادن  دست  از  پایین،  دمای  در  است. 
حرارت بدن می‌تواند به‌سرعت منجر به 

هیپوترمی شود.
 استفاده از لباس‌های چندلایه و عایق، 
حفظ خشک بودن بدن و جلوگیری از 
تعریق بیش از حد، نقش مهمی در حفظ 
دمای بدن دارد. پوشاندن سر، گردن و 

گرما  هدررفت  از  مانع  اندام‌ها،  انتهای 
شده و از یخ‌زدگی جلوگیری می‌کند.  

مدیریت  کلیدی،  نکات  از  دیگر  یکی 
آب و تغذیه است. در ارتفاعات بالا و 
افزایش  باعث  آب  کمبود  سرد،  هوای 
خستگی  و  ارتفاع  بیماری‌های  خطر 

مفرط می‌شود. 
مصرف مایعات گرم و پرهیز از نوشیدن 
برف بدون ذوب کردن آن، برای حفظ 

دمای بدن حیاتی است.
 همچنین، تغذیه مناسب با مواد پرکالری 
مانند آجیل، شکلات و غذاهای پرچرب، 
کمک  بدن  نیاز  مورد  انرژی  تأمین  به 

می‌کند. 
برپایی سرپناه ایمن از دیگر استراتژی‌های 
در  شدن  گرفتار  صورت  در  است.  بقا 
پناهگاه  ایجاد  دید،  کاهش  یا  طوفان 
نقطه  یک  یافتن  یا  برف  در  اضطراری 
امن برای برپایی چادر، می‌تواند تفاوت 

انتخاب  باشد.  زندگی  و  مرگ  بین 
دور  به‌ویژه  کمپ،  برای  مناسب  محل 
زیادی  اهمیت  بهمن‌خیز،  شیب‌های  از 

دارد.  
مدیریت زمان و تصمیم‌گیری‌های منطقی 
در شرایط سخت، اهمیت ویژه‌ای دارد. 
شناخت نشانه‌های اولیه بیماری ارتفاع، 
به  تصمیم  و  شدید  یا ضعف  یخ‌زدگی 
عوامل  از  مناسب،  زمان  در  بازگشت 
است.  کوهنوردان  بقای  در  تعیین‌کننده 
تجهیزات  جایگزین،  نقشه  داشتن 
و  رادیو  پیشانی،  مانند چراغ  اضطراری 
شرایط  در  می‌تواند  نیز  یدکی،  باتری 

بحرانی نجات‌بخش باشد.  
هیمالیا در زمستان محیطی بی‌رحم است، 
و  کافی  دانش  دقیق،  برنامه‌ریزی  با  اما 
استفاده از استراتژی‌های بقا، می‌توان از 
خطرات آن عبور کرد و شانس بازگشت 

را افزایش داد.

تفاوت‌های فنی و روانی بین صعود تابستانی و زمستانی

صعود به قله‌ها، چه در تابستان و چه در 
زمستان، چالشی بزرگ است که نیاز به 
مهارت، تجربه و آمادگی جسمانی دارد. 
اما تفاوت‌های فنی و روانی این دو نوع 
را  متفاوتی  الزامات  و  شرایط  صعود، 

برای کوهنوردان ایجاد می‌کند.  
از نظر فنی، صعودهای زمستانی به دلیل 
شرایط جوی سخت‌تر، نیاز به تجهیزات 

پیشرفته‌تر دارند.
طناب‌ها،  یخ‌زدگی  پایین،  دماهای  در   
شدن  سخت‌تر  و  تجهیزات  خرابی 
استفاده از ابزارها، کار را دشوار می‌کند. 
برف عمیق و یخ‌زدگی مسیرها، حرکت 
را کند کرده و نیاز به استفاده از کرامپون، 
افزایش  را  ثابت  طناب‌های  و  یخ  تبر 

می‌دهد.
با  معمولاً  تابستانی  صعود  مقابل،  در   
و  پایدارتر  هوای  خشک‌تر،  مسیرهای 

اگرچه  است،  همراه  بهمن  کمتر  خطر 
چالش‌های  همچنان  بالا  ارتفاعات  در 

خاص خود را دارد.  
فشار  زمستانی  صعود  روانی،  منظر  از 
می‌کند.  وارد  کوهنوردان  بر  بیشتری 
و  سهمگین  بادهای  شدید،  سرمای 
ایجاد  ساعات کوتاه روشنایی، شرایطی 
می‌کند که می‌تواند توان روحی افراد را 

تحلیل ببرد.
بیشتر  انزوای  و  تنهایی  این،  بر   علاوه 
که  می‌شود  باعث  صعودها،  این  در 
تصمیم‌گیری  قدرت  و  ذهنی  استقامت 

حیاتی‌تر باشند.
تابستان، شرایط مساعدتر و وجود   در 
گروه‌های بیشتر در مسیرها، حس امنیت 

بیشتری به کوهنوردان می‌دهد.  
صعود  نوع  دو  این  در  نیز  خطر  عامل 

تفاوت دارد.

بهمن،  وقوع  احتمال  زمستان،  در   
بیشتر  یخ‌زدگی  و  ناگهانی  کولاک‌های 
است. در مقابل، صعود تابستانی ممکن 
است با چالش‌هایی مانند ریزش سنگ، 
همراه  آبی  منابع  کمبود  و  گرمازدگی 

باشد.
بهترین  انتخاب  و  دقیق  برنامه‌ریزی   
استراتژی در هر فصل، کلید موفقیت در 

صعودهای ایمن است.  
در نهایت، انتخاب بین صعود تابستانی 
و  تجربه  میزان  به  بستگی  زمستانی  و 

توانایی‌های کوهنورد دارد.
 زمستان، میدان آزمایشی برای سنجش 
است،  فنی  مهارت‌های  و  استقامت 
برای  فرصتی  تابستان  درحالی‌که 
برای  مساعدتر  شرایط  از  بهره‌گیری 

رسیدن به قله‌هاست.
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تفاوت‌های تجهیزات زمستانی با صعودهای معمولی

چالش‌هایی  با  زمستان  در  کوهنوردی 
تجهیزات  به  نیاز  که  است  مواجه 
دارد.  دقیق  آماده‌سازی  و  تخصصی 
و  زمستانی  تجهیزات  میان  تفاوت 
استفاده  معمولی  صعودهای  در  آنچه 
بلکه  کیفیت،  و  نوع  در  نه‌تنها  می‌شود، 
در ضرورت استفاده از آن‌ها برای بقا و 
ایمنی در شرایط سخت تعریف می‌شود.  
پوشاک  تفاوت‌ها،  اصلی‌ترین  از  یکی 
زمستانی  صعودهای  در  استفاده  مورد 
است. درحالی‌که در صعودهای تابستانی 
مناسب  تهویه  با  و  سبک‌تر  لباس‌های 
کافی هستند، در زمستان کوهنوردان نیاز 
لباس‌های عایق  از  متعددی  به لایه‌های 

دارند.
 کاپشن‌های پر، دستکش‌های چندلایه، 
گرم،  کلاه‌های  و  مخصوص  گترهای 
برای محافظت در برابر سرما و باد شدید 

ضروری هستند.  
دارند.  قابل‌توجهی  تفاوت  نیز  کفش‌ها 
کفش‌های  تابستانی،  صعودهای  در 
با تهویه مناسب ترجیح داده  سبک‌وزن 
می‌شوند، اما در زمستان، کوهنوردان از 
عایق‌بندی‌شده  و  سنگین‌تر  کفش‌های 
نصب  قابلیت  که  می‌کنند  استفاده 
از  کفش‌ها  این  دارند.  را  کرامپون 
و  کرده  جلوگیری  انگشتان  یخ‌زدگی 
امکان حرکت ایمن روی یخ و برف را 

فراهم می‌کنند.  
تغییر  زمستان  در  نیز  فنی  ابزارهای 
تبرهای  کرامپون‌ها،  از  استفاده  می‌کنند. 
در  مقاوم  طناب‌های  و  تخصصی  یخ 
برابر رطوبت، برای صعود از مسیرهای 
برفی ضروری است. همچنین،  یخی و 
مقاوم  با طراحی  چادرهای چهار فصل 
در برابر بادهای شدید و کیسه‌خواب‌های 

تفاوت  پایین،  بسیار  دمای  مخصوص 
چشمگیری با تجهیزات معمولی دارند.  
تغذیه و تأمین انرژی در زمستان نیز نیاز 
غذاهای  دارد.  دقیق‌تری  برنامه‌ریزی  به 
پرکالری و نوشیدنی‌های گرم برای مقابله 
با مصرف بالای انرژی و سرمای شدید، 
در اولویت هستند. استفاده از اجاق‌های 
مخصوص که در دمای پایین نیز به‌خوبی 
و  برف  کردن  ذوب  برای  می‌کنند،  کار 

تأمین آب آشامیدنی ضروری است.  
بدون  زمستانی  صعود  نهایت،  در 
بسیاری  ریسک‌های  مناسب،  تجهیزات 

را به همراه دارد. 
سرمازدگی، یخ‌زدگی مسیرها و احتمال 
وقوع بهمن، همگی چالش‌هایی هستند 
استفاده  و  کامل  آمادگی  با  تنها  که 
قابل‌مدیریت  تخصصی  تجهیزات  از 

خواهند بود.

تأثیر شرایط جوی در شکست یا موفقیت صعودهای زمستانی

بلند  قله‌های  به  زمستانی  صعودهای 
از  فراتر  عواملی  گروی  در  همواره 
بوده  کوهنوردان  تجهیزات  و  مهارت 

است.
اساسی‌ترین  از  یکی  جوی  شرایط   
متغیرهایی است که می‌تواند مسیر یک 
تغییر  به شکست  موفقیت  از  را  صعود 

دهد. 
سنگین،  برف‌های  سهمگین،  بادهای 
دمای بسیار پایین و کاهش ناگهانی دید، 
همگی عواملی هستند که در برنامه‌ریزی، 
کوهنوردان  بقای  حتی  و  تصمیم‌گیری 

در ارتفاعات تأثیر مستقیم دارند.  
چالش‌های  از  یکی  شدید  سرمای 
است.  زمستانی  صعودهای  در  اصلی 
زیر  به  می‌تواند  دما  بالا،  ارتفاعات  در 
یابد و در  ۴۰ درجه سانتی‌گراد کاهش 
خطر  مناسب،  آمادگی  عدم  صورت 

افزایش  اندام‌ها  یخ‌زدگی  و  سرمازدگی 
و  مناسب  پوشاک  از  استفاده  می‌یابد. 
تجهیزات گرم‌کننده، به‌ویژه در شب‌های 
برای  اساسی  الزامات  از  یکی  طولانی، 

مقابله با این شرایط است.  
دما،  کاهش  بر  علاوه  شدید،  بادهای 
می‌توانند صعود را به مخاطره بیندازند. 
وزش بادهای بالای ۸۰ کیلومتر بر ساعت، 
امکان ایستادن و حرکت را سخت کرده 
و خطر پرتاب‌شدن کوهنوردان از یال‌ها 

و شیب‌های تند را افزایش می‌دهد.
 بسیاری از تلاش‌های ناموفق برای فتح 
قله‌های مرتفع، به دلیل وقوع طوفان‌های 
متوقف  پیش‌بینی  غیرقابل  و  ناگهانی 

شده‌اند.  
بارش برف‌های سنگین و خطر بهمن از 
دیگر عواملی هستند که شرایط جوی را 
سرنوشت  در  تعیین‌کننده  عامل  یک  به 

صعود تبدیل می‌کنند.
به‌ویژه  برف،  ناپایدار  لایه‌های   
با  می‌توانند  پرشیب،  دامنه‌های  در 
فشار،  تغییر  یا  لرزش  کوچک‌ترین 
به  را  کوهنوردان  جان  و  کنند  ریزش 

خطر بیندازند.
از  پیش  حرفه‌ای،  تیم‌های  از  بسیاری   
بر روی  شروع صعود، مطالعات دقیقی 
بهمن  وقوع  احتمال  و  برف  وضعیت 
انجام می‌دهند تا از وقوع حوادث مرگبار 

جلوگیری کنند.  
در نهایت، موفقیت یک صعود زمستانی 
تجهیزات  و  تجربه  مهارت،  به  تنها 
بستگی ندارد، بلکه هماهنگی با شرایط 
در  صحیح  تصمیم‌گیری‌های  و  جوی 
بقا و  لحظات حساس، عامل اصلی در 

موفقیت کوهنوردان است.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.

هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان
صاحب امتیاز: مؤسسه مطبوعاتی عصرآگاهی پارسیان امروز

مدیرمسئول: مسلم ناظری         سردبیر: احمد آتش کار         سامانه پیامکی: 3000780180
دفتر مرکزی: مازندران- قائم شهر-خیابان بابل- تلار 3       تلفکس: 011-42236902     

هفته نامه الکترونیکی کوهنوردان - شماره  255 - 25  اسفند ماه 1403 - 4 صفحه

عبور از طوفان‌های سهمگین در مسیرهای برفی و یخی

صعود در مسیرهای برفی و یخی، به‌ویژه 
در ارتفاعات بلند، همواره با چالش‌هایی 
اما  است.  همراه  پیش‌بینی  غیرقابل 
اندازه‌ی  به  چالش‌ها  این  از  هیچ‌یک 
آزمودن  قدرت  سهمگین،  طوفان‌های 
ندارد.  را  کوهنوردان  اراده‌ی  و  توانایی 
و  دما  افت  دید،  کاهش  بادهای شدید، 
را  شرایطی  برف،  سنگین  بارش‌های 
رقم می‌زنند که گاه میان مرگ و زندگی 
چنین  در  نمی‌گذارد.  باقی  فاصله‌ای 
شرایطی، عبور از طوفان نه تنها به تجربه 
تصمیم‌گیری‌های  به  بلکه  مهارت،  و 

سریع و هوشمندانه نیاز دارد.  
مقابله  برای  گام‌ها  نخستین  از  یکی 
و  پیش‌بینی  سهمگین،  طوفان‌های  با 
مداوم  رصد  است.  دقیق  برنامه‌ریزی 

بررسی  و  هواشناسی  گزارش‌های 
تغییرات جوی، می‌تواند از گرفتارشدن 
ناگهانی در دل طوفان جلوگیری کند. اما 
حتی دقیق‌ترین پیش‌بینی‌ها نیز نمی‌توانند 
شوند.  غیرمنتظره  شرایط  وقوع  از  مانع 
در  سریع  پناه‌گیری  لحظاتی،  چنین  در 
یا  برفی  سنگرهای  ایجاد  و  امن  نقاط 
اهمیت  مستحکم،  چادرهای  از  استفاده 

حیاتی پیدا می‌کند.  
مدیریت انرژی و ذخایر غذایی در شرایط 
تعیین‌کننده‌ی  عوامل  دیگر  از  بحرانی، 

بقاست. 
مصرف  افزایش  باعث  شدید  سرمای 
کالری می‌شود و بدن برای حفظ دمای 
خود، نیازمند انرژی بیشتری خواهد بود. 
استفاده از مواد غذایی پرکالری، نوشیدن 

مایعات گرم و جلوگیری از خیس‌شدن 
لباس‌ها، کمک می‌کند تا کوهنوردان در 
داشته  بیشتری  مقاومت  دما  افت  برابر 

باشند.  
یکی از بزرگ‌ترین خطرات طوفان‌های 
در  سرگردانی  و  مسیر  گم‌کردن  برفی، 
شرایطی،  چنین  در  است.  کولاک  میان 
جی‌پی‌اس  مانند  مسیریابی  ابزارهای 
باشند،  راهگشا  می‌توانند  قطب‌نما  و 
این  ازکارافتادن  صورت  در  اما 
تجهیزات، استفاده از طناب‌های ثابت و 
نشانه‌گذاری‌های مسیر، می‌تواند به حفظ 
جهت‌گیری کمک کند. حرکت گروهی 
نیز  تیم  اعضای  از  فاصله‌گرفتن  و عدم 
عاملی حیاتی برای افزایش شانس بقا در 

چنین شرایطی است.  

اهمیت تیم‌سازی و هماهنگی در اکسپدیشن‌های زمستانی
مرتفع،  قله‌های  به  زمستانی  صعودهای 
تلاش  یک  فردی،  چالش  یک  از  فراتر 
جمعی است که نیازمند هماهنگی بی‌نقص 

و تیم‌سازی قوی است. 
سرمای  شامل  زمستان،  دشوار  شرایط 
مسیرهای  و  ناگهانی  طوفان‌های  شدید، 
تیم  یک  سایه‌ی  در  تنها  یخی،  خطرناک 

منسجم و هماهنگ قابل مدیریت است. 
به  نه  موفقیت  صعودهایی،  چنین  در 
در  گروه  توانایی  به  بلکه  فردی،  قدرت 
تصمیم‌گیری‌های درست و واکنش سریع 

در شرایط بحرانی بستگی دارد.  
تیم‌های صعود زمستانی باید پیش از ورود 
و  هماهنگی  روی  ماه‌ها  ارتفاعات،  به 

آمادگی مشترک کار کنند.
 شناخت متقابل اعضای تیم، اعتمادسازی 
یکدیگر،  ضعف  و  قوت  نقاط  درک  و 
در  می‌تواند  که  است  مواردی  جمله  از 
لحظات حساس، جان افراد را نجات دهد. 

تقسیم وظایف، به اشتراک‌گذاری منابع و 
یا  خستگی  برابر  در  یکدیگر  از  حمایت 
بیماری ارتفاع، از مهم‌ترین عوامل در بقای 

تیم محسوب می‌شود.  
یکی از چالش‌های اصلی اکسپدیشن‌های 
زمستانی، تصمیم‌گیری در شرایط بحرانی 
کوچک  اشتباهات  ارتفاعات،  در  است. 
منجر  جبران‌ناپذیر  فجایعی  به  می‌توانند 

شوند.
و  آگاه  رهبر  یک  وجود  دلیل،  همین  به   
و  تجربه  اساس  بر  جمعی  تصمیم‌گیری 
اطلاعات، نقش حیاتی در موفقیت صعود 

دارد. 
اعضای تیم باید یاد بگیرند که در شرایط 
بر  احساسی،  تصمیمات  جای  به  سخت، 

منطق و اصول فنی تکیه کنند.  
و  تیمی  روحیه‌ی  درک  دیگر،  سوی  از 
از  جدایی‌ناپذیر  بخش  مسئولیت‌پذیری، 
کوهنوردی زمستانی است. شرایط سخت 

چالش  به  را  روانی  استقامت  می‌تواند 
همراه  به  را  ناامیدی  از  لحظاتی  و  بکشد 

داشته باشد. 
در این مواقع، حمایت روانی اعضای تیم 
از یکدیگر، می‌تواند نیروی مضاعفی برای 

ادامه‌ی مسیر ایجاد کند.  
از  آزمونی  زمستانی،  اکسپدیشن‌های 
انسانی  همبستگی  و  استقامت  مهارت، 

است. 
متحد  سختی‌ها  برابر  در  بتواند  که  تیمی 
برود،  پیش  به  کامل  با هماهنگی  و  بماند 
نه تنها شانس بیشتری برای رسیدن به قله 
دارد، بلکه امنیت و بقای اعضای خود را 

نیز تضمین خواهد کرد.
 در دنیای کوهنوردی، قهرمانان واقعی نه 
کسانی هستند که به تنهایی به قله می‌رسند، 
بلکه آن‌هایی‌اند که تیم‌شان را سالم و موفق 

به خانه بازمی‌گردانند.


