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مسئولیت‌های کوهنوردان در 

حفظ محیط‌زیست کوهستان
3

چالش‌های اخلاقی استفاده از 

اکسیژن مصنوعی در صعودها
4

اخلاق حرفه‌ای در تیم‌های کوهنوردی و اکسپدیشن‌ها

نقش رسانه‌ها در شکل‌دهی فرهنگ کوهنوردی مسئولانه

ابزارهای  به‌عنوان  همواره  رسانه‌ها 
فرهنگ  به  شکل‌دهی  در  قدرتمند 
در  و  می‌شوند  شناخته  جامعه  عمومی 
غیرقابل  نقش  نیز  کوهنوردی  دنیای 
اخیر،  ایفا می‌کنند. در سال‌های  انکاری 
با افزایش محبوبیت کوهنوردی به‌عنوان 
یک فعالیت ورزشی و تفریحی، رسانه‌ها 
اصول  به  را  بیشتری  توجه  توانسته‌اند 
این  کنند.  جلب  مسئولانه  کوهنوردی 
ایمنی،  نکات  رعایت  شامل  که  اصول 
قوانین  به  توجه  و  طبیعت  به  احترام 
با  مستقیم  به‌طور  است،  محیط‌زیستی 
از  و حفاظت  کوهنوردان  بقای سلامت 

اکوسیستم‌های کوهستانی ارتباط دارد.
با پوشش اخبار و گزارش‌های  رسانه‌ها 
می‌توانند  کوهنوردی،  با حوادث  مرتبط 
آگاهی عمومی را در خصوص خطرات 
و چالش‌های این ورزش افزایش دهند. 
اهمیت  بر  که  علاوه‌براین، گزارش‌هایی 
تکنیکی  و  روانی  فیزیکی،  آمادگی 
به  می‌توانند  دارند،  تأکید  کوهنوردان 
رشد فرهنگ ایمنی در این حوزه کمک 
کنند. رسانه‌ها از طریق مقالات آموزشی، 
تلویزیونی  برنامه‌های  و  مستندها 
علاقه‌مندان  و  کوهنوردان  به  می‌توانند 

تجربی  و  علمی  اطلاعات  رشته،  این 
با  مواجهه  در  آنها  تا  دهند  ارائه  مفیدی 

چالش‌های طبیعی بهتر عمل کنند.
در  مهمی  نقش  رسانه‌ها  حال،  عین  در 
به‌ویژه  و  طبیعت  از  حفاظت  ترویج 
به  توجه  با  می‌کنند.  ایفا  کوهستان‌ها 
از  ناشی  زیست‌محیطی  آسیب‌های 
فعالیت‌های انسانی در مناطق کوهستانی، 
پل  یک  به‌عنوان  می‌توانند  رسانه‌ها 
ارتباطی میان کوهنوردان و محیط‌زیست 
عمل کنند. پخش گزارش‌ها و مستندهای 
مربوط به آسیب‌های ناشی از رهاسازی 
زباله‌ها، قطع درختان و دیگر تخریب‌های 
بیشتر  حساسیت  به  می‌تواند  محیطی 
نگهداری  و  به حفظ  نسبت  کوهنوردان 
همچنین  رسانه‌ها  بزند.  دامن  طبیعت 
می‌توانند از طریق کمپین‌ها و برنامه‌های 
که  بخواهند  کوهنوردان  از  آموزشی، 
اصول  کوهستان،  به  صعود  هنگام  در 
حفاظت از محیط‌زیست را رعایت کنند.
فرهنگ  قادرند  رسانه‌ها  نهایت،  در 
نه‌تنها در سطح  را  کوهنوردی مسئولانه 
ملی، بلکه به‌صورت بین‌المللی گسترش 

دهند. 

ضرورت رعایت اصول
 صعود پاک و بدون زباله
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ضرورت حفظ بقایای تاریخی 
و طبیعی در ارتفاعات

4

چالش‌های اخلاقی در مواجهه با 
کوهنوردان نیازمند کمک

چالش‌های اخلاقی در مواجهه با کوهنوردان نیازمند 
دنیای  در  موضوعات  پیچیده‌ترین  از  یکی  کمک، 
کوهنوردی است. در مواقع بحرانی، تصمیم‌گیری 
خطر  در  که  کوهنوردانی  به  کمک  خصوص  در 
هستند، همواره با سوالات اخلاقی دشواری همراه 
می‌کند  ایجاب  انسانی  وجدان  یک‌سو،  از  است. 
دارد،  قرار  خطر  موقعیت  در  که  فردی  هر  به  که 
کمک کنیم. اما از سوی دیگر، در شرایطی که منابع 
محدود است یا جان سایر کوهنوردان نیز در خطر 
است، این سوال پیش می‌آید که چه زمانی باید از 

ادامه کمک‌کردن صرف‌نظر کرد.
حفظ  و  مسئولیت‌پذیری  موقعیت‌هایی،  چنین  در 
جان دیگران اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کند. تصمیمات 
جان‌های  رفتن  دست  از  به  می‌تواند  نادرست 
بیشتری منجر شود. این چالش‌ها نه‌تنها نشان‌دهنده 
کوهنوردی  دنیای  در  اخلاقی  پیچیدگی‌های 
پیشگیرانه  آموزش‌های  ضرورت  بر  بلکه  هستند، 
و آمادگی‌های ذهنی در برابر این موقعیت‌ها تأکید 

می‌کنند.
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تأثیر ترافیک کوهنوردان بر اورست و سایر قله‌ها

ترافیک کوهنوردان در قله‌های بلند مانند 
اورست به یکی از چالش‌های بزرگ در 

دنیای کوهنوردی تبدیل شده است. 
چشمگیر  افزایش  اخیر،  سال‌های  در 
تعداد کوهنوردانی که به سمت این قله‌ها 
حرکت می‌کنند، نه تنها تجربه صعود را 
برای بسیاری از کوهنوردان تحت تأثیر 
قرار داده، بلکه مشکلات جدی‌ای برای 
ایجاد کرده  افراد  ایمنی  و  محیط‌زیست 

است.
فصل‌های  در  به‌ویژه  ترافیک  این   
شلوغ صعود، وضعیت پیچیده‌ای را در 
که  آورده  وجود  به  صعودی  مسیرهای 
در برخی موارد منجر به تراکم در نقاط 
حساس، تأخیر در رسیدن به قله و حتی 

وقوع حوادث جبران‌ناپذیر شده است.
از  ناشی  مشکلات  مهم‌ترین  از  یکی 

خطرات  افزایش  کوهنوردان،  ترافیک 
مانند  حساس  بخش‌های  در  به‌ویژه 
این  در  است.  اورست  در  مرگ«  »مرز 
بقای  با  مستقیم  به‌طور  زمان  بخش‌ها، 

افراد در ارتباط است. 
در  کوهنوردان  زیاد  تعداد  حضور 
وقوع  احتمال  افزایش  باعث  مسیرها 
و  بهمن  سقوط  سقوط،  مانند  حوادثی 
ارتفاع  از  ناشی  تنفسی  مشکلات  حتی 

می‌شود. 
علاوه‌بر این، کمبود منابع مانند اکسیژن، 
در  پزشکی  تجهیزات  و  غذایی  مواد 
جدی  عواقب  می‌تواند  شرایطی  چنین 

برای کوهنوردان به‌دنبال داشته باشد.
از سوی دیگر، ترافیک شدید کوهنوردان 
بر  زیادی  منفی  تأثیرات  قله‌ها  این  در 

محیط‌زیست دارد. 

رهاسازی زباله، آسیب به پوشش گیاهی 
از  حساس  اکوسیستم‌های  تخریب  و 
جمله مشکلات زیست‌محیطی ناشی از 

این ترافیک است.
 در بسیاری از موارد، کوهنوردان بدون 
فعالیت‌هایشان  مخرب  اثرات  به  توجه 
این  بیشتر  تخریب  به  محیط‌زیست،  بر 

مناطق دامن می‌زنند.
راه‌حل‌هایی برای کاهش این مشکلات 
مجوزهای  تعداد  کردن  محدود  شامل 
و  ایمنی  آموزش‌های  بهبود  صعود، 
افزایش نظارت‌های محیط‌زیستی است. 
در نهایت، ضروری است که کوهنوردان 
این  در  مسئولیت‌پذیری  اهمیت  به 
زمینه توجه کنند و تنها به‌دنبال رسیدن 
و  ایمنی  حفظ  در  بلکه  نباشند،  قله  به 

محیط‌زیست نیز سهیم شوند.

اخلاق حرفه‌ای در تیم‌های کوهنوردی و اکسپدیشن‌ها

اخلاق حرفه‌ای در تیم‌های کوهنوردی 
ارکان  از  یکی  به‌عنوان  اکسپدیشن‌ها  و 
رشته،  این  در  ایمنی  و  موفقیت  اصلی 

اهمیت بسیاری دارد. 
دنیای کوهنوردی، جایی که شرایط  در 
و  سخت  بسیار  جغرافیایی  و  جوی 
انسانی  روابط  است،  پیش‌بینی  غیرقابل 
و اصول اخلاقی نقشی حیاتی در حفظ 
می‌کند.  ایفا  تیم‌ها  موفقیت  و  سلامت 
احترام  و  همکاری  شرایطی،  چنین  در 
متقابل میان اعضای تیم به‌ویژه در مواقع 
بحرانی می‌تواند مرز بین زندگی و مرگ 

را تعیین کند.
معنای  به  حرفه‌ای  کوهنوردی  تیم  یک 
افراد  از  گروه  یک  تنها  کلمه  واقعی 
نیروهای  از  مجموعه‌ای  بلکه  نیست، 
و  مشترک  اهداف  باید  که  است  متحد 

مسئولیت‌های مشخصی داشته باشند.

به  حرفه‌ای  اخلاق  تیم‌ها،  این  در   
و  صداقت  انصاف،  رعایت  معنای 

مسئولیت‌پذیری است.
 در این راستا، شفافیت در ارتباطات و 
اعضا  توانایی‌های  و  نظرات  به  احترام 

اهمیت زیادی دارد. 
به‌طور  باید  گروهی  تصمیمات 
دموکراتیک اتخاذ شوند و هر کوهنورد 
سایرین  امنیت  و  سلامت  برای  باید 

مسئولیت‌پذیر باشد.
به‌دلیل  معمولا  که  اکسپدیشن‌ها،  در 
است،  پیش  در  که  فراوانی  چالش‌های 
فشار روحی و جسمی زیادی بر اعضا 
حرفه‌ای  اخلاق  اهمیت  می‌شود،  وارد 

دوچندان می‌شود. 
در چنین شرایطی، حمایت از یکدیگر، 
درک  و  دشوار  شرایط  در  همکاری 
کامل از محدودیت‌ها و نیازهای هر فرد 

کاری  محیط  ایجاد یک  باعث  می‌تواند 
مثبت و مؤثر شود. 

مواقعی  در  به‌ویژه  اخلاق حرفه‌ای  این 
می‌آید،  به‌وجود  جانی  خطرات  که 
مانند وقتی که یک عضو تیم در شرایط 
وضوح  به  باید  می‌گیرد،  قرار  بحرانی 

مشهود باشد. 
در  حرفه‌ای  اخلاق  ترویج  نهایت،  در 
بر  نه‌تنها  اکسپدیشن‌ها  و  کوهنوردی 
بلکه  است،  تأثیرگذار  تیم  فنی  موفقیت 
حفظ  و  انسانی  روابط  تقویت  باعث 
جان افراد در شرایط خطرناک می‌شود. 
در دنیای کوهنوردی، جایی که خطرات 
و  اخلاق  هستند،  کمین  در  همواره 
بزرگی  تفاوت‌های  می‌تواند  همدلی 

ایجاد کند.
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ضرورت رعایت اصول صعود پاک و بدون زباله

بدون  و  پاک  صعود  اصول  رعایت 
تنها یک وظیفه  نه  زباله در کوهنوردی 
از  بلکه  است،  محیط‌زیستی  و  اخلاقی 
اهمیت بالایی برای حفظ اکوسیستم‌های 
کوهستانی و ارتقای فرهنگ کوهنوردی 

برخوردار است. 
فعالیت‌های  که  زمانی  امروز،  دنیای  در 
انسان‌ها به شدت بر محیط‌زیست تأثیر 
کاربران  به‌عنوان  کوهنوردان  می‌گذارد، 
این فضاهای طبیعی باید مسئولانه‌تر از 

هر زمان دیگری عمل کنند. 
از  جلوگیری  معنای  به  پاک  صعود 
رهاسازی زباله در مسیرهای کوهستانی، 
حفظ زیبایی‌های طبیعی و جلوگیری از 

آسیب‌های زیست‌محیطی است.
نه‌تنها  کوهستان‌ها  در  زباله  رهاسازی 
زیبایی طبیعت را تخریب می‌کند، بلکه 

می‌تواند به‌طور جدی به اکوسیستم‌های 
حساس آسیب برساند. مواد پلاستیکی و 
دیگر زباله‌ها به‌راحتی تجزیه نمی‌شوند 
باقی  طبیعت  در  است سال‌ها  ممکن  و 

بمانند. 
این زباله‌ها می‌توانند جانوران وحشی را 
به خطر بیندازند و بر سلامت خاک، آب 

و هوا تأثیرات منفی بگذارند.
است  ممکن  زباله‌ها  انتشار  به‌علاوه،   
برای  که  آبی شود  منابع  آلودگی  باعث 
حیات وحش و حتی انسان‌ها ضروری 

است.
صعود  اصول  رعایت  راستا،  همین  در 
پاک به معنای آن است که هر کوهنورد 
و  زباله‌ها  تمامی  صعود،  پایان  از  پس 
با  و  کرده  جمع‌آوری  را  اضافی  مواد 

خود به پایین بیاورد. 

علاوه بر این، استفاده از وسایل بازیافتی 
زباله،  برای  مناسب  کیسه‌های  بستن  و 
اقداماتی است که می‌تواند در  از دیگر 
محیط‌زیست  بر  منفی  تأثیرات  کاهش 

مؤثر باشد.
پاک  صعود  فرهنگ  ایجاد  نهایت،  در 
آگاه‌سازی  و  مستمر  آموزش  نیازمند 

کوهنوردان است. 
گروه‌های  و  باشگاه‌ها  رسانه‌ها، 
اصول  این  اهمیت  بر  باید  کوهنوردی 
جزئی  به‌عنوان  را  آن  و  کنند  تأکید 
کوهنوردی  هنجارهای  از  جدایی‌ناپذیر 

معرفی کنند. 
با رعایت این اصول، نه‌تنها از آسیب به 
طبیعت جلوگیری می‌شود، بلکه نسل‌های 
آینده نیز می‌توانند از زیبایی‌های بکر و 
دست‌نخورده کوهستان‌ها بهره‌مند شوند.

مسئولیت‌های کوهنوردان در حفظ محیط‌زیست کوهستان

حفظ  در  کوهنوردان  مسئولیت‌های 
عنوان  به  کوهستانی  محیط‌زیست 
فرهنگ  از  جدایی‌ناپذیر  بخش  یک 
باید مورد توجه قرار گیرد.  کوهنوردی 
زیستگاه‌های  به‌عنوان  کوهستان‌ها، 
حیات‌وحش،  پناهگاه‌های  و  طبیعی 
تا  هستند  احترام  و  حفاظت  نیازمند 
نسل‌های آینده نیز بتوانند از زیبایی‌ها و 

منابع آن بهره‌مند شوند.
یک  به‌عنوان  کوهنورد  هر  رو،  این  از   
فعال  نقش  باید  جامعه،  این  از  بخش 
نگهداری  و  حفظ  در  مسئولانه‌ای  و 

محیط‌زیست ایفا کند.
مسئولیت‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
پاک  صعود  اصول  رعایت  کوهنوردان، 

است. 
رها کردن زباله در طبیعت نه تنها موجب 
بلکه  می‌شود،  محیط‌زیست  آلودگی 

آسیب‌زا  حیات‌وحش  برای  می‌تواند 
باشد. مواد پلاستیکی، بطری‌ها و دیگر 
در  به‌راحتی  تجزیه،  غیرقابل  زباله‌های 
آلودگی‌های  و  مانده  باقی  محیط‌زیست 

طولانی‌مدتی ایجاد می‌کنند.
 به همین دلیل، کوهنوردان باید همواره 
و  خود  زباله‌های  جمع‌آوری  به‌دنبال 
هرگونه  کردن  رها  از  و  باشند  دیگران 

مواد زائد جلوگیری کنند.
علاوه بر این، احترام به گیاهان و جانوران 
مسئولیت‌های  دیگر  از  نیز  کوهستان 

کوهنوردان است. 
در  به‌ویژه  صعود  مسیرهای  از  برخی 
زیستگاه‌های  می‌توانند  حساس  مناطق 
منحصر به فردی برای گونه‌های مختلف 
باشند. بنابراین، کوهنوردان باید از آسیب 
رساندن به این اکوسیستم‌ها پرهیز کنند 
آسیب  آن  به  طبیعت،  با  تعامل  در  و 

نرسانند.
محیط‌زیست  حفظ  در  اصل  مهم‌ترین 
است.  آموزش  و  آگاهی  کوهستان، 
به‌ویژه گروه‌ها و باشگاه‌های کوهنوردی 
و  کارگاه‌ها  برگزاری  با  می‌توانند 
به  احترام  فرهنگ  مستمر،  آموزش‌های 
ترویج  کوهنوردان  میان  در  را  طبیعت 

کنند.
از  حفاظت  باعث  تنها  نه  آگاهی  این   
موجب  بلکه  می‌شود،  محیط‌زیست 
نیز  طبیعت  و  انسان  ارتباط  تقویت 

خواهد شد.
محیط‌زیست  از  حفاظت  نهایت،  در 
کوهستانی یک مسئولیت مشترک است 
بر  بلکه  بر عهده کوهنوردان،  نه‌تنها  که 
دوش همه کسانی است که در استفاده 

از این فضاهای طبیعی مشارکت دارند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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چالش‌های اخلاقی استفاده از اکسیژن مصنوعی در صعودها

استفاده از اکسیژن مصنوعی در صعودهای 
بلندمرتبه کوهنوردی به‌ویژه در قله‌های 
اخلاقی  چالش‌های  با  همواره  هیمالیا، 
که  تکنولوژی  این  است.  بوده  همراه 
برای مقابله با مشکلات ناشی از کمبود 
اکسیژن در ارتفاعات بالا به کار می‌رود، 
بسیاری از کوهنوردان را قادر می‌سازد تا 
به قله‌های غیرقابل‌دسترس صعود کنند. 
در  به‌ویژه  اکسیژن،  این  از  استفاده  اما 
کمک‌های  به  است  ممکن  که  شرایطی 
مشابه  روش‌های  از  استفاده  یا  پزشکی 
منجر شود، سؤالات جدی را در زمینه 
دستاوردهای  ارزش‌گذاری  و  اصالت 

کوهنوردی مطرح می‌کند.
یکی از مهم‌ترین چالش‌ها، تأثیر استفاده 
آیا  است.  صعود  اعتبار  بر  اکسیژن  از 

اکسیژن  از  استفاده  با  که  صعودی 
ارزش  همان  می‌شود،  انجام  مصنوعی 
و دشواری صعود بدون کمک را دارد؟ 
از  استفاده  که  باورند  این  بر  برخی 
و  از سختی  می‌تواند  اکسیژن مصنوعی 
به  و  بکاهد  صعود  طبیعی  چالش‌های 
طبیعی  فرآیند  در  »دست‌کاری«  نوعی 
صعود محسوب شود. در مقابل، بسیاری 
معتقدند که این تکنولوژی به کوهنوردان 
محدودیت‌های  بر  تا  می‌دهد  اجازه 
به‌عنوان  و  کنند  غلبه  خود  فیزیکی 
ابزاری حیاتی در صعودهای بلندمرتبه و 

در شرایط بحرانی عمل می‌کند.
مطرح  زمینه  این  در  که  دیگری  چالش 
از  نادرست  استفاده  تأثیرات  است، 
اکسیژن مصنوعی بر سلامتی کوهنوردان 

است  ممکن  کوهنوردان  برخی  است. 
بدون نظارت دقیق و آموزش‌های کافی 
از این فناوری استفاده کنند که می‌تواند 
خطرات جانی و پزشکی جدی به‌دنبال 
از  استفاده  دیگر،  از سوی  باشد.  داشته 
اکسیژن مصنوعی می‌تواند به یک رقابت 
ناعادلانه در میان کوهنوردان تبدیل شود، 
این  تأمین  به  قادر  که  جایی که کسانی 

منابع نیستند، از رقابت عقب می‌افتند.

و  بحث  نیازمند  مسئله  این  نهایت،  در 
در  که  است  جامع‌تری  تصمیم‌گیری 
فردی  سلامت  کوهنوردی،  اخلاق  آن 
کوهستان  طبیعی  چالش‌های  حفظ  و 

به‌طور همزمان مورد توجه قرار گیرد.

ضرورت حفظ بقایای تاریخی و طبیعی در ارتفاعات

در  طبیعی  و  تاریخی  بقایای  حفظ 
ارتفاعات کوهستانی، به‌ویژه در مناطقی 
که شاهد تمدن‌ها و فرهنگ‌های مختلف 
در  جدی  دغدغه‌های  از  یکی  بوده‌اند، 

دنیای امروز است.
 ارتفاعات کوهستانی، به دلیل موقعیت 
دسترس  از  دور  و  خاص  جغرافیایی 
آثار  حفظ  برای  مناسبی  محل  بودن، 
می‌شوند.  محسوب  طبیعی  و  تاریخی 
این  به  انسان  دسترسی  حال،  این  با 
کوهنوردی،  فعالیت‌های  برای  مناطق 
گردشگری و حتی بهره‌برداری از منابع 
طبیعی تهدیدی جدی برای این میراث 

به‌شمار می‌آید.
یکی از اصلی‌ترین مشکلات، آسیب‌های 
که  است  انسانی  فعالیت‌های  از  ناشی 
بی‌رویه،  گردشگری  قالب  در  به‌ویژه 

و  ساخت  و  غیرمسئولانه  صعودهای 
سازهای غیرمجاز در این مناطق خود را 

نشان می‌دهد.
و  تخریب  باعث  نه‌تنها  فعالیت‌ها  این   
نابودی آثار تاریخی، بلکه به‌طور مستقیم 
به اکوسیستم‌های حساس کوهستانی نیز 

آسیب می‌زند. 
در  زباله‌ها  رهاسازی  مثال،  به‌عنوان 
مناطق باستانی و تخریب پوشش گیاهی 
طولانی‌مدتی  منفی  اثرات  می‌تواند 

به‌دنبال داشته باشد.
در این میان، حفاظت از بقایای تاریخی 
توجه  نیازمند  ارتفاعات  در  طبیعی  و 
اساسی،  گام‌های  از  یکی  است.  ویژه 
این  اعلام  و  حفاظت‌شده  مناطق  ایجاد 
مناطق به‌عنوان میراث فرهنگی و طبیعی 

جهانی است. 

و  کوهنوردان  آموزش  این،  بر  علاوه 
گردشگران به اصول رفتار مسئولانه در 
طبیعت و رعایت قوانین محیط‌زیستی از 

دیگر ضرورت‌هاست. 
جلوگیری از ساخت‌وسازهای غیرمجاز، 
ایجاد  و  گردشگری  صحیح  مدیریت 
از  بازدید  برای  مناسب  زیرساخت‌های 
این مناطق نیز می‌تواند به حفظ این بقایا 

کمک کند.
و  تاریخی  بقایای  حفظ  نهایت،  در 
نسل  برای  نه‌تنها  ارتفاعات  در  طبیعی 
کنونی ضروری است بلکه باید به‌عنوان 
آینده  نسل‌های  برای  ارزشمند  میراثی 
دولت‌ها،  میان  همکاری  شود.  حفظ 
جوامع  و  محیط‌زیستی  سازمان‌های 
گام‌های  می‌تواند  راستا  این  در  محلی 

مؤثری برای تأمین این هدف بردارد.


