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نقش شرایط جوی در 

مرگبارترین حوادث ارتفاعات
3

تجهیزات ایمنی که جان 

کوهنوردان را نجات می‌دهند
4

سقوط بهمن‌های عظیم و راه‌های پیشگیری از آن

مرگبارترین سال‌های تاریخ اورست و دلایل آن

همواره  جهان،  قله  بلندترین  اورست، 
کوهنوردان  برای  بی‌نظیر  جاذبه‌ای 
حرفه‌ای و آماتور داشته است. اما در کنار 
این جذابیت، خطرات بسیاری نیز در این 

مسیر نهفته است. 
مرگباری  سال‌های  شاهد  اورست  تاریخ 
از  زیادی  تعداد  آن‌ها  در  که  بوده 
کوهنوردان جان خود را از دست داده‌اند. 
این حوادث، معمولاً ناشی از مجموعه‌ای 
سخت،  جوی  شرایط  شامل  عوامل  از 
حد  از  بیش  شلوغی  انسانی،  خطاهای 
آمادگی  عدم  و همچنین  مسیر صعود  در 

فیزیکی و ذهنی کافی بوده‌اند.
تاریخ  در  سال‌ها  مرگبارترین  از  یکی 
سال،  این  در  بود.   ۱۹۹۶ سال  اورست، 
طوفان شدید و شرایط بد جوی باعث شد 
که چندین گروه کوهنورد در ارتفاعات بالا 
گیر بیفتند و جان خود را از دست بدهند. 
این حادثه، عدم تصمیم‌گیری صحیح  در 
مسیرهای  شلوغی  و  بحران،  زمان  در 
که  شد  وضعیتی  ایجاد  به  منجر  صعود، 
مرگ‌آفرین  کوهنوردان  از  بسیاری  برای 

بود.
دهه  اوایل  در  به‌ویژه  بعد،  سال‌های  در 
برای  که  کوهنوردانی  تعداد   ،۲۰۰۰
طور  به  می‌کردند،  تلاش  اورست  فتح 

افزایش  این  یافت.  افزایش  چشمگیری 
در  ویژه  به  صعود،  مسیر  در  جمعیت 
ماه‌های اصلی فصل صعود، موجب ایجاد 
تراکم زیاد و ازدحام در نقاط حساس قله 

شد. 
کوهنوردان  از  بسیاری  شرایط،  این  در 
بیشتری  فشار  تحت  قله  به  رسیدن  برای 
فاصله  ایمنی  اصول  از  و  می‌گرفتند  قرار 
افزایش  باعث  موضوع  این  می‌گرفتند. 
سرمازدگی،  دلیل  به  مرگ‌ها  تعداد 

ارتفاع‌زدگی و فقدان اکسیژن کافی شد.
نیز  سال‌ها  برخی  در  این،  بر  علاوه 
از تجهیزات، بی‌توجهی  نادرست  استفاده 
آمادگی  عدم  و  جوی،  پیش‌بینی‌های  به 
شرایط  با  مقابله  برای  کافی  جسمانی 
سخت، از دیگر دلایل اصلی مرگبار بودن 

این سال‌ها بوده است. 
در نتیجه، به‌رغم جاذبه‌های غیرقابل انکار 
اورست، این کوه به یک میدان خطرناک و 
کشنده برای بسیاری از کوهنوردان تبدیل 

شده است. 
آمادگی  به  توجه  خطرات،  کاهش  برای 
صحیح  تصمیم‌گیری  ذهنی،  و  جسمانی 
دقیق  برنامه‌ریزی  و  بحرانی  شرایط  در 
برای مواجهه با مشکلات پیش‌بینی نشده 

ضروری است.

تأثیر کمبود اکسیژن کوهنوردان 
بر هوشیاری و تصمیم‌گیری اشتباه
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نجات‌های شگفت‌انگیز در 
ارتفاعات بالای ۸۰۰۰ متر

4

خطاهای انسانی که به فاجعه‌های هیمالیا 
منجر شدند

در  مهم  عوامل  از  یکی  همواره  انسانی  خطاهای 
خطاها  این  بوده‌اند.  هیمالیا  در  فاجعه‌ها  وقوع 
نادرست، بی‌توجهی  می‌توانند ناشی از تصمیمات 
به  از حد  بیش  اعتماد  حتی  یا  محیطی  شرایط  به 

توانایی‌های فردی باشند.
 بسیاری از حوادث ناگوار در تاریخ هیمالیا به دلیل 
اشتباهات کوهنوردان در ارزیابی خطرات و شرایط 
غیرقابل پیش‌بینی رخ داده است. از عدم توجه به 
زمان‌بندی  اهمیت  و  هوایی  و  آب  پیش‌بینی‌های 
انتخاب  در  اشتباهات  تا  گرفته  در صعود  مناسب 
مسیر یا تجهیزات، این خطاها می‌توانند به سرعت 

منجر به تراژدی شوند.
استرس  و  ذهنی  درگیری‌های  موارد،  برخی  در   
تصمیم‌گیری‌های  موجب  دشوار،  شرایط  از  ناشی 
نادرست و فراموشی اصول ایمنی شده‌اند. بنابراین، 
همواره توجه به آموزش، تجربه و مدیریت درست 
ریسک‌ها می‌تواند از وقوع این فاجعه‌ها جلوگیری 

کند و جان کوهنوردان را نجات دهد.
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سقوط بهمن‌های عظیم و راه‌های پیشگیری از آن

بزرگ‌ترین  از  یکی  عظیم  بهمن‌های 
ساکنان  و  کوهنوردان  برای  تهدیدها 

مناطق کوهستانی هستند.
سرعت  به  طبیعی  پدیده  این  وقوع   
می‌تواند جان افراد را به خطر بیندازد و 
و  طبیعت  به  جبران‌ناپذیری  آسیب‌های 

زیرساخت‌ها وارد کند.
 در سال‌های اخیر، با توجه به تغییرات 
الگوهای سقوط  دما،  افزایش  و  اقلیمی 
کوهستانی  مناطق  از  بسیاری  در  بهمن 
تغییر کرده و به طور عمده وقوع بهمن‌ها 

افزایش یافته است. 
یکی از مهم‌ترین عواملی که باعث وقوع 
سنگین،  برف  ترکیب  می‌شود،  بهمن‌ها 

شیب تند و شرایط جوی خاص است.
بارش‌های  دما،  در  ناگهانی  تغییرات   
پوشش  می‌تواند  باد  وزش  و  سنگین 

برفی را به شدت متزلزل کند و در نهایت 
بر  علاوه  شود.  منجر  بهمن  سقوط  به 
این، عوامل انسانی نیز در بروز بهمن‌ها 

تأثیرگذار هستند.
 فشار اضافی بر روی زمین برفی از سوی 
ماشین‌آلات  یا  اسکی‌بازان  کوهنوردان، 
سنگین می‌تواند باعث تحریک لایه‌های 

برفی و شروع سقوط بهمن شود.
ابتدا  بهمن  از سقوط  پیشگیری  راه‌های 
به شناخت دقیق محیط و بررسی شرایط 

جوی بستگی دارد. 
مانند  پیشرفته  تجهیزات  از  استفاده 
لوازم  و  بهمن  ردیاب  دستگاه‌های 
از  زیادی  حد  تا  می‌تواند  هشداردهنده 

بروز فاجعه جلوگیری کند. 
برای  مناسب  آموزش‌های  همچنین، 
زمینه  در  اسکی‌بازان  و  کوهنوردان 

تشخیص مناطق خطرناک و تصمیم‌گیری 
بحرانی،  شرایط  با  مواجهه  در  صحیح 
دارد.  خطرات  کاهش  در  مؤثری  نقش 
برای مثال، آشنایی با علائم هشداردهنده 
یا  برف  خوردن  ترک  صدای  مانند 
به  می‌تواند  دما  در  سریع  تغییرات 

پیشگیری از وقوع بهمن‌ها کمک کند.
و  عمومی  آگاهی‌بخشی  نهایت،  در 
رعایت  خصوص  در  فرهنگ‌سازی 
نکات ایمنی در مناطق برفی از اهمیت 

بالایی برخوردار است.
به  احترام  و  جمعی  همکاری  با  تنها   
فاجعه‌های  از  می‌توان  ایمنی  قوانین 
ناشی از بهمن‌ها جلوگیری کرده و جان 
انسان‌ها را از این تهدید بزرگ محافظت 

کرد.

بررسی پرونده‌های گم‌شدن کوهنوردان در هیمالیا

رشته‌کوه  بلندترین  عنوان  به  هیمالیا، 
کوهنوردان  جاذب  همواره  جهان، 
حرفه‌ای و ماجراجویانی از سراسر دنیا 

بوده است. 
و  زیبایی‌ها  تمام  با  کوه‌ها،  این  اما 
اندازه  همان  به  طبیعی‌شان،  جاذبه‌های 
و  خطرات  هستند،  شگفت‌انگیز  که 
نیز به همراه دارند.  چالش‌های فراوانی 
یکی از مهم‌ترین و تلخ‌ترین موضوعات 
پرونده‌های  کوهنوردی،  دنیای  در 
گم‌شدن کوهنوردان در این منطقه است 
به  کوهستان  این  تاریخ  در  همواره  که 

چشم می‌خورد.
گم‌شدن در هیمالیا معمولاً نتیجه ترکیبی 
از شرایط جوی دشوار، مشکلات فنی، 
تصمیم‌گیری‌های  و  انسانی  خطاهای 

نادرست است.
تغییرات  اکسیژن،  کمبود  زیاد،  ارتفاع   

سریع وضعیت جوی، به ویژه طوفان‌های 
برفی و یخ‌زدگی، از جمله عواملی هستند 
که باعث از دست رفتن مسیر و گم‌شدن 

کوهنوردان می‌شود. 
و  کوهستانی  سخت  شرایط  همچنین، 
می‌شود  موجب  مؤثر،  ارتباطات  نبود 
در  کوهنوردان  نجات  و  کردن  پیدا  که 
و  پیچیده‌ترین  از  یکی  به  منطقه  این 

دشوارترین عملیات‌ها تبدیل شود.
تعداد  افزایش  با  اخیر،  سال‌های  در 
صعودها به هیمالیا، به ویژه در مسیرهای 
پرطرفدار مانند اورست و کانچن‌جونگا، 
افزایش  نیز  کوهنوردان  گم‌شدن  آمار 

یافته است. 
در  تکنولوژیکی  پیشرفت‌های  وجود  با 
زمینه نقشه‌برداری و ارتباطات، هنوز هم 
بسیاری از کوهنوردان به دلایلی همچون 
اشتباهات در انتخاب مسیر، عدم استفاده 

یا کمبود تجربه  از تجهیزات مناسب و 
این  در  بحرانی  شرایط  با  مواجهه  در 

منطقه گم می‌شوند.
برای کاهش خطر گم‌شدن، آموزش‌های 
تجهیزات  از  بهره‌گیری  و  حرفه‌ای 
پیشرفته مانند دستگاه‌های جی‌پی‌اس و 
ردیاب‌های ماهواره‌ای از اهمیت ویژه‌ای 

برخوردار است. 
و  جوی  شرایط  از  آگاهی  همچنین، 
انتخاب درست زمان برای صعود، نقش 
چنین  وقوع  از  جلوگیری  در  مهمی 

حوادثی ایفا می‌کند.
در نهایت، هیمالیا همچنان به عنوان یکی 
از بزرگ‌ترین چالش‌ها برای کوهنوردان 
شناخته می‌شود و توجه به عوامل ایمنی 
به  می‌تواند  آگاهانه  تصمیمات  اتخاذ  و 

نجات جان کوهنوردان کمک کند.
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نقش شرایط جوی در مرگبارترین حوادث ارتفاعات

نقش  ارتفاعات  در  جوی  شرایط 
شکست  یا  موفقیت  در  تعیین‌کننده‌ای 
موارد  از  بسیاری  در  و  دارد  صعودها 
می‌تواند عامل اصلی حوادث مرگبار در 

کوهستان‌ها باشد. 
بلند  قله‌های  فتح  برای  که  کوهنوردان 
به دل طبیعت می‌زنند، با شرایط جوی 
مواجه  شدید  و  پیش‌بینی  غیرقابل 
می‌شوند که گاهی حتی با وجود تجربه 
بالا و تجهیزات پیشرفته، قادر به کنترل 

آن‌ها نیستند.
در  سریع  تغییرات  بالا،  ارتفاعات  در 
سرعت  به  می‌تواند  جوی  وضعیت 
وضعیت کوهنوردان را تحت تاثیر قرار 
و  دما  کاهش  برفی،  طوفان‌های  دهد. 
چند  تنها  اکسیژن،  میزان  شدید  کاهش 
نمونه از این شرایط خطرناک هستند که 
تهدید  را  کوهنوردان  زندگی  می‌توانند 

سرعت  به  که  برفی  طوفان‌های  کنند. 
مسیرها را مخفی کرده و دید را به شدت 
رایج‌ترین  از  یکی  می‌کنند،  محدود 
و  گم‌شدن  باعث  که  هستند  عواملی 

مرگ کوهنوردان می‌شوند. 
همچنین، کاهش شدید دما و یخ‌زدگی 
توانایی  دادن  دست  از  باعث  می‌تواند 

حرکتی و در نهایت مرگ شود.
نکته دیگری که باید به آن توجه شود، 
در  جوی  وضعیت  ناگهانی  تغییرات 
موارد،  از  بسیاری  در  است.  ارتفاعات 
کوهنوردان بدون اطلاع از پیش‌بینی‌های 
دقیق جوی به صعود ادامه می‌دهند و در 
نتیجه با مواجهه با طوفان‌های ناگهانی یا 
کاهش شدید دما، جان خود را از دست 
می‌دهند. برای مثال، در صعودهای بلند 
به اورست، کانچن‌جونگا و سایر قله‌های 
هیمالیا، شرایط جوی به یکی از عوامل 

مرگبارترین حوادث تبدیل شده است.
یکی از مهم‌ترین عوامل برای جلوگیری 
تجهیزات  داشتن  حوادثی،  چنین  از 
مناسب و آگاهی کامل از وضعیت جوی 
چون  ابزارهایی  امروزه  است.  منطقه 
پیش‌بینی‌های  و  ماهواره‌ای  ردیاب‌های 
دقیق جوی می‌توانند به کوهنوردان کمک 
تصمیمات  بحرانی،  شرایط  در  تا  کنند 
از حوادث مرگبار  اتخاذ کنند و  بهتری 

جلوگیری کنند.
در نهایت، شرایط جوی نه تنها به‌عنوان 
یک عامل خارجی، بلکه به‌عنوان چالشی 
حرفه‌ای  کوهنوردان  تمامی  برای  مهم 
آن‌ها  می‌شود.  گرفته  نظر  در  آماتور  و 
باید درک کنند که هر صعودی با خود 
مخاطرات ویژه‌ای به همراه دارد و باید 
شرایط سخت  با  مواجهه  برای  همواره 

آماده باشند.

تأثیر کمبود اکسیژن کوهنوردان بر هوشیاری و تصمیم‌گیری اشتباه

کمبود اکسیژن در ارتفاعات بالا تأثیرات 
این  و  دارد  انسان  بدن  بر  قابل‌توجهی 
و  حرفه‌ای  کوهنوردان  برای  موضوع 
برخوردار  ویژه‌ای  اهمیت  از  آماتور 
است. در ارتفاعات بیش از ۵۰۰۰ متر، 
کاهش  به شدت  در جو  اکسیژن  میزان 
اکسیژن  کمبود  با  انسان  بدن  و  می‌یابد 

مواجه می‌شود. 
تأثیرات  می‌تواند  وضعیت  این 
فیزیولوژیکی و روانی به‌طور همزمان بر 
را  آنها  بگذارد و هوشیاری  کوهنوردان 

تحت تأثیر قرار دهد.
کمبود  تأثیرات  اصلی‌ترین  از  یکی 
توانایی  کاهش  انسان،  بدن  بر  اکسیژن 
است.  اطلاعات  پردازش  در  مغز 
به  می‌تواند  مغز  عملکرد  کاهش  این 
کشنده  حتی  و  اشتباه  تصمیم‌گیری‌های 

منجر شود. کوهنوردان ممکن است در 
تجزیه  به  قادر  اکسیژن  کمبود  شرایط 
این  و  نباشند  شرایط  صحیح  تحلیل  و 
تصمیمات  اتخاذ  به  منجر  می‌تواند  امر 
نادرست و خطرناک، مانند ادامه صعود 
تشخیص  عدم  یا  بحرانی  شرایط  در 

علائم ارتفاع‌زدگی، شود.
کمبود  فیزیولوژیکی،  تأثیرات  بر  علاوه 
روانی  وضعیت  بر  می‌تواند  اکسیژن 

کوهنوردان نیز تأثیر بگذارد.
کمبود  با  که  کوهنوردانی  از  بسیاری   
احساس  می‌شوند،  مواجه  اکسیژن 
را  اضطراب  و  گیجی  شدید،  خستگی 
کاهش  به  می‌تواند  که  می‌کنند  تجربه 
اعتماد به نفس و تفکر منطقی آنها منجر 
ممکن  افراد  شرایطی،  چنین  در  شود. 
تصمیماتی  ناخودآگاه  به‌طور  است 

بگیرند که از نظر فنی یا منطقی نادرست 
قله  به  رسیدن  برای  تلاش  مثل  باشد، 
بدون توجه به علائم هشداردهنده بدن 

یا شرایط بد جوی.
این  با  مقابله  برای  راهکار  مهم‌ترین 
مشکلات، آگاهی کامل از علائم کمبود 
اکسیژن و آمادگی جسمانی مناسب برای 
مقابله با شرایط خاص ارتفاعات است. 
کوهنوردان باید توانایی تشخیص علائم 
را  فیزیولوژیکی  نشانه‌های مشکلات  و 
داشته باشند و در صورت لزوم تصمیم 
همچنین،  بگیرند.  به‌موقع  بازگشت  به 
و  کمکی  اکسیژن  تجهیزات  از  استفاده 
تجربه  با  راهنماهای  نظرات  به  توجه 
می‌تواند نقش مؤثری در حفظ هوشیاری 
در  اشتباه  تصمیمات  از  جلوگیری  و 

شرایط بحرانی ایفا کند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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تجهیزات ایمنی که جان کوهنوردان را نجات می‌دهند

ارکان  مهم‌ترین  از  یکی  ایمنی  تجهیزات 
موفقیت در کوهنوردی به شمار می‌آید. این 
تجهیزات نه‌تنها به افزایش کارایی در صعود 
اضطراری  در شرایط  بلکه  کمک می‌کنند، 
می‌توانند جان کوهنوردان را نجات دهند. 
از آنجا که کوهنوردی به خودی خود یک 
ورزش پرخطر است، استفاده از تجهیزات 
خطرات  تا  است  ضروری  مناسب  ایمنی 
یا  تصادفات  طبیعی،  شرایط  از  ناشی 

اشتباهات انسانی به حداقل برسد.
در  ایمنی  تجهیزات  مهم‌ترین  از  یکی 
این کلاه‌ها  است.  ایمنی  کوهنوردی، کلاه 
می‌توانند از آسیب‌های جدی به سر در برابر 
سقوط سنگ یا برخورد با سطح‌های سخت 
دستکش‌های  همچنین،  کنند.  جلوگیری 
مخصوص کوهنوردی با محافظت از دستان 

در برابر سرما و آسیب‌های فیزیکی، به حفظ 
عملکرد صحیح کوهنورد در شرایط سخت 

کمک می‌کنند.
طناب‌ها  دستکش،  و  ایمنی  کلاه  کنار  در 
تجهیزات  نیز جزء ضروری‌ترین  و گره‌ها 
ایمنی هستند. طناب‌های محکم و مقاوم در 
برابر فشار و کشش می‌توانند در مواقع نیاز 
برای بالا کشیدن یا پایین آوردن کوهنوردان 
در مسیرهای دشوار استفاده شوند. استفاده 
برای  استاندارد  و  مخصوص  گره‌های  از 
اتصال طناب‌ها نیز از وقوع حوادث ناگوار 

جلوگیری می‌کند.
و  کرامپون  مانند  ابزارهایی  همچنین، 
پیوست‌های یخی برای حرکت در مسیرهای 
بالاتر  ارتفاعات  در  به‌ویژه  برفی  و  یخی 
ضروری هستند. این تجهیزات به کوهنوردان 

کمک می‌کنند تا از لغزش جلوگیری کرده 
و حرکت راحت‌تری در مسیرهای برفی یا 
یخی داشته باشند. کلنگ‌های یخ نیز برای 
استفاده  یخی  مسیرهای  در  اطمینان  ایجاد 
می‌شوند و در مواقعی که نیاز به استراحت 
یا توقف در سطح‌های یخی است، ابزارهای 

بسیار کارآمدی به شمار می‌آیند.
در نهایت، استفاده از کوله‌پشتی‌های باکیفیت 
و وسایل مرتبط مانند کیف‌های مخصوص 
دارو، فیلترهای آب، جعبه کمک‌های اولیه و 
دستگاه‌های GPS می‌تواند در مواقع بحران 
به حفظ جان کوهنوردان کمک کند. به طور 
ایمنی بخش جدایی‌ناپذیر  کلی، تجهیزات 
از هر صعود موفق و ایمن هستند که باید 

با دقت انتخاب و به‌درستی استفاده شوند.

نجات‌های شگفت‌انگیز در ارتفاعات بالای ۸۰۰۰ متر

متر،   ۸۰۰۰ بالای  ارتفاعات  در  نجات 
به  شدت  به  طبیعی  شرایط  که  جایی 
معرض  در  انسان  بدن  و  می‌افتد  خطر 
کمبود اکسیژن، سرمای شدید و شرایط 
جوی سخت قرار دارد، همواره چالشی 

پیچیده و پرخطر بوده است. 
در چنین ارتفاعاتی، که به »مرگ‌زده‌ها« 
معروفند، هر گونه خطا یا حادثه می‌تواند 
به آسانی به فاجعه‌ای جبران‌ناپذیر تبدیل 

شود.
 با این حال، در تاریخ کوهنوردی، موارد 
شگفت‌انگیز  نجات‌های  از  متعددی 
که  است  شده  ثبت  خارق‌العاده  و 
توانایی  و  استقامت  روحیه  نشان‌دهنده 
غیرممکن  شرایط  با  مقابله  در  انسان 

است.
شگفت‌انگیز  نجات‌های  این  از  یکی 

مربوط به صعودکنندگان اورست است. 
در یکی از این رویدادها، کوهنوردی که 
نقص  دلیل  به  دشوار  بسیار  شرایط  در 
در  دیدگی  آسیب  و  تجهیزات  فنی 
از  پس  بود،  گرفتار شده  بالا  ارتفاعات 
ساعت‌ها تلاش نجات‌دهندگان، به طور 

معجزه‌آسا نجات پیدا کرد. 
از هلی‌کوپتر  استفاده  با  نجات  عملیات 
شدید  بادهای  وزش  و  پایین  دمای  در 

انجام شد که بسیار دشوار بود. 
این رویداد نشان‌دهنده اهمیت هماهنگی 
و آمادگی در عملیات نجات در شرایط 

بحرانی است.
در  که  کوهنوردانی  دیگر،  موارد  در 
رنج  اکسیژن  کمبود  از  بالا  ارتفاعات 
شدید  یخ‌زدگی  دچار  یا  می‌بردند 
یا  نجات  تیم‌های  با کمک  بودند،  شده 

شگفت‌انگیز  شکلی  به  هم‌صعودی‌ها 
انسان  توانایی  یافتند.  نجات  مرگ  از 
کمک‌رسانی  و  سخت  شرایط  برابر  در 
چنین  در  امداد  تیم‌های  و  هم‌قطاران 
ارتفاعاتی، یکی از دلایل این نجات‌های 

معجزه‌آساست.
اهمیت  یادآور  این نجات‌ها همواره  اما 
اهمیت  و  اضطراری  شرایط  پیش‌بینی 
مناسب  پزشکی  و  ایمنی  تجهیزات 
یک  حتی  کوهنوردی،  دنیای  در  است. 
انسانی  خطای  یا  بی‌احتیاطی  لحظه 
تمام شود،  فرد  قیمت جان  به  می‌تواند 
اما در عین حال، اراده، همدلی و آمادگی 
نجات‌دهندگان و کوهنوردان می‌تواند به 

معجزه‌ای واقعی تبدیل شود.


