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نحوه برخورد ایمن با 
حیوانات وحشی در سفرهای 

طبیعت‌گردی
3

اصول برقراری آتش در شرایط 

سخت جنگلی و کوهستانی
4

اصول ناوبری و جهت‌یابی در طبیعت بدون GPS و نقشه

نقش احترام به طبیعت در ماجراجویی‌های حرفه‌ای و بقا

در دنیای ماجراجویی‌های حرفه‌ای، احترام 
اصل  یک  عنوان  به  تنها  نه  طبیعت  به 
حیاتی  الزام  یک  به‌عنوان  بلکه  اخلاقی، 
برای بقا و موفقیت در این سفرها شناخته 
می‌شود. کوهنوردان، صخره‌نوردان و دیگر 
طبیعت،  که  کنند  درک  باید  ماجراجویان 
علی‌رغم جذابیت‌هایش، به‌راحتی می‌تواند 
به تهدیدی جدی تبدیل شود. برای بقای 
هر فرد در شرایط سخت، ارتباط درست 
و احترام به محیط زیست، ضروری است.
یکی از جنبه‌های اساسی در ماجراجویی‌های 
طبیعی  اکوسیستم‌های  حفظ  حرفه‌ای، 
است. از آسیب به پوشش گیاهی گرفته تا 
ایجاد آلودگی در منابع آب، رفتار نادرست 
می‌تواند آثار مخربی بر طبیعت بگذارد که 
خود  بر  بلکه  زیست،  محیط  بر  تنها  نه 
ماجراجوها نیز تأثیر می‌گذارد. برای مثال، 
در ارتفاعات بالا، تصرف منابع آبی یا رها 
کردن زباله می‌تواند موجب آلودگی منابع 
آب و تهدید جان کوهنوردان و دیگر افراد 
روش‌های  از  باید  همیشه  بنابراین،  شود. 
بهترین  به  طبیعی  منابع  بهداشتی و حفظ 

نحو استفاده کرد.
باعث  طبیعت  به  احترام  دیگر،  سوی  از 
می‌شود.  آن  با  همزیستی  روحیه  تقویت 
در مواقع بحرانی، زمانی که یک ماجراجو 

دست  می‌گیرد،  قرار  سختی  شرایط  در 
یابی به منابع طبیعی، مثل آب یا پناهگاه، 
به‌صورت درست و پایدار اهمیت می‌یابد. 
در  که  می‌داند  مسئول  ماجراجوی  یک 
به  باید  محیطی،  چالش‌های  با  مواجهه 
احترام  اکولوژیکی  منابع طبیعی و چرخه 
نگذارد و  بر محیط  منفی  تأثیر  تا  بگذارد 
خود نیز بتواند در چنین شرایطی بقا یابد.

همچنین، احترام به طبیعت موجب تقویت 
زندگی  و  محیط‌زیست  از  عمیق‌تر  درک 
در آن می‌شود. هنگامی که یک ماجراجو 
لذت  طبیعت  بی‌نظیر  چشم‌اندازهای  از 
حساسیت‌های  از  بیشتری  درک  می‌برد، 
به  ترتیب  این  به  و  کرده  پیدا  محیطی 
افزوده  آن  قبال  در  خود  مسئولیت‌پذیری 
به  احترام  دیگر،  عبارت  به  می‌شود. 
از  ماجراجویان  تا  می‌شود  باعث  طبیعت 
آن محافظت کنند و در راستای حفظ آن 

برای نسل‌های آینده قدم بردارند.
نه  طبیعت  که  نکته  این  درک  نهایت،  در 
واقعی  بلکه یک شریک  تنها یک هدف، 
کلید  است،  ماجراجویانه  سفرهای  در 
است.  سفرهایی  چنین  در  موفقیت  و  بقا 
کنار  در  طبیعت،  به  احترام‌آمیز  درک 
مهارت‌های فنی و جسمی، ترکیبی است 
که موفقیت‌های بزرگ را ممکن می‌سازد.

نقش شناخت حیات وحش در 
سفرهای طبیعت‌گردی ایمن

2

اهمیت تغذیه و برنامه‌ریزی 
غذایی در طبیعت‌گردی طولانی

4

بهترین روش‌های تصفیه و تهیه آب در 
سفرهای طبیعت‌گردی

در سفرهای طبیعت‌گردی، تأمین آب سالم و ایمن 
یکی از مهم‌ترین چالش‌ها است. استفاده از منابع 
همیشه  و چشمه‌ها،  رودخانه‌ها  مانند  طبیعی،  آب 
دلیل  همین  به  است؛  همراه  آلودگی  خطرات  با 
است.  مختلف ضروری  روش‌های  به  آب  تصفیه 
یکی از ساده‌ترین روش‌ها، جوشاندن آب است که 
با کشتن اکثر میکروب‌ها و باکتری‌ها، آن را برای 
امکان  که  شرایطی  در  اما  می‌سازد.  ایمن  مصرف 
جوشاندن وجود ندارد، استفاده از فیلترهای دستی 
مناسب  گزینه  می‌تواند  کوچک  تصفیه‌گرهای  یا 
معلق  ذرات  جذب  با  معمولاً  فیلترها  این  باشد. 
می‌کنند.  شرب  قابل  را  آب  باکتری‌ها،  حذف  و 
مانند  آب،  ضدعفونی‌کننده  قرص‌های  همچنین، 
و  سریع  تصفیه  برای  دیگری  روش  کلر،  و  ید 
کارآمد آب است. برای حفظ سلامت در سفرهای 
متناسب  تصفیه  روش‌های  انتخاب  طبیعت‌گردی، 
با شرایط و پیشگیری از بیماری‌های ناشی از آب 

آلوده، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.
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اصول ناوبری و جهت‌یابی در طبیعت بدون GPS و نقشه

طبیعت  در  جهت‌یابی  و  ناوبری 
بدون استفاده از GPS یا نقشه‌های 
پیچیدگی‌های  و  چالش‌ها  دیجیتال، 
مهارت‌ها  این  دارد.  را  خاص خود 
در مواقع اضطراری یا در مکان‌هایی 
که تکنولوژی قابل دسترس نیست، 

اهمیت دوچندان می‌یابند. 
نخستین اصل در این زمینه، آشنایی 
با استفاده از نشانه‌های طبیعی مانند 
خورشید، ستارگان، باد و شکل‌های 

زمین‌شناسی است. 
از  یکی  خورشید  با  جهت‌یابی 
روش‌ها  ابتدایی‌ترین  و  ساده‌ترین 
نیم‌کره  در  مثال،  به‌طور  است؛ 
خورشید  روز،  ساعات  در  شمالی، 
در  و  دارد  قرار  جنوب  جهت  در 

نیم‌کره جنوبی در جهت شمال.
در کنار استفاده از نشانه‌های طبیعی، 
همچون  محیطی  ویژگی‌های  درک 
شکل کوه‌ها، رودخانه‌ها و درختان 

نیز به ناوبری کمک می‌کند. 
زمین‌شناسی  ویژگی‌های  شناخت 
منطقه و توانایی تشخیص مسیرهای 
طبیعی می‌تواند در صورت گم‌شدن، 

مسیر درست را به ما نشان دهد. 
قدیمی  ابزارهای  از  این،  بر  علاوه 
ساعت  و  قطب‌نما  مانند  کارآمد  و 
مچی نیز می‌توان برای تعیین جهت 

استفاده کرد.
زمینه،  این  در  مهم  نکات  از  یکی 
حفظ آرامش و برنامه‌ریزی صحیح 

پیش از سفر است. 

هوایی،  و  آب  شرایط  با  آشنایی 
از  آگاهی  و  سنتی  نقشه‌های 
کمک  می‌تواند  محیط  ویژگی‌های 
راستای جهت‌یابی  در  ما  به  زیادی 

کند. 
همچنین، به همراه داشتن ابزارهای 
برای  نخ  یا  پماد  همچون  جانبی 
در  می‌تواند  مسیرها  نشانه‌گذاری 

مواقع ضروری بسیار کارآمد باشد.
جهت‌یابی  مهارت‌های  نهایت،  در 
به  تنها  نه  نقشه،  یا   GPS بدون 
به  بلکه  دارند  نیاز  دقت  و  تجربه 
با  مواجهه  برای  آماده  و  باز  ذهنی 

شرایط غیرمنتظره نیز وابسته‌اند.

نقش شناخت حیات وحش در سفرهای طبیعت‌گردی ایمن

سفرهای  در  وحش  حیات  شناخت 
اساسی  ارکان  از  یکی  طبیعت‌گردی 
نوع  این  در  موفقیت  و  ایمنی 
سفرهای  از  بسیاری  است.  فعالیت‌ها 
طبیعی در مناطقی صورت می‌گیرد که 
زیستگاه‌های حیوانات وحشی هستند 
و عدم آگاهی از رفتار و ویژگی‌های 
خطراتی  می‌تواند  موجودات  این 
همراه  به  طبیعت‌گردان  برای  جدی 
برخورد  نحوه  از  آگاهی  باشد.  داشته 
علائم  تشخیص  حیوانات وحشی،  با 
هشداردهنده و درک رفتارهای آن‌ها، 
می‌تواند جان فرد را نجات دهد و به 

حفظ تعادل زیستی کمک کند.
این  از مهم‌ترین مواردی که در  یکی 
به آن توجه کرد، شناخت  باید  زمینه 

انواع حیوانات خطرناک است.

 برای مثال، حیواناتی مانند خرس‌ها، 
مارها یا گرازها ممکن است در صورتی 
واکنش‌های  کنند،  تهدید  احساس  که 

خطرناکی نشان دهند.
با  آشنایی  و  رفتارها  این  از  آگاهی   
این  با  برخورد  از  پیشگیری  راه‌های 
گونه‌ها، از جمله گام‌های ضروری در 
همچنین،  است.  ایمن  طبیعت‌گردی 
و  زیستی  مناطق  از  درست  درک 
از حیوانات،  فعالیت برخی  زمان‌های 
از  بسیاری  بودن  شب‌زی  مانند 
گوشت‌خواران، می‌تواند از مواجهات 

ناخواسته جلوگیری کند.
حفظ  اصول  رعایت  این،  بر  علاوه 
زیست  محیط  به  احترام  و  فاصله 
ویژه‌ای  اهمیت  از  نیز  حیوانات 
به  شدن  نزدیک  است.  برخوردار 

خطرناک  تنها  نه  وحشی  حیوانات 
بر  منفی  تأثیرات  می‌تواند  بلکه  است 
از  استفاده  بگذارد.  منطقه  اکوسیستم 
ابزارهایی مانند دوربین‌های دوچشمی 
حیوانات،  به  شدن  نزدیک  جای  به 
می‌تواند تجربه‌ای امن‌تر و آموزنده‌تر 
از تماشای حیات وحش فراهم آورد.

روش‌های  از  آگاهی  نهایت،  در 
با  برخورد  مواقع  در  اولیه  کمک‌های 
حیات وحش نیز به عنوان یک مهارت 
محسوب  طبیعت‌گردان  برای  اساسی 

می‌شود. 
به  احترام  کنار  در  شناختی،  چنین 
می‌تواند  آن،  موجودات  و  طبیعت 
سفرهای طبیعت‌گردی را به تجربه‌ای 
ایمن، آموزنده و مسئولانه تبدیل کند.
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چگونگی شناسایی مسیرهای امن در جنگل‌ها و بیابان‌ها

و  در جنگل‌ها  امن  مسیرهای  شناسایی 
مهارت‌هایی  مهم‌ترین  از  یکی  بیابان‌ها 
است که هر طبیعت‌گرد یا ماجراجو باید 

به آن مسلط باشد. 
این مهارت نه تنها به بقا کمک می‌کند، 
خطرات  از  بسیاری  از  می‌تواند  بلکه 
بالقوه جلوگیری کند. در مناطق جنگلی 
و بیابانی، که شرایط محیطی می‌تواند به 
مسیرهای  از  آگاهی  کند،  تغییر  سرعت 
اهمیت  از  پیش‌بینی خطرات  و  درست 

ویژه‌ای برخوردار است.
امن،  مسیرهای  شناسایی  در  قدم  اولین 
منطقه  محیطی  ویژگی‌های  شناخت 
نواحی  در  به‌ویژه  جنگل‌ها،  در  است. 
به  که  است  مهم  گیاهی،  پرپوشش 
نشانه‌های طبیعی مانند چرخش درختان، 
مسیرهای  و  حیوانات  پاگذاشتن  علائم 
آبی توجه کرد. رودخانه‌ها و جویبارها 

برای  راهنما  به‌عنوان  می‌توانند  معمولاً 
یافتن مسیرهای اصلی عمل کنند.

بر  اغلب  امن  مسیرهای  بیابان‌ها،  در   
اساس جهت‌گیری خورشید و وضعیت 
می‌شود.  مشخص  زمین  توپوگرافی 
تپه‌ها،  مانند  برجسته  نقاط  از  استفاده 
طبیعی  ساختارهای  دیگر  یا  صخره‌ها 
تعیین جهت صحیح کمک  به  می‌تواند 

کند.
در کنار استفاده از نشانه‌های طبیعی، یکی 
مسیرهای  شناسایی  روش‌های  از  دیگر 
امن استفاده از تکنولوژی است. اگرچه 
در بسیاری از مناطق امکان دسترسی به 
GPS و نقشه‌های دیجیتال وجود ندارد، 
قطب‌نما  و  چاپی  نقشه‌های  داشتن  اما 
می‌تواند مسیر را دقیق‌تر مشخص کند. 
در این راستا، توانایی خواندن نقشه‌های 
برای  منطقه  توپوگرافی  درک  و  سنتی 

حفظ مسیر بسیار مهم است.
مهم‌تر از همه، آشنایی با وضعیت جوی 
و پیش‌بینی تغییرات آب و هوایی نقش 
اساسی در انتخاب مسیر ایمن دارد. در 
جنگل‌ها، تغییرات آب و هوایی می‌تواند 
غیرقابل  به‌طور  را  محیط  سرعت  به 
پیش‌بینی تغییر دهد و در بیابان‌ها، وزش 
بادهای شدید یا طوفان‌های شن می‌توانند 

مسیر را غیرقابل شناسایی کنند.
این  در  سفر  هر  برای  نهایت،  در 
محیط‌ها، همیشه باید آمادگی برای تغییر 
برای  همراه  ابزارهای  از  استفاده  مسیر، 
ثبت موقعیت و انجام برنامه‌ریزی دقیق 
با  تنها  باشد.  داشته  وجود  سفر  از  قبل 
در  می‌توان  که  است  پیش‌فرض‌ها  این 
و  امن  مسیرهای  بیابان‌ها  و  جنگل‌ها 
مطمئن را شناسایی و از آن‌ها بهره برد.

نحوه برخورد ایمن با حیوانات وحشی در سفرهای طبیعت‌گردی

در  وحشی  حیوانات  با  ایمن  برخورد 
از مسائلی  یکی  سفرهای طبیعت‌گردی 
کامل  آگاهی  و  دقت  با  باید  که  است 

انجام شود. 
برخورد  احتمال  طبیعی،  مناطق  در 
اما  دارد،  وجود  مختلف  حیوانات  با 
صورتی  در  تنها  موجودات  این  اغلب 
نشان  واکنش  کنند،  تهدید  احساس  که 
می‌دهند. بنابراین، رعایت اصول خاص 
برای اجتناب از خطرات و تضمین ایمنی 

ضروری است.
حیوانات  با  برخورد  در  اصل  اولین 

وحشی حفظ آرامش است.
 در مواجهه با حیوانات، به‌ویژه گونه‌های 
خطرناک مانند خرس‌ها، گرازها یا مارها، 
حرکت  ناگهانی  طور  به  نباید  هیچ‌گاه 

کرد یا صدای بلندی ایجاد نمود. 
حرکت‌های سریع و صداهای غیرمنتظره 

حیوانات  تحریک  موجب  می‌توانند 
از  آرامی  به  باید  عوض،  در  شوند. 
موقعیت فاصله گرفت و به حیوان اجازه 

داده شود تا مسیر خود را تغییر دهد.
مناسب  فاصله  نگه‌داشتن  اصل،  دومین 
است. نزدیک شدن به حیوانات وحشی 
بلکه  باشد  خطرناک  می‌تواند  تنها  نه 
باعث برهم زدن تعادل طبیعی اکوسیستم 

می‌شود.
 استفاده از دوربین‌های دوچشمی برای 
در  به‌ویژه  دور،  از  حیوانات  مشاهده 
گونه‌های  با  برخورد  امکان  که  مناطقی 
راه‌حل  بهترین  دارد،  وجود  خطرناک 

است.
با  مواجهه  صورت  در  همچنین، 
مانند  شکارچیانی  یا  بزرگ‌تر  حیوانات 
تهاجمی  حرکت‌های  از  باید  خرس‌ها، 
اجتناب کرده و خود را بزرگ‌تر از آنچه 

بلند  و  ایستادن  دهیم.  نشان  هستیم  که 
متوالی  و  آرام  طور  به  کردن  صحبت 
انسان  از خطر بودن  می‌تواند حیوان را 

آگاه کند و او را به عقب بکشد.
نهایت، حمل غذا در محل‌هایی که  در 
بستن  و  است  پنهان  حیوانات  دید  از 
بو،  به  مقاوم  بسته‌های  در  آن‌ها  محکم 
است.  مهم  پیشگیرانه  اقدامات  از  یکی 
نه  طبیعت‌گردی  در  اصول  این  رعایت 
تنها ایمنی فردی را تضمین می‌کند بلکه 
به حفظ و احترام به محیط زیست کمک 

می‌کند. 
طبیعت‌گردان با آگاهی از رفتار حیوانات 
می‌توانند  ایمنی،  اصول  رعایت  و 
طبیعت  در  حضور  از  بهتری  تجربیات 
و  خود  به  آسیب  از  و  باشند  داشته 

موجودات طبیعی جلوگیری کنند.



کوهنوردان نشریه ای مستقل است و به هیچ 
ارگان، نهاد یا سازمانی وابستگی ندارد.

مطالب  در  تغییر  هرگونه  اعمال  و  ویرایش 
با هماهنگی صاحب اثر صورت خواهد گرفت 
عهده  بر  صرفا  مطالب  صحت  مسئولیت  و 

نویسنده آن می باشد.
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اهمیت تغذیه و برنامه‌ریزی غذایی در طبیعت‌گردی طولانی

مهم‌ترین عوامل  از  مناسب یکی  تغذیه 
طولانی  طبیعت‌گردی‌های  در  موفقیت 
غذایی  برنامه‌ریزی  یک  بدون  است. 
دقیق، بدن به سرعت دچار افت انرژی 
سخت  شرایط  تحمل  توانایی  و  شده 
طبیعت کاهش می‌یابد. سفرهای طولانی 
در طبیعت نیازمند مصرف کالری بالا و 
دریافت مواد مغذی متناسب با نیازهای 
مواد  انتخاب  میان،  این  در  است.  بدن 
ذخیره‌سازی  مناسب، روش‌های  غذایی 
زیادی  اهمیت  آن‌ها  مصرف  نحوه  و 

دارد.
در  تغذیه  مهم  اصول  از  یکی 
طبیعت‌گردی، تامین انرژی پایدار است. 
پیچیده  کربوهیدرات‌های  با  غذاهایی 
مانند نان سبوس‌دار، غلات و آجیل‌ها، 
آزاد  تدریجی  به‌صورت  را  انرژی 
می‌کنند و کمک می‌کنند فرد برای مدت 

طولانی‌تری احساس سیری داشته باشد. 
در مقابل، مصرف قندهای ساده ممکن 
است باعث افزایش سریع انرژی شود، 
کاهش  همان سرعت  به  انرژی  این  اما 
می‌یابد و احساس خستگی را به دنبال 

دارد.
از  دیگر  یکی  نیز  بدن  به  آب‌رسانی 
اصول حیاتی است. کم‌آبی نه تنها باعث 
بلکه  می‌شود،  تمرکز  کاهش  و  ضعف 
خطر گرمازدگی یا کاهش عملکرد بدن 
در  می‌دهد.  افزایش  را  سرد  هوای  در 
آب  منابع  به  باید  غذایی،  برنامه‌ریزی 
از  نیاز،  در صورت  و  کرد  توجه  سالم 
قرص‌های تصفیه یا فیلترهای مخصوص 

استفاده نمود. 
حفظ  برای  نیز  کافی  پروتئین  تامین 
است.  ضروری  عضلات  عملکرد 
پروتئین‌های سبک و فشرده مانند گوشت 

خشک‌شده، تخم‌مرغ آب‌پز، حبوبات و 
برای  گزینه‌ها  بهترین  می‌توانند  مغزها 
چربی‌های  باشند.  بدنی  نیازهای  تامین 
مفید مانند روغن زیتون، کره بادام‌زمینی 
و دانه‌های چرب نیز به‌عنوان منبع انرژی 

طولانی‌مدت، اهمیت ویژه‌ای دارند.
بسته‌بندی  نحوه  به  باید  همچنین، 
ویژه‌ای  توجه  غذایی  مواد  حمل  و 
داشت. غذاهای کم‌حجم، پرانرژی و با 
ماندگاری بالا، اولویت دارند. بسته‌بندی 
سبک، ضدآب و مقاوم به نفوذ حیوانات، 
از  جلوگیری  و  غذا  کیفیت  حفظ  به 

هدررفت منابع کمک می‌کند.
مناسب  غذایی  برنامه‌ریزی  نهایت،  در 
تضمین می‌کند که طبیعت‌گردان بتوانند 
و  ایمن  تجربه‌ای  انرژی،  افت  بدون 
طبیعت  دل  در  حضور  از  لذت‌بخش 

داشته باشند.

اصول برقراری آتش در شرایط سخت جنگلی و کوهستانی
برقراری آتش در شرایط سخت جنگلی و 
کوهستانی، مهارتی حیاتی برای بقا و تامین 
گرما، پخت‌وپز و حتی ارسال سیگنال‌های 

نجات است.
 اما در محیط‌هایی که باد شدید، رطوبت 
بالا یا کمبود مواد قابل اشتعال وجود دارد، 
تبدیل می‌شود.  به چالشی جدی  کار  این 
از  استفاده  از روش‌های صحیح و  آگاهی 
تضمین‌کننده  می‌تواند  مناسب  ابزارهای 

موفقیت در روشن کردن آتش باشد.  
است.  گام  اولین  مناسب  مکان  انتخاب 
امان  بادهای شدید در  از  باید  محل آتش 
طبیعی  سوخت  منابع  نزدیکی  در  باشد، 
مانند چوب‌های خشک قرار داشته باشد و 
در عین حال، ایمنی محیط را تهدید نکند. 
پاکسازی سطح زمین از برگ‌های خشک 
خطر  غیرضروری،  اشتعال‌پذیر  مواد  و 

گسترش آتش را کاهش می‌دهد. در مناطق 
سطحی  تا  شود  فشرده  برف  باید  برفی، 
ثابت ایجاد شود و از خاموش شدن آتش 

به دلیل ذوب برف جلوگیری شود.  
یکی از چالش‌های اصلی در طبیعت، پیدا 
است.  آتش  برای شروع  اولیه  مواد  کردن 
در شرایط مرطوب، چوب‌های خشک را 
می‌توان زیر پوست درختان، داخل حفره‌ها 

یا زیر سنگ‌ها پیدا کرد.
سوزنی  برگ‌های  خشک،  خزه‌های   
کاج،  مانند  صمغ‌دار  درختان  پوست  و 
اشتعال  آغاز  برای  مناسبی  گزینه‌های 
پنبه  مانند  کمکی  مواد  از  استفاده  هستند. 
یا  اشتعال‌زا  قرص‌های  وازلین،  به  آغشته 
حتی تراشه‌های شمع نیز توصیه می‌شود.  
به  بسته  آتش  کردن  روشن  تکنیک‌های 
است.  متفاوت  ابزارها  بودن  دسترس  در 

ساده‌ترین  ضدآب  کبریت‌های  و  فندک 
گزینه‌ها هستند، اما در نبود آن‌ها، استفاده 
از جرقه‌زن فلزی یا حتی روش‌های سنتی 
استفاده  و  چوب  بر  چوب  مالش  مانند 
مهم‌ترین  باشد.  موثر  می‌تواند  عدسی  از 
مناسب  ساختار  یک  کردن  فراهم  نکته، 
یا  هرم‌مانند  چیدمان  است؛  آتش  برای 
چوب‌های ضربدری به جریان بهتر هوا و 

شعله‌ور شدن سریع‌تر کمک می‌کند.  
در نهایت، حفظ ایمنی محیط و جلوگیری 
ضروری  ناخواسته  آتش‌سوزی‌های  از 
اطمینان  باید  محل،  ترک  از  قبل  است. 
حاصل شود که آتش کاملًا خاموش شده 
این  رعایت  با  و خاکسترها سرد شده‌اند. 
اصول، روشن کردن آتش در سخت‌ترین 
شرایط، نه‌تنها امکان‌پذیر بلکه کاملًا ایمن 

خواهد بود.


